Plan jelovnika za PORODILJE | TRUDNICE od 08.09 2014 do 13.08 2014

Dani Dorucak Uzina I Rucak Uzina I1 Vecera
Naziv jela/jelovnika Naziv Naziv jela/jelovnika Naziv jela/jelovnika | Naziv jela/jelovnika
jela/jelovnika
Jogurt, Kola¢ od jabuke | Supa sa fidom,pire Sveze voce Caj biljni zasladjen
Ponedeljak PrZenice 2 kom krompif,éufte usosuod | sezonsko I_:’a_lprike zapecene U rerni sa
paradajiza,mesana jajima,mlad beli sir,hleb
salata,hleb
Bela kafa sa kakaom, Corba od povrca Sutlijas sa kakaom | Jogurt
Dijet margarin Sveze voce- Pire krompir Zapeceni rezanci sa mladim
Utorak namaz,med nektsrine ili Becar paprikas sirom i jajima
hot.pakovanje,hleb breskve Piletina b/k pecena
,hleb
Biljni ¢aj Biskvit rolat sa Supa sa fidom Sveze voce Jogurt
Sreda l\_lam_az od( tune,belog | dZemom Musaka od povrca Pita sa sirom-rolnica sir
sira i pavlake),sveza ,salata,hleb
salata,kuv.jaje,hleb
Mleko Dezert-kola¢ Supa sa fidom Kompot od vo¢a | Biljni ¢aj
Kacamak-palenta Pilav sa povréem i ili sveze voce Krompir zapeéen u
Cetvrtak | Mlad beli sir junetinom,sezonska rerni,paradajz salata fasirana
salata,sveza jabuka,hleb Snicla
hleb
Jogurt Sveze sezonsko | Pile¢a supa sa fidom griz na mleku sa Biljni Caj
Carska pita sa voce Pire krompir kakaom Krompir salata sa blitvom
Petak sezonskim povréem ¢uspajz od tikvica sa Pecena riba osli¢
sez.povréem hleb
piletina pecena,hleb
Mleko Kiselo mleko+ Supa od povrca Kompot od voca Proja sa ml.sirom i spana¢em
Subota Dijet namaz,_diem razani hleb Musaka od povréa sa .
hot.pakovanje,hleb ml.mesom,sezonska jogurt
salata,hleb
Biljni ¢aj Sveze voce Supa sa fidom Puding od vanile | Jogurt
Pavlaka Pire krompir ili Cokolade Meseni puzi¢i —pogacice sa
Nedelja Sunka, salata sveza Spana¢ pire,paradajz sirom

salata
Piletina peCena,hleb
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