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RecC direktora

Drage Citateljke,

eto je ve¢ u jeku, te smo u ovom broju

pripremili teme koje ¢e biti korisne kako

buducim, tako i mamama koje su ve¢

upoznale ¢ari roditeljstva. Pripreme za

letovanje su nekima ve¢ poznate, ali

onima koji se tek spremaju za putovanje
u blazenom stanju ili sa bebom, saveti specijalista
ginekologije i akuSerstva kao i pedijatara bi¢e
dragoceni.

Takode, uvek aktuelne teme o maloletnickim
trudnocama koje su vrlo ¢esto tabu tema nismo
zaobisli, jer smatramo da je podrska porodice,
stru¢njaka pa i ¢itavog drustva od velike pomodi
jako mladim budu¢im majkama, koje najéesce ne
znaju kome da se obrate za pomoc¢.

Nedavno smo odrzali kurs ultrazvuka, ¢iji je vodedi
predavac bio svetski priznati stru¢njak iz oblasti

Prof. dr SneZana Raki¢

perinatalne dijagnostike, kako bismo svetske
trendove i saznanja mogli da priblizimo lekarima

iz Srbije, jer smatramo da je kvalitetna edukacija
osnov za savremeno vodenje trudnoce. Kako je
razmena znanja i iskustva doprinela sve boljoj
zdravstvenoj nezi i zaétiti, kao i odnosu prema
pacijentima, nastavili smo saradnju sa AKH klinikom
iz BeGa. Njihovi lekari bili su gosti nase klinike i

svoja iskustva opisali u jednom od tekstova u Front
magazinu.

Zapoceti su radovi na odeljenju za vantelesnu
oplodnju u okviru akcije ,Nije svejedno kad bebe
dolaze", koja je donacija kompanije ,Nectar".
Podsec¢amo vas da se mozete prikljuciti akciji

i pomoci da se adatacija i rekonstrukcija tako
vaznog odeljenja zavrsi §to pre. Vise o tome mozete
procitati u vestima naseg magazina.

Jedna od vrlo aktuelnih i korisnih akcija na

koje smo ponosni je ponovno pokretanje Skole
roditeljstva na nasoj klinici, koja je godinama bila
od velike pomoci budu¢im majkama. Za razliku
od ranijih godina, kada su tema bile psiho-fizicke
pripreme za trudnice, ovaj put smo u fokus stavili
konkretne pripreme za porodaj odnosno dolazak
u bolnicu na sam dan porodaja. Cilj upoznavanja
sa procedurama i aktivnostima koje vas ¢ekaju
kada dode do tog dugoocekivanog trenutka je
podrska budu¢im mamama, kako bi smanjile stres
i nedoumice i samim tim ih bolje pripremili za taj
najlepsi momenat u njihovom Zivotu.

Verujemo da je izbor tema za 4. broj Front magazina
interesantan i koristan i Zelimo vam da uZivate u
¢itanju.

Srdacéno,
Prof. dr Snezana Raki¢

QMMMI
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Prof. dr Philippe Jeanty
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oblasti perinatalne zvucne dijagnostike.

07 Letovanje u trudnoci
SadrZaj nesesera koji nosite sa sobom na letovanje potrebno je planirati
unapred da biste izbegli najcesce probleme koji se mogu javiti...
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Prim. dr Nikola Cerovi¢
Viiva$e dete tokom devet meseci
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Ksenija Babi¢ Dipl. psiholog, savetnik sistemske porodi¢ne psihoterapije
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Doc. dr Svetlana Jankovi¢ RaZznatovié
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27 Kontrolisana sistemska hipotermija novorodenceta

Prim. dr Biljana Pejovié
Ovu temu izabrale su nase brojne Gitateljke, sa Zeljom da se objasne...
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Letovanje utrudnoci
Dlaniranje je Kljuc uzivanja

Sadrzaj nesesera koji nosite sa sobom na letovanje potrebno je planirati unapred da biste izbegli
najCesce probleme koji se mogu javiti tokom odmora. Naravno, Sta nosite zavisi | kuda i kako
putujete i koliko ste trudni — na samom pocetku trudnoce, do 14. nedelje moze Vas muciti muka
— ponecete vitamina B6, dok na kraju drugog trimestra mozete imati gorusicu, pa ¢e vam dobro
doci antacidi. Dakle, napravite plan | polako pocnite da pakujete, planiranje je klju¢ kasnijeg

uzivanja.

koliko imate pros$irene vene, oti¢u vam
noge ili putujete avionom na dalje
destinacije, dobro je da nosite neki

od heparinskih gelova ili masti koje
treba da maZete pre puta, laganim
masiranjem od vrhova prstiju ka gore.

Te kreme moZete mazati dva puta dnevno, ujutro

i uvece. Za gorusicu, tako ¢estu u drugom delu
trudnoce, dobro je poneti antacide, u obliku tableta
za zvakanje koje moZete pogrickati tri puta dnevno,
jedan do dva sata nakon jela ili pre spavanja. Neki
probiotik je takodje veoma vazan sastojak vaseg
nesesera, posebno za prvih nekoliko dana boravka
na letovanju, ili ukoliko dodje do neprijatne dijareje,
koja nije neuobicajena kada dodje do promene
uobicajene ishrane. Zatvor, bas kao i dijareja, moze
biti pratilac promene ishrane, pa nije loSe poneti
sredstvo protiv zatvora, po mogucstvu bazirano

na prirodnim sastojcima, a o vrsti se obavezno
konsultujte sa svojim lekarom, da ne bi efekat bio
suprotan — takva sredstva mogu da izazovu naglu
stolicu i da dovedu i do kontrakcija.

Ukoliko imate Ceste glavobolje, paracetamol je lek
koji je bezbedan u trudnodi i obavezno ga ponesite
i za slucaj da imate temperatury, ali on nikako nije
zamena za pregled i ako dodje do temperature,
obavezno se javite lekaru. Antibiotike nemojte piti
na svoju ruku, takvoj terapiji uvek treba da prethodi
konsultacija lekara i indikacija za njihovo uzimanje.
Izbegavajte ibuprofen, posebno ako ste presli 24
nedelje trudnoce.

Jedan od ¢Cestih problema u trudnodi je izmena
sekreta, koji moZe biti pojacan ili moZe izmeniti miris
i praviti neprijatnosti — bol pri odnosu ili mokrenju,
svrab, ¢ak i povecati rizik od prevremenog porodjaja.
Da biste smanjili moguc¢nost infekcije, ponesite

sredstvo za intimnu higijenu i izbegavajte upotrebu
obi¢nog sapuna, a dobro je i, radi preventive i
odrzavanja normalne flore vagine, posebno kod
kupanja u bazenu, moru ili reci, poneti i vaginalete
sa Latobacillus-om. Ukoliko esto imate vaginalne
infekcije, posavetujte se sa svojim ginekologom koje
vaginalete da ponesete ukoliko dodje do infekcije.
Ukoliko koristite vitaminsku suplementaciju,
ponesite dovoljnu koli¢inu za ceo boravak, a jedan
od nezaobilaznih sastojaka putnog nesesera

mora biti krema za suncanje sa visokim zastitinim
faktorom, koju treba da maZete nekoliko puta tokom
dana, a posebno posle kupanja.

I na kraju — ne preterujte sa aktivnostima, nemojte
se umarati i unosite dovoljno te¢nosti. Nemojte

se izlagati suncu izmedju 11 i 16h, izbegavajte
djakuzi i saunu... i — uzivajte u odmoru u is¢ekivanju
najlep$eg dogadaja u Zivotu.
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Drugo tromesecje

& nakoje promene treba racunati tokom tri tromeset

® kako serazvija plod

® preglediianalize koje treba uraditi
3 prevencija zaraznih bolesti u trudnodi

G kako Ce proteci porodaj

O

Prim. dr Nikola Cerovi¢
spec. ginekologije i akuserstva

Majka

Sta se menja

0d pocetka Cetvrtog meseca primetic¢ete povecanje
materice-trbuh vam postaje zaobljen. Ako vam je to
prva trudnoda pokrete deteta oseticete u 22. nedelji.
Ako ste vec bili trudni pokrete deteta oseticete u 17.
nedelji jer je vas mozak zapamtio ovaj osecaj i sada
ga lakse prepoznaje.

Normalno povecanje telesne tezine je oko 1 kg.
mesecno, a ako ste mravi i nesto vise. Krvni pritisak
je obi¢no nesto nizi nego kada niste bili trudni.
Savet: Raznovrsna i uravnotezena ishrana i kretanje
pomodi ¢e vam da savladate osecaj umora. Svakako
izbegavajte pusenje i alkohol. Ako osetite kontrakcije,
posebno ako ih je vise od deset u toku dana,
obavezno se posavetujte sa svojim ginekologom.

Moguce tegobe

Pocetkom drugog tromesecja moZze se javiti ¢itav niz
tegoba koje mogu potrajati sve do porodaja.

Pecenje u Zelucu

Uzrokovano je povecanim lu¢enjem Zeludacne
kiseline.

Savet: Jedite Cesto kako Zeludac ne bi bio prazan.
Izbegavajte gazirana pica.

TeZina u nogama

Otecena stopala i noge na kraju dana Gesti su i
bezazleni simptomi. Ipak, uporni i jaci otoci uz
povecanje krvnog pritiska mogu biti znak ozbiljnog

poremecaja, pa se svakako obratite svom ginekologu.

Savet: Izbegavajte tesnu odecu i obuéu, nemojte
sedeti prekrétenih nogu. Cesto se odmarajte opruzeni
na krevetu ili leZaljci. Nosite specijalne ¢arape i
izbegavajte da duZe stojite na jednom mestu. Dok
spavate pod noge stavite jastuk.

Prosirene vene nogu (varikoziteti)

Trudnoca pogorsava oboljenje vena ako ono ve¢
postoji i pospesuje pojavu bolesti ako za nju postoje
predispozicije.

Savet: Posavetujte se sa lekarom koji ¢e zavisno od
stadijuma bolesi preporuciti i adekvatno lecenje.
Grcevi u nogama

Cesto su posledica loge venske cirkulacije.

Savet: Izbegavajte duZe stajanje, nemojte sedeti
prekrstenih nogu.

Zatvor (opstipacija)

Vrlo se ¢esto javija.

Savet: Cesto pomaze hrana bogata vlaknima t;.
mnogo voca i povrca i dovoljna koli¢ina tecnosti.
Pomaze i neki lagani laksativ, na primer parafinsko
ulje. Lekove protiv zatvora nemojte uzimate bez
preporuke lekara.

Hemoroidi

U vreme trudnoce Cesto su posledica otezane
venske cirkulacije, ali i tvrde i neredovne stolice.
Savet: Borite se protiv tvrde stolice, pijte najmanje
1-1,5 I vode na dan. Ako i to ne pomogne obratite se
lekaru.

Bolesti zuba

U trudnodi se Cesto ubrzano razvija karijes, a zubno
meso Cesto krvari zbog delovanja hormona na
sluzokozu.

Savet: Redovno posecujte stomatologa. Zube perite
dva do tri puta dnevno, mekom Cetkicom, narocito
ako vam je zubno meso osetljivo. Pijte dosta mleka

i jedite mle¢ne proizvode i/ili uzimajte preparate
kalcijuma da vam zubi ne postanu krhki.

Kvarenje iz nosa

MoZe se desiti u toku trudnoce zbog izmenjenog
procesa zgrusavanja krvi.

Savet: Ako su krvarenja ¢esta i obilna posavetujte se
sa lekarom.

Znakovi za uzbunu

Krvarenje iz vagine

NajceSce nije pogubno i pogotovo nije znak da bi
trebalo prekinuti trudnocu posebno ako se javi samo
jednom i ako je slabijeg intenziteta. No, moZe biti i
veoma ozbiljan simptom. Svakako se posavetujte sa
lekarom.

Front Magazin

Kontrakcije

To su gréenja misi¢a materice i Cesto se javljaju
nakon petog meseca. Manje od deset kontrakcija
dnevno je normalno i nisu razlog za brigu ukoliko
nisu bolne i ne javljaju se u nizu ve¢ pojedinacno.
Bolne kontrakcije pracene krvarenjima mogu ozbiljno
ugroziti fetus. Cak i ako nisu bolne,ali su ugestale,
obavezno se obratite lekaru.

Nesvestica

Javlja se Gesto i to u pregrejanim prostorijama, na
primer u kupatilu, u guzvi itd. Stoga Zivite uredno,
izbegavajte guzvu, vruce kupke i zamor.Ako se
nesvestice javljaju ceScée obratite se svom lekaru.
Povisen arterijski pritisak

Moze prouzrokovati znatne komplikacije u trudnodi.
Gornje vrednosti su 130/80. Sve iznad ovih vrenosti
smatra se povisenim pritiskom (hipertenzijom).
Krvni pritisak treba u trudnoci redovno meriti,
posebno ako postoje otoci nogu. Trudnica se treba
dosta odmarati. Lekar ¢e zavisno od potreba odrediti
nacin le¢enja.

Povisena telesna temperatura

U trudnoci uvek je znak za uzbunu. Svaki uzrok koji
je do nje doveo mora se izleciti jer i lakSe upale mogu
dovesti do prevremenog porodjaja, a neke virusne
infekcije u prvom tromesecju mogu prouzrokovati i
nakaznosti.

Plod

Fetus raste i krajem drugog tromesecja dugacak je
oko 20-30 cm, a tezak 500-600g. Sve cesce
se pomera i menja poloZaj u amnionskoj te¢nosti.
Prilagodjava se razdobljima aktivnosti i sna. Fetus
je najaktivniji kada se odmarate i kada spavate.
Glava ¢ini 1/3 njegove ukupne veli¢ine. Trup fetusa
jos je mrsav. Pocinje mu rasti kosa, hrskavice se
pocinju pretvarati u kosti i ¢initi osnovu kostura.
Srce je formirano i radi dvostruko brze nego srce
odrasle osobe(120 otkucaja u minuti). Svi organi
pocinju polako obavljati svoje funkcije. Postepeno
se formiraju bronhi (dusnice). Fetus sve vise nalikuje
detetu kakvo ce se roditi. Potkraj ovob perioda fetus
razlikuje dan i no¢.

9
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Ksenija Babi¢
Dipl. psiholog, savetnik

sistemske porodicne
psihoterapije

Centar za psiholosku po
0 oM

injenica je da se starosna granica ulaska
u prve seksualne odnose polako pomera
prema dole, pa tako neretko u praksi
susre¢emo devojke i mladice koji prvi
polni odnos imaju ve¢ sa 12 i 13 godina.
Radi se o mladim osobama koje jos uvek
nisu zavrsile svoj niti fizicki ali ni psihicki razvoj.
Vrlo ¢esto mlade majke dolaze iz disfunkcionalnih
porodica, u kojima su i njihove majke relativno rano
postale roditelji, iz porodica preterano strogih ili
preterano popustljivih roditelja, iz porodica u kojima
nemaju uporiste ili osecaj sigurnosti, a koji ¢ini
temelj zdravog odrastanja i sazrevanja.
Gotovo svaku spoznaju o trudnoc¢i veoma mladih
devojaka prati prvo neverica i o¢aj, potom osecaj
usamljenosti, odbacenosti, strah od nerazumevanja
i osude okoline. Sta sada? Kako mi se to dogodilo?
Sta ¢e mi roditelji re¢i? Sta ¢e mi reéi prijatelji?
Hiljade pitanja...strahova... Mlada devojka koja je
ostala trudna ¢esto ima osecaj srama, nelagode,
krivice, strah da ¢e biti napustena od oca deteta,
strah od prekida Skolovanja, osude ili neprihvatanje
od Skolske sredine. Cesto misli da je sama kriva
za to. Misli da ¢e biti odbacena, a ta ranjivost i
bespomocnost moze dovesti do niza nepromisljenih
odluka. Cesto ne ume prepoznati simptome koji
ukazuju na trudnocu.
Iskustva iz prakse pokazuju da se ¢esto trudnoca
kod maloletnih devojaka utvrduje po isteku
deset nedelja od dana zac¢eca. Kasno utvrdivanje
trudnoce uglavnom je povezano s nedovoljnom
informisano$¢u mladih devojaka, neprepoznavanjem
i negiranjem znakova trudnoce. Takode, ponekad
devojke i po otkrivanju skrivaju da su trudne te
odgadaju trenutak kada ¢e o tome obavestiti
porodicu. Nije retka ni ¢injenica da do Cetvrtog,
petog meseca trudnocée neke devojke ne shvate da
su trudne.
Jedno od glavnih obeleZja tinejdZerki jeste
nepredvidljivo ponasanje. One jos nisu dovoljno
spremne da donose racionalne odluke i da brinu o
drugom bicu. Zbog kognitivne specifi¢nosti uzrasta,
hormonalnih i bihejvioralnih promena; osecanja
bespomocnosti i beznadeZnosti karakteristi¢no je
da dolazi do niza veoma nepromisljenih odluka.
Povecava se rizik od pokusaja ilegalnih prekida
trudnoce §to mozZe rezultirati nizom komplikacija; u
kasnijem uzrastu i sterilitetom, ali ponekad i smrtnim
ishodom.
Maloletnicke trudnoce su posebna rizi¢na grupa
trudnoca koja zahteva punu le¢ni¢ku paznju i
nadzor, jer je i vecirizik od komplikacija i spontanih
pobacaja u tom uzrastu. Prekid trudnoce vrlo ¢esto
za posledicu ima kasnije psihicke smetnje i proradu
samih okolnosti oko maloletni¢ke trudnoce kao i
pobacaja.
Iz napred navedenih razloga najvaznija je podréka
okoline. Veoma je vazno da se u ovoj situaciji
devojka prvo obrati najbliskijoj osobi, isto tako
i lekaru. Posto je ovo neocekivana situacija, za
ocekivanje je burna reakcija okoline na koju devojka
treba da bude spremna. Ova reakcija moze biti
popracena neprijatnostima koje mogu dovesti do
pogresnih odluka. Devojka mora znati da nije sama
i da uvek ima kome da se obrati. Ona se mora

suociti i upoznati sa novom ulogom majke za koju
jo$ nije emocionalno zrela, kao i sa psihofizickom
promenom organizma.

Roditelji mogu mnogo pomodi. Ako se vec¢ desilo,
roditelji trebaju da budu tu za svoje dete. Potrebno
je da razumno prihvate situaciju te da iz nje izvuku
pozitivne zakljucke. Nema potrebe istraZivati razloge
nastalog dogadaja, treba planirati kako pomoci
detetu i kako se organizovati za dolazak novog
¢lana porodice. Potrebno ih je osvestiti da shvate
da se sve moZe popraviti, nadomestiti. Da nadu
pozitivne strane i shvate koliko su sada najpotrebniji
svojoj deci. Nije uobicajeno, ali se desilo i posle
faze tugovanja, besa i razo¢aranja treba prihvatiti
novonastalu situaciju.

Roditelji, kada saznaju za trudnoc¢u svoga deteta,
Cesto reaguju na neprimeren nacin, $to je jednim
delom posledica straha i saznanja da ¢e “njihovo
dete zapravo imati dete”.

Reakcije roditelja mogu biti neverica, Sok,
neprihvatanje situacije, ljutnja, pretnje, ¢esto
prebacivanje krivice na drugu osobu, neverica i
iznenadenje u smislu “nema $anse da se to desilo
mom detetu, jednostavno se nikada nije ni poljubila,
a kamoli da moze biti trudna”, "sigurno je bila
prisiliena na tako nesto, nije sama htela biti s njim,
u njemu je problem, oduvek je bio problematican i
nikada nam se nije dopadao".

Roditelji treba da shvate da ukoliko dodu u tu
situaciju, sve moZze da se popravi dogovorom,
postavi na zdrave temelje i da pokusaju pre svega
pomodi svome detetu da i psihicki i fizicki prebrodi
novonastale okolnosti. Bez obzira na prvobitni Sok,
nikako ne treba osudivati i kritikovati svoje dete.
Mnogi roditelji ne prihvataju maloletni¢ku trudnodu
bas zato §to su proéli kroz to. Ili obrnuto, ne
razumeju, jer se to njima nije desilo. Ponekad
odbacuju decu, jer ne odobravaju njihovog partnera.
Devojke se mogu i trebalo bi da se posavetuju

sa stru¢njacima kako razgovarati sa sopstvenim
roditeljima. Oni ¢e im pomoci da izventiliraju
osecanja prema roditeljima, odigraju rol plej ili im
napisu pismo.

Ukoliko izostane podrska roditelja i partnera, mlada
devojka treba da zna da uvek moze nekome da

se obrati. Za pocetak, dobro je pronaci osobu od
poverenja - baku, tetku, prijatelje, dalju rodbinu,
roditelje prijatelja ... U svakom slu¢aju potrebno

je obratiti se nadleznom centru za socijalni rad.

Oni ¢e devojku uputiti u njena prava i pomoci joj
tamo gde je pomoc izostala. Postoje savetovalista
za mlade pri domovima zdravlja gde se devojke
najbolje mogu informisati i dobiti psiholosku pomo¢
kod prihvatanja ,drugog" stanja. Takode postoje
savetovaliSta za adolescentnu ginekologiju gde
devojke mogu obaviti redovne kontrole i preglede,
razgovore sa stru¢njacima u toku trudnoce i
priprema za nadolazecée promene.

Preporuceno je da se nastavi edukacija i u
akademskom smislu i u smislu roditeljstva.
Postoje institucije gde mlade majke mogu nastaviti
Skolovanje, a da deca budu zbrinuta. Na relevantne
institucije za zbrinjavanje majki i dece u Srbiji
uputi¢e ih nadleZni Centar za socijalni rad. Bitno

je da znaju da nisu same i da uvek imaju gde da
potraze pomog.

Izgradivati majcinske kompetencije, uporedo sa
ulogom tinejdZerke zahtevno je, ali izvodljivo.
Maloletni¢ka trudnoca je sloZzena samim tim §to

je neplanirana, medutim, uz pravilno informisanje,
pracenje i podréku kako od strane bliskih osoba,
tako i od strucénih lica, dolazak jednog malog Goveka
na svet moze rezultirati velikum zadovoljstvom.
Kada stigne novi ¢lan porodice, mnogi ¢e strahovi i
nedoumice biti izbrisani osmehom jednog malenog i
voljenog bic¢a.

osecaj srama, nelagode, krivice

+ 0secaj straha od, pre svega, roditeljske

reakcije
strah od toga kako ¢e reagovati okolina

* negiranje postojeceg stanja, neprihvatanje

novonastale situacije
strah da ¢u biti napustena od oca deteta

+ strah od "oduzimanja deteta"

strah da ¢u biti “prisiljena na pobacaj"

ne znam ili nisam prepoznale simptome
koji ukazuju na trudnocu ( nije retka
¢injenica da do 4. meseca trudnoce neke
devojke ne shvate da su gravidne )

+ strah od prekida skolovanja, osuda ili

neprihvatanje od skolske sredine

+ strah od buduénosti ili strah od “biti majka"

neverica, Sok, "stres",
neprihvatanje situacije

+ ljutnja, pretnje

prebacivanije krivice na drugu osobu,
trazenje krivca u drugima i uopste trazenje
“"odgovornih” osoba

“Sto pre resiti problem”, “Sto pre traziti
pobacajisl"

ignorisanje, "beg" od situacije i
prebacivanje odgovornosti na sistem

+ “nema Sanse da se to desilo mom detetu,

jednostavno se nikada nije ni poljubila a
kamoli da moze biti trudna"

+ "pajos nema ni menstruaciju, kako je to

moguce”

+ "morala je biti prisiljena na tako nesto, nije

sama sigurno htela biti s njim, u njemu
je problem, oduvek je bio problematican i
nikada nam se nije svidaoo i sl"
prihvatanje situacije nakon prvobitnog
Soka i trazenje dogovora i nacina kako
reSiti situaciju i naravno konsultacija sa
strucnim sluzbama

SavetovaliSta za adolescente, roditelje i
porodicul.

SavetovaliSta za adolescentnu
ginekologiju.

+ Nastavak edukacije u akademskom smislu

i u smislu roditeljstva.
Centar za socijalni rad.

+ Podrska institucija za zbrinjavanje majki i

dece.




Znacaj unosa .
vitlamina 1 minerala u truanod

©)

Prof dr Snezana Raki¢
spec. ginekologije i akuserstva,
nacelnik odeljenja porodiista,
vd. direktora Klinike

aznanjem da je u drugom stanju, za
Zenu pocinje novo razdoblje u Zivotu
u kojem se sve menja - organizam
doZivljava znacajne promene kako na
fizickom, tako i na psihi¢kom nivou.
Fizioloske promene tokom trudnocée
imaju za cilj da prilagode organizam trudnice na
novonastalo stanje.U cilju pripreme za buduce
promene i zadovoljenje povecanih nutritivnih
potreba kako bebe, tako i buduce majke, od
velikog znacaja je balansiran i pravilan unos

Ir'mul.]!'l a3 ;| IU"f
pregna ncy

DOBRA KRVNA SLIKA

BEZ MUCNINE

Feroglobin kapsule | sirup odlitno se podnoss,
g [anivaju muininy, opstipaciju, ne Daje ruoe | stolicy

Preporuguju se za:

* Delici awddna | pad hemogkobing
* AR U pEnadY Tradnode | [aktacje
* Nacoknacu pubitka gendda koo ofkiesa | hamoragla

* Fre 1 posle hinurskin intervencija
* Silerapentjsko anemiju

S TT—-—

neophodnih vitamina, minerala i oligo elemenata.
Ono $to je veoma vazno je izbor prave vrste
suplemenata, koji po sastavu daju najvise
pozitivnih, a najmanje negativnih efekata, poput
muchnine, vrtoglavica i tome sli¢no. Zato je vazno
da se informisete o vrstii sastavu suplemenata.
Njihov zadatak je da Vam pomognu da ostanete
zdravi i aktivni, i takode da doprinese pravilnom
razvoju Vase bebe i njenog zdravlja.

U tom smislu, preporu¢ujem ,Pregnacare" koji
sadrzi 19 vitamina i minerala neophodnih tokom
trudnoce, jer ucestvuju u prevenciji nastanka
urodenih anomalija, ali i za period pripreme

za zacece i period laktacije. Vazni sastojci
,Pregnacare" su vitamin B12 i folna kiselina, koja
je znacajna za razvoj nervnog sistema, kicmene
mozdine i mozga Vase bebe. Takode sadrzi i
gvozde, koje ¢e Vas i Vasu bebu &tititi od anemije
i dati snagu ne samo za period trudnoce, vec i za
sam porodaj. Ne zaboravite i na znacaj vitamina

W of The Cusai's
dgiorc] 2015 for
Innovation of

KX

Pregnacare Original

sadrdi 18vitamina | minergla neaphodnin
1a pravilan rast | raivo ploda
Praporucuju se pre, tnkom Irudnode

i I nakon porodaja

Wialy

Fer
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Zinc, B complex
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Pregnacare Plus

pored aniginging muiwitaminske
tabilete Preanacare, sadedl | dodatng
kapsule sa mega 3 masnim kiselinama
KO8 38 Py ISTTRMEND.

Preparucuju ge posle prvog

Irimestia, kada pocin)e ubrrani

Tamvo) Debe, kan1 tokom dojenia

oglobin
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D koji regulise nivo kalcijuma koji je neophodan
za pravilan razvoj kostiju, ali i magnezijum koji
Vas stiti od pojave pre-eklampsije. Kako je u
drugom i tre¢em trimestru izrazena potreba

za Omega 3 esencijalnim masnim kiselinama,
,Pregnacare plus" sadrzi dodatak omega 3
masnih kiselina koji poboljSava psihomotorni
razvoj i kognitivne funkcije ploda i pomaZze razvoj
vida, smanjuje rizik od prevremenog porodaja

i utice na smanjenje rizika od pojave post-
porodajne depresije.

Ni u jednom momentu nemojte zanemariti
pravilnu i uravnotezenu ishranu, kao najbolji i
nezamenljivi izvor hranljivih sastojaka, ali kao
podrsku i adekvatnu formulu za suplementaciju
u toku trudnocée i dojenja preporuéujem

tablete "Pregnacare” kao i obogaceni preparat
"Pregnacare plus", koji ¢e Vasem blagostanju dati
zdravu dimenziju.

4 b aakl
beadn and eye
development
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Uznemirenost, nesanica, glavobolja, strah od nove uzrok, ucestalo budenje bebe tokom nodi a
nepoznate situacije, is¢ekivanje lepog dogadaja, nevezano za podoje

eksplozija emocija koju vise ne mozemo da
kontroliSemo ... povecava se dusevni nemir jer sva
ova osecanja potiskujemo u sebi, smatrajuci da su
mnoga od njih prolazna ili pak ne resiva. je dostupan u obliku kapi, spreja, pastila,
perli i kreme.

« Gubitak kontrole emocija - prilikom razvoda,
skandala, osecaja gneva, besa, zavisti ili zlobe

Resenje ipak postoji! Jedinstveni i univerzalni

“spasitelj”! Kako se koristi ?

,je jedina originalna, gotova kombinacija ~ Osnovno pravilo za upotrebu esencije je: éetiri kapi,
po receptu dr Baha, proizvodaca Nelsons, dostupna  éetiri puta dnevno, ispod jezika ili u malo vode,

u apotekama - konacno i na srpskom trzistu. lagano ispijati sve do postizanja Zeljenog efekta.

Jedinstvena kombinacija podrazumeva Efekti se osecaju ubrzo, nakon 10 -15 min.

prevazilaZzenje konkretnih situacija, koje zahtevaju ) . ) »

brzo delovanje i vidljiv reziltat. Kod nlallhvk.)eba kapise mogu primeniti na
sledeci nacin:

Preporucuje se kod sledecih stanja: B . ) ) S
- Rastvoriti 2 kapi u vodi za kupanje radi umirenja i

« Treme inervoze pre neprijatnih lekarskih mirnog sna
pregleda, pre ili posle hirurskih i stomatoloskih

intervencija « Nakapati 2x2 kapi u majcino mleko ili adaptiranu

formulu

« Strah i neizvesnost od porodaja ) o 3 o
« Naneti 2 kapi direktno na kozu pulsnih tacki:

- Periodi adaptacije — dolazak bebe u kucu, zglob 3ake ili slepooénice
polazak u jaslice,vrti¢, Skolu, promena mesta

stanovanja, promena posla Jedinstveni efekat i bezbednost upotrebe Sirom

sveta preko 80 godina unazad, ¢ini -
+ Uznemirenost bebe, plac koji nema objektivan pogodnim za bebe, trudnice i hroni¢ne bolesnike.
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MaloletniCke trudnoce

potreba za seksualnim:
obrazovanjem

Srbija je na neslavnom vrhu liste zemalja sa najvecim
letnickih trudnoca. Gotovo dve trecine
adolescenata seksualno je aktivno, a tek svaki treci
koristi zastitu. Svake godine oko 5.000 devojaka starosti
izmedu 15119 godina zatrudni, a samo stotinak se

odluci da rodi dete. Svaka dvadeseta devojka, ili u
proseku po jedna u svakom razredu, zatrudni u toku

jedne skolske gocme
Medicinska struka
trebalo uvest P‘Iauma Itou

skole. Tako b, Istovremeno sa sa
se dogada sa njihovim telom, OJ
opasnosti | kako bi trebalo da se
svom zdravlju

a abortus se u Srbiji svake godine
odluci oko 16.000 maloletnica, a raste i
broj onih koje radaju ve¢ sa 16 i manje
godina. NeZeljena trudnoc¢a samo je
jedna od posledica koje se deSavaju
pri ranom stupanju u seksualne
odnose. Razne polno prenosive bolesti u poslednje
vreme dosezu razmere epidemije medu mladima
koji slabo ili uopste ne koriste seksualnu zastitu, a
kada dode do problema, dugo oklevaju i da odu kod
lekara.
Nauéno je dokazano i da devojke koje stupe u
seksualni odnos pre 16. godine imaju dva puta veci
rizik da obole od kancera. Posledica rane seksualne
aktivnosti je mnogo, ali su mladi u Srbiji toga vrlo
malo svesni, $to samo pokazuje da je nasoj deci
preko potrebno seksualno obrazovanje.
Najcesdéi izvori informisanja mladih o seksu su
vrsnjaci, mediji i Internet. Seks u Skolama je tabu
tema, a priblizno polovina roditelja uopste ne
razgovara sa svojom decom o temama koje su
bitne za razvoj zdrave seksualnosti. Na Internetu
ne postoji selekcija informacija i samo zamislite
Sta sve deca mogu ‘nauciti' uz pomoc¢ Googla. Sa
decom o zdravlju treba pri¢ati od najnizih razreda, a
o seksualnom zdravlju neposredno pred pubertet.

\atra da b seks
I7e razrede osnovne
zrevanjem, uclli Sta
e su

ualno obrazovanje

1 potencijalne

ponasaju I brinu o

Seksualno vaspitanje bi bilo dobro uvesti u sistem
redovne Skole od desete godine. Najbolje bi bilo
da se sam predmet ne zove tako, ve¢ da bude
zdravstveno vaspitanje. Na pragu fizioloske
zrelosti i pred sam pubertet mladi bi tako na njima
prilagoden i interesantan nacin upoznali i naucili
kako da sacuvaju svoje zdravlje i da ga unaprede.
Mogli bi da uce i o polno prenosivim bolestima,
pravilnoj ishrani, fizickim aktivnostima, higijeni...
Vrlo brzo, rezultati bi se odrazili i na smanjenje
maloletnickih trudnoéa, broj abortusa i zastitu
reproduktivnog zdravlja. Smanjila bi se
rasprostranjenost polno prenosivih bolesti.

Ove bolesti svoj epilog, kasnije, dobijaju u
povecanom broj parova koji ne mogu da dobiju
potomstvo, veéem riziku od vanmateri¢nih
trudnoca i karcinoma grli¢éa materice.

Vecina evropskih zemalja ovu vrstu obrazovanja
uvela je jos polovinom proslog veka. Svaka
preventiva je jeftinija od lec¢enja i viestruko
korisna.

U praksi je primetno da mladi nemaju dovoljno
znanja. Cesto dobijaju poluinformacije, pa i sebe i
svoje partnere dovode u problem.

A da bi problema bilo &to manje, u Svajcarskoj
proizvode kondome koje mogu da koriste ve¢
decaci uzrasta od 12 godina. Britanci, koji

sa nama prednjace u broju trudnoc¢a medu
adolescentkinjama, kako bi popravili zabrinjavajucu
statistiku seksualno vaspitanje uveli su ve¢ od
prvog razreda osnovne skole.

Struénjaci kazu da se informisanje tinejdzera mora
isplatiti na duge staze. U Danskoj se, recimo, hvale
da poslednjih dvadeset godina nisu imali nijedan
adolescentski abortus.

Zato je seksualno obrazovanje Srbiji preko
potrebno.




URINARNE INFEKCIJE SPADAJU MEBU NAJCESCA INFEKTIVNA OBOLJENJA DANASNJICE
Eserihija koli (E.coli) SPADA MEBU NAJCESCE UZROCNIKE TIH INFEKCIJA

D-MANOZINN®

D-manoza

0 M&Whéfz“’wu

POMAZE DA SE RESITE UPORNIH | NEUGODNIH TEGOBA

LZasto D-MANOZINN® ?

v Efikasan kod akutnih urinarnih infekcija,
kao i za lecenje i prevenciju ponovnih
urinarnih infekcija

v Brzo i lako oslobada od tegoba
v/ 0dli¢na podnosljivost Upotreba:

‘/ Jednostavna primena Akutna infekcija: 3 dana na 4 sata po 1 dozna kasika,
/ Nema nezeljenih efekata zatim nastaviti z puta dnevno po 1 dozna kasika

v Pogodan za decu, trudnice i dojilje Prevencija: 1-2 dnevno po 1 dozna kasika

ININVenta www.innventa=-pharm.com



Kako se ovo postize?

Dr Radomir Anicic
spec. ginekologije i akuserstva

vedoci smo u kojoj meri se svakog

dana povecava broj ljudi, posebno

Zena koje se zale na urinarne infekcije

izazvane bakterijom E colli. Cak 90%

infekcija UT izaziva ova bakterija.

Uporne infekcije koje se resavaju na sve
moguce nacine | opet se u velikom broju slu¢ajeva
vraéaju .
Sojeva bakterije E.colli ima mnogo a oni su i
najcesci potencijalni uzro¢nici infekcija UT. Zna se
da je najvedi procenat sojeva (85-90%) osetljivo na
D-manozu “manoza specifiéni sojevi". Na zavrsetku
svake fimbrije bakterije E colli, nalazi se glikoprotein
pod imenom LEKTIN koji je programiran da
se veze za prvi molekul D-manoze koji sretne.
Bakterija E.coli se svojim fimbrijama vezuje za
zidove endotelnih ¢elija urinarnog trakta, tako $to
se glikoprotein LEKTIN na fimbrijama vezuje za
molekule D-manoze u sastavu glikoproteinskog
sloja koji oblaze urinarni trakt.

$ta je D-manoza?
D-manoza je prosti Secer, epimer D — glukoze,
resorbuje se iz gornjih partija digestivnog trakta

E.coliiz urinarnog trakta
a pri tome ne ublja bakte

medutim mnogo sporije nego svi ostali Seceri.
Glukoza se resorbuje osam puta brze od D manoze.
D manoza se ne konvertuje u glikogen (stoga se ne
deponuije u jetri i ne uti¢e na promenu biohemijskih
parametara funkcije jetre). Gotovo potpuno
nepromenjenog molekula prolazi direktno u krvotok.
D manoza se normalno u krvi i urinu nalazi u niskim
koncentarcijama. Putem krvi se transportuje do
bubrega a potom u visokoj koncentraciji izlucuje
urinom. Nakon jednokratnog oralnog uzimanja D
manoze, koncentacija D-manoze u krvi i urinu se
povecava sa poluvremenom eliminacije od 4 sata.
Urin bogat D-manozom prolazi iz bubrega kroz
uretere do mokracne besike i dalje kroz uretru i biva
izlucen iz organizma. Na ovom putu sve E. colli
bakterije bivaju obloZene Se¢erom D-manozom.
Zahvaljujudi izuzetnom afinitetu glikoproteina
LEKTINA na zavrSecima fimbrija prema molekulima
Secera D-manoza.

U ovom specificnom kompleksu sve bakterije sa
Secerom D-manozom zajedno bivaju izlucene iz
organizma.

Kod infekcija UT kod kojih nije E colli izazivac,

D manoza nema terapijski efekat.

D manoza se koristi za odstranjivanje i prevenciju
ponovnog pojavljivanja oko

90% sojeva bakterije E. colli u urinarnom traktu.
Potpuno onemogucava da se bakterije "zakace" za
endotel UT i tako obezbeduje lako odstranjivanje
patogena iz organizma. D-manoza moze
eliminisati infekciju UT podjednakom brzinom

kao i konverncionalni antibiotik s tim §to je ona
neuporedivo bezbednija jer ne ubija ni E

colli bakterije, a samim tim ni saprofitne bakterije te
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tako ne remeti floru u organizmu.

Prednost D manoze u odnosu na konvencionalne
nacine lecenja je to $to na prirodan nacin dovodi
do odstranjivanja uzro¢nika infekcije iz organizma.
Glavni put izlu¢ivanja joj je putem urina. Lako se
podnosi i na nju se ne moze razviti rezistencija. Kod
profilaktickog uzimanja D manoze, nema nezeljenih
efekata u poredenju sa uzimanjem antibiotske
profilakticke terapije.

D manoza je indikovana kod akutnog i hroni¢nog
cistitisa , takode i infekcija gornjih partija UT,
mogu je koristiti trudnice, dojilje i deca.

D manoza je bezbedna za koris¢enje kod
dijabeticara uz kontrolu glikemije.

Uspesnost terapije D manozom je potvrdena
klinickim smanjenjem simptoma. D manoza
smanjuje broj rekurentnih epizoda upala mokrac¢ne
besike kod odraslih Zena, smanjuje bakteriuriju i
leukocituriju i na taj nacin smanjuje upalu.

D manoza se moze koristiti kao prvi preparat izbora
kod infekcija UT izazvanih bakterijom E colli.
Parametri koji govore u korist znacajnog terapijskog
efekta D manoze:

1. Mehanizam molekularnog dejstva D manoze
na E colli je nau¢no potvrden.

2. Dokazana efikasnost na desetinama hiljada
pacijenata kod kojih je D manoza primenjena.

3. Preparat se koristi od kraja osamdesetih
godina sa velikim uspehom.

4. Podjednako dobro otklanja E colli iz donjih i
gornjih partija UT.
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Prof. dr Philippe Jeanty

Edukacija u sluzbi razvoja
pernatalne dijagnostike

"Imao sam prilike da posetim Beograd pre desetak godina | veorma mi je drago Sto sam
sada mogao da vidim ljude koji mi deluju srecnije I zadovolnije. To je moj licni utisak 1 Cin
mi se da Je u periodu moje prve posete Beogradu vladala drugacija atmosfera, [judi su mi
delovali poprilicno zabrinuto. Sada sam video nasmejana lica, uredenije | ¢istije ulice, bolje
automobile, ¢ini mi se da je 1 standard, nakon teskinh, kriznih godina, nesto vist"

"

utiscima kako licnim, tako i
profesionalnim, razgovarali smo
sa prof. dr Philippe Jeanty, svetski
priznatim stru¢njakom iz oblasti
perinatalne zvuéne dijagnostike.
Njegovo teorijsko i prakti¢no
znanje naislo je na veliko interesovanje medu
ginekolozima u Srbiji u periodu od 15-17. juna
na Kursu perinatalnog ultrazvuka, koji se po
prvi put odrzao u GAK Narodni front. Njegove
mape fetalnog razvoja nalaze se na gotovo
svakom ultrazvuénom aparatu Sirom sveta.
Prve godine Zivota proveo je u Kongu i moze se
reéi da mu je Citav Zivot posvecen putovanjima,
najvise u cilju preno$enja znanja i iskustva na
kolege Sirom sveta. Glavno zapazanje koje je
naislo na potvrdu i u poseti Beogradu je da u
svakoj zemlji, ma koliko ona mala bila, postoje
izuzetni stru¢njaci u oblasti ultrazvuka, kao i
da je usavrsavanje uvek dobrodoslo. Kada je u
pitanju razvoj i sticanje novih saznanja, najveci
izazov svuda u svetu su resursi koji sumahom
finansijske prirode, ali uvek postoiji prilika za

to i trebalo bi je iskoristiti. Sto se tie licnog
iskustva u smislu edukacije, finansiranje je
isklju¢ivo od rada sa pacijentima, dok podrska
vladinih institucija i univerziteta izostaje, to
jednostavno nije praksa. Naravno, velika je
razlika u sistemu zdravstvenog osiguranja,
pristupu zdravstvenoj nezi i zastiti, pa se tako i
oprema i kvalitet usluge razlikuje od drzave do
drzave.

Sumirajuci utiske, naglasio je da bi se opet
vratio u Srbiju sa veikim zadovoljstvom. Kao i
svuda u svetu, praksa je da je jednom do dva
puta godi$nje sasvim dovoljno da se uhvati
korak sa razvojem i trendovima iz oblasti
ultrazvuéne dijagnostike. Imajuéi u vidu internet
komunikaciju koja znatno olaksava saradnju
medu struénjacima Sirom sveta, smatra da

je edukacija pomoc¢u savremene on-line
komunikacije sasvim moguca i efikasna.

Bez izuzetka, veliki utisak na njega ostavila je
srpska kuhinja, kao i uZivanje u gastronomskim
specijalitetima u veoma lepim restoranima u
Beogradu.

Belgyanac
poreklom, roden u
Kongu, najvecim
delom svog zivota

Oroveo je u Americ,
a nakon Beograda

Sledeca destinacia
muje Cedka.
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Prof. dr Violeta Dopsaj

profesor Farmaceutskog fakulteta u Beogradu
Klinicki centar Srbije, Centar za medicinsku biohemiju

nemija izazvana deficitom gvozda i danas predstavlja znacajan

medicinski problem. Dugotrajan negativan balans gvozda dovodi
do stanja deficijencije gvozda, praznjenja depoa gvozda, neefektiv-
ne eritropoeze i konacno (ukoliko se nedostatak gvozda ne koriguje
u prve dve faze), do ispoljavanja klinicke slike sideropenijske ane-
mije. Cilj savremene strategije leCenja je rano otkrivanje nedostatka
gvozda laboratorijskim ispitivanjem statusa gvozda i blagovremena
primena terapije. Cilj terapije anemije izazvane nedostatkom gvozda
je brzo povecanje koncentracije hemoglobina u krvi i popunjavanje
depoa, $to moze trajati 3-12 meseci.

Dnevne potrebe u gvozdu su 1- 4 mg i zavise od pola, uzrasta i fizi-
oloskog statusa. Dnevni unos gvozda hranom preko mesa, Zitarica i
povrca iznosi oko 10-20 mg od Cega se apsorbuje 2-20% Ova vari-
jabilna koli¢ina apsorbovanog gvozda u vezi je sa izvorom gvozda u
hrani (veéa je iz namirnica zivotinjskog a manja iz namirnica biljnog
porekla) ali i sa prisustvom druge hrane.

Koli¢ina gvozda u organizmu primarno je kontrolisana regulacijom
procesa apsorpcije u duodenumu. Mehanizmi transporta gvozda u
enterocitima su razliciti za hemsko i nehemsko gvozde, a apsorpcija je
regulisana fizioloskim mehanizmom i lokalnim faktorima u digestiv-
nom traktu. Lokalni faktori su od najveéeg znacaja u stanjima resek-
cije creva, atrofi¢nog gastritisa, hroni¢ne inflamacije, malapsorpcije i
drugih patoloskih stanja.

Preparati gvozda za oralnu primenu

Najveci broj preparata gvozda za oralnu upotrebu sadrzi gvozde u
neorganskom obliku, i to u fero obliku, obzirom da se tri puta vise
apsorbuje iz degestivnog trakta nego u feri obliku. Najcescée korisceni
preparati su fero-sulfat, fumarat, sukcinat i glukonat. Izmedu razli¢itih
fero soli nema znacajnih razlika u bioiskoristljivosti preparata Fe kao
i u brzini korekcije anemije, ali se razlikuju u gastri¢noj toleranciji na
preparat. U primeni su takode i polisaharidni kompleksi Fe sa pribliz-
no istom resorpcijom.

Oralni preparati novije generacije sadrze polipeptide hem-
skog gvozda (eng heme iron polypeptide - HIP) gde se porfi-
rinski prsten iz hema koristi za apsorpciju gvozda u intesti-
numu. Ovakva formulacija preparata gvozda predstavlja no-
vu strategiju u terapiji gvozdem jer hemsko gvozde obezbe-
duje mnogo bolju apsorpciju bez nezeljenih gastrointestinalnih
tegoba koje poti¢u od ostatka neresorbovanog neorganskog
gvozda.

Nezeljene reakcije oralnih preparata gvozda

Slobodno elementarno gvozde pripada grupi teskih metala i deluje
iritantno na sluznicu GIT-a. NajizraZenije neZeljene reakcije preparata
gvozda od strane gastrointestinalnog trakta su muka, pecenje u sto-
maku, bolovi, opstipacija, dijareja.

Suplement gvozda
NOVE GENERACIJE
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GlobiFer forté

40 tablets

-"
%'.-.Q
i I globiFer plus

40 tablets

Ovaj efekat je direktno proporcionalan koli¢ini slobodnog elemen-
tarnog gvozda koji se iz preparata oslobodi u GIT-u. Opstipacija i
dijareja su najces¢e sekundarne posledice dejstva Fe na intestinalnu
mukozu i nisu dozno zavisni.

GlobiFer plus i GlobiFer forte

GlobiFer plus i GlobiFer forte su preparati gvozda za oralnu primenu
novije generacije koji sadrze polipeptide hemskog gvozda kao he-
moglobinski prah zZivotinjskog porekla, obogaéen sa fero-sulfatom.
Ovakav sastav predstavlja jedinstvenu, inovativhu formulaciju pre-
parata koji predstavlja kombinaciju hemskog i neorganskog gvoz-
da. Na ovaj nacin omogucena je maksimalna apsorpcija gvozda kroz
aktivaciju oba mehanizma apsorpcije (hemskog i nehemskog Fe) a
istovremeno prisustvo hemskog gvozda olakSava apsorpciju neor-
ganskog Fe. Odnos hemskog i nehemskog Fe u GlobiFer forte je 81,
$to odgovara unosu gvozda preko hrane. Tableta preparata GlobiFer
forte sadrzi 18 mg elementarnog Fe i preporucuje se kada je potreb-
no brzo povecanje koncentracije hemoglobina: kod akutnog deficita
gvozda, kod pripreme za hirursku intervenciju, kod anemije zbog ne-
dostatka gvozda.

GlobiFer plus sadrzi 9 mg hemskog gvozda i 9 mg gvozda fumarata
uz dodatak folne kiseline. Namenjen je stanjima povecanih potreba
za unosom gvozda i za odrzavanje postignutih koncentracija hemo-
globina: kod trudnica i Zena u reproduktivnom periodu, kod mladih
u periodu rasta i razvoja, kod sportista. GlobiFer forte i GlobiFer plus
pokazuju minimalne nezeljene reakcije $to omogucava unapredena
tehnologija proizvodnje preparata.

Nove moguénosti primene GlobiFer forte

Parenteralna primena preparata gvozda u razvijenim zemljama sma-
njila je potrebu za upotrebom krvnih produkata. Sto se tice brzine
korekcije anemije parenteralna primena Fe nema znacajne prednosti
u odnosu na oralnu primenu, pa bi zato oralni preparat hemskog
gvozda mogao da obezbedi isti efekat. NajceS¢i razlozi za parente-
ralnu primenu Fe su: malapsorpcija, izrazena intolerancija na oralne
preparate Fe, pacijenati na parenteralnoj ishrani i dijalizi, brza korek-
cija anemije (pre hiruske intervencije, carskog reza, u kardiohirurgi-
ji). Zbog visoke koncentracije i bioraspolozivosti hemskog gvozda
GlobiFer forte bi mogao da kod pojedinih grupa pacijenata postigne
efekat slican intravenskom gvozdu. u
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Vaginalna mikroflora

Prof. Dr. Ljubomir
Petricevic
spec. ginekologije i akuserstva,

Univerzitetska klinika za
Ginekologjjuiakuserstvo,
Medicinski Univerzitet Be¢,
Austrija

drava vaginalna mikroflora okarakterisana

je kroz dominaciju laktobacila u odnosu

na ostale, pre svega anaerobne bakterije.

Poznato je da jedan kvadratni milimetar

vaginalnog epitela naseljava odprilike 1,5-2

milijarde raznih mikroorganizama. Izmedju
ostalog Streptokoke, E.coli, Corynebakterie, Ureaplasma
spp., anaerobne bakterije, gljivice itd. Odlicujuci faktor
koji karakterise normalu vaginalnu floru nije pitanje da
li se ovi mikroorganizmi mogu izolovati i identifikovati
uz pomoc¢ vaginalnog brisa mikrobioloske kulture, veé
samo jednostavno dominantno prisustvo laktobacila.

U sluéaju gubitka Laktobacila dolazi do porasta

pH vrednosti vagine. Ovo stanje olaksava direktno
naseljavanje patogenih mikroorganizama i u nekim
situacijama pospesuje razvoj infekcije. Medutim, svi
simptomi koj prate infekciju kao na primer svrab, belo
pranje, crvenilo, ne moraju biti direktni znaci iste. Po
nekad ove poteskoce, a pre svega, suvoca vagine mogu
biti jednostavan znak nedostatka vaginalnih laktobacila.

Prof. Petriceviéu, laktobacili su vodeéi mikrorganizmi
zdrave vagine. Koji je savet Zenama za svakodnevni
Zivot, kako bi se od ovih bakterija mogli zastititi i
spreciti infekcija.

Koristim izraz, puno babica kilavo dete, ne treba
preteravati. Zene ne bi trebalo da &esto koriste
vaginalna ispiranja hemijskim preparatima.
Jednostavna i normalna higijena je osnova

svakog zdravlja. Tek u slu€aju pocetnih problema
preporucujem pH neutralne preparate. Ako se
poteskoce pojacaju, potrebno je zatraziti profesionalnu
pomo¢. Inace, deviza: ,$to manje to bolje" je prvi
postulat.

Koje situacije zahtevaju terapiju tj substituciju sa
Probioticima?

Vaginalne probotike potrebno je primeniti posle
antibiotske terapije. Pre svega, posle mikrobioloski
potvrdene bakteriele vaginose. Pored ostalog,
preporucljiva je i supstitucija lokalnim mle¢nim
bakterijama posle svake terapije antibioticima kako

bi se u brzom postupku obnovila normalna vaginalna
flora. Drugi sluc¢aj u kojoj bi probiotike trebalo primeniti
jeste takozvana intermedijarna bakterijsko vaginalna
flora, stanje u kojoj anaerobne bakterije dominiraju
vaginalnom florom, a mle¢ne bakterije izumiru. U ovom
slucaju se ne govori o infekciji, ve¢ o prelazom stanju
koje je neugodno za pacijentkinju.

Da li pacijentkinjama sa minimalnim problemima kao
npr. neprijatan miris odmah uzimate vaginalni bris na
mikrobiolosku kulturu?

Terapiju probioticima kod ovakvih pacijenata
preporucujem bez ikakve dijagnoze. U takvom slu¢aju
nema negativnih efekata terapije. Ako pacijentkinje i
posle terapije imaju razvijene tegobe koje prerastaju
u infekciju potrebnu za leenje, preporucujem lekarski
pregled i kontrole. Ne preporucujem prepisivanje
antibiotika bez pregleda i mikrobioloske analize. Rizik
za razvijanje bakterijske rezistencije kao i nus efekti

antibiotske terapije predstavljaju mnogo veci problem
nego aktuelne poteskoce. Jedna dobra mikrobiologka
dijagnoza je klju¢ za uspe$nu terapiju.

Moderna naucna istrazivanja pokazuju da postoji
povezanost organa za varenje i vagine u jednu celinu.
Da li je ovaj koncept ve¢ prihvacen od strane vasih
kolega i pacijenata?

Potrebne su bile godine da bi ovaj koncept bio
prihvacen. Organi za varenje, pogotovo debelo
crevo, uticu u velikoj meri na mikrobiolosku strukuru
vagine. Ova teorija je viSe puta potvrdena uz pomo¢
istrazivanja o oralnoj teraiji probioticima. Probiotici u
crevu uticu pozitivno na vaginalne mikroorganizme.
Ovaj nacin terapije se u sve vecoj meri prihvata od
strane ginekologa.

Da li su pacijentkinje uznemirene kada im
objasnjavate na koji nacin, tj kojim putem mlecne
bakterije prelaze iz debelog creva u vaginu posle
oralne terapije sa probioticima?

Ne, definitivno ne. Pacijentkinje su zadovoljne i
naglasavaju :" Hvala Bogu da nam je ve¢ neko objasnio
kako funkcioni$e ova terapija“. Trudim se da na
jednostavan i logi¢an nacin objasnim kako funkcionise
nase telo i kojim putem tece normalna peristaltika
(fiziolosko pokretanje u crevima i vagini). Posle toga

je jednostavno zakljugiti kakav uticaj imaju organi

za varenje na vaginu. Kada pacijent razume o ¢emu
pricate, poverenje u lekara i spremnost za korisc¢enje
predloZene terapije je znacajno veca.

Da li i pacijentkinje u postmenopauzi (fizioloski
prestanak menstrualnog kravarenja) mogu imati
korist od primene probiotskih laktobacila?

U raznim studijama koje smo sproveli na Medicinskom
Univerzitetu u BeGu mogli smo primetiti da i Zene u
postmenopauzi poseduju laktobacile u vagini. Pri
javljanju suvoce vagine koja je ocekivana situacija
kada Zena vise nema prirodno menstrulno krvarenje,
prisustvo bakterija i pre svega laktobacila je
promenjeno u odnosu na stanje kada je menstruacija
prisutna.

Pri primeni probotika Zene mogu povecati prisustvo
vaginalnih mle¢nih bakterija i na taj nacin ublaziti

ili ¢ak izlediti stanje vaginalne suvoce. Supstitucija
laktobacilima moze se sprovoditi ili uz pomo¢
vaginalnih ili oralnih preparata sa probiotskim
bakterijama mel¢ne kiseline, Laktobacilima. Ovi principi
su dokazani u velikom broju nauénih istrazivanja i sa
ponosom moram reci da je terapija uspesna.

Zasto je bitno koristiti probiotske preparate koji
su ispitani, a njihovo dejstvo dokazano uz pomo¢é
klinicko-naucnih istrazivanja i projekata?

Danas se na trzistu nalaze mnogi preparati koji nose
naziv Probiotik. U velikom broju sluc¢ajeva radi se

o tabletama koje u sebi ne sadrze laktobacile, ve¢
samo odredene pomocne supstance. Ovi preparati ne
mogu nositi ime probiotik, veé prebiotik, jer se glavna
supstanca, aktivne bakterije ne nalaze u ovim lekovima.
Drugo, za veilki broj takozvanih probiotika postoje
samo in-vitro podaci (istrazivanja u laboratorijama bez
primene u praksi i na pacijentima). Jedino preparati

za koje su sprovedene klini¢ke studije na pacijentima,

a dejstvo dokazano uz pomoc¢ mikrobioloskih
ispitivanja imaju potvrdu za pravi pozitivi u¢inak. Ovo
dejstvo se moZe samo dokazati uz pomoc¢ takozvanih
randomiziranih, zaslepljenih projekata u kojoj pacijent
ne zna da li dobija aktivnu supstancu ili ne. Tek onda
mozemo saznati da li preparati koji se primenjuju samo
ublazuju poteskoce ili stvarno pozitivno uticati na
mikrofloru vagine.



Pilula za hithu

kontracepci)

Koliko ¢esto moze da se uzima pilula za hitnu kontracepciju?
Da lrmoze 1 vise puta u toku meseca?

ilula na bazi levonorgestrela mozZe da

se uzme i vie puta u toku meseca,

odnosno mora da se uzme posle

svakog nezasticenog odnosa. Vazno

je istaci da je to metod hitne, a ne

redovne kontracepcije, i da bi posle
prvog koriscenja trebalo obaviti razgovor sa
ginekologom oko izbora adekvatne metode redovne
kontracepcije.

Do zdravlja osluskivanjem sopstvenog bi¢a
Mnoge bolesti koje su vidljive i dostupne
savremenoj konvencionalnoj dijagnostici i terapiji,
velikim delom su posledica suptilnih poremecaja
u Zenskoj psihi, dusi, tacnije Zenskoj animi, navodi
dr Aleksandra Pikula, ginekolog, dugogodisniji
specijalista GAK Narodni front, koja se duze od
dve decenije bavi problematikom Zenskog tela,
Zenskog organizma."Konvencionalna medicina

je zasnovana na mehanicistickom pristupu,
takozvanoj njutnovsko kartezijanskoj paradigmi,
gde se dijagnostikovati moze samo ono $to se sa
nasih pet ¢ula moze registrovati. Ostalo, mnogo
dublje sagledavanje, naro¢ito uzroka poremecaja i
oboljenja, sve vise se postize holistickim pristupom
organizmu, kao celini, sastavljenom od sistema
organa, i uklopljenom u svet kao jedinstvena
neponovljiva individua. | taj, individualni pristup je
sve ¢esce zastupljen u bavljenju dijagnostikom,
leCenjem iizleCenjem-isceljenjem Zenskog bica",
objasnjava dr Pikula. Ziveci u savremenom
okruzenju, sa brojnim mutiranim i modifikovanim

60. ginekoloska nedelja

U organizaciji Ginekolosko-akuserske sekcije
Srpskog lekarskog drustva, od 2-3.juna u
Hotelu Hyatt odrzana je 60. Ginekoloska
nedelja. Ovogodisnja nedelja bila je
posvecena prof. dr Atanasiju Tasi Markovicu
i akreditovana od strane ZSS kao nacionalni
simpozijum sa medunarodnim uceséem za
lekare, farmaceute, biohemicare i medicinske
sestre.

Odrzana skola ultrazvuka u
GAK Narodni front

0d 15-17.juna u GAK Narodni front odrzana
je Skola ultrazvuka — trodnevni kurs u
akuserstvu sa teorijskim izlaganjima i
praktichom demostracijom. Dvadeset
eminentnih struc¢njaka iz Srbije iz oblasti
opstetrickog ultravuka prenelo je svoje
prakti¢no i teoretsko znanje na preko 60
polaznika Skole, dok je gost predavac bio Prof.
Philippe Jeanty, svetski doajen prenatalne
utrazvucne dijagnostike.

prirodnim agensima, kao i produktima tehnoloskog
razvoja, svaki organizam doZivljava kontakt i
adaptaciju na dejstvo agensa, koje moze biti
korisno i Stetno (stress). “Te Stetne reakcije su
odraz neadekvatne borbe biéa, tj. organizma i
njegovih mentalnih i fizickih odbrambenih
mehanizama sa navedenim agensima, impulsima
iz spoljasnjesredine (Zivota). | tu je u stvari...
koren bolesti", zakljuéuje dr Pikula. U ovom
trenutku u jednom danu od karcinoma Zenskog
reproduktivnog sistema (jajnici, materica, donji
genitalni trakt i dojka) u Srbiji oboli 44 Zene. U
viSe od polovine slu¢ajeva to su radno i drustveno
aktivne Zene, od kojih se i u porodici i u drustvu
najvise ocekuje. Zajednicko svim ovim malignim
oboljenjima je i to da su u velikom procentu

u potpunosti izlecivi, ako se otkriju u ranim
stadijumima, njih gotovo 90 odsto. Zato je veoma
vazno podizati svest o sopstvenoj percepciji
svoga organizma, svoga tela, svog emocionalnog
| mentalnog stanja sada i ovde, u ovom trenutku.
“Redovni odlasci na sistematske preglede kod
ginekologa doprinose o€uvanju sopstvenog
fizickog i mentalnog zdravlja. Prihvatanje
zdravog nacina Zivota, bavljenjem sobom, briga o
telesnoj tezini i osnovni maniri fizicke i mentalne
higijene (osluskivanje sopstvenog bi¢a), osnovni
su postulati da zensko telo postane Zivotni
kompas savremenog civilizacijskog prosperiteta”,
objasnjava dr Pikula.

Skola roditeljstva
priremite se za porodaj

GAK Narodni front pokrenuo je ponovo Skolu
roditeljstva. U cilju pripreme trudnica za
porodaj, svakog utorka od 11h ¢e se obavljati
razgovori sa specijalistima ginekologije i
akuserstva, anestezije i pedijatrije, a buduce
mame ¢e biti u prilici da liéno posete odeljenja
i put koji im predstoji kada dode vreme za
porodaj. Kako bismo pripremili mame za taj
dan, otvorili smo im vrata porodilista i bice u
prilici da se upoznaju sa lekarima i samom
procedurom. Smatrali smo da je to najbolji
nacin da im odagnamo eventualne strahove

i brige.

Prijava za Skolu roditeljstva moze se izvrsiti
na e-mail uprava@gakfront.org do popune,
grupe su planirane za maksimum 10 trudnica.
U narednom periodu bi¢e omogucéeno
roditeljima da izvrSe prijavu bebe od maticara
u bolnici, a takode planiramo da omoguéimo
tatama da vide svoje bebe po dolasku na svet,
uskladu sa sanitarno-higijenskim uslovima i
pravilima dobre lekarske prakse.

Maternity

Extra care
SPECIJALNI ULOSCI

...dodatna
nega

- 100%

pamuk

sanitary napking e

+ 100% pamucni

Visoka mo¢ upijanja

+ Povecan dotok vazduha do
koZe i sluzokoze

+ Potpuno prirodni bez iritacija

Komforni za upotrebu

+ Ne deformidu se

*
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Preporucuju se za:

Period posle porodaja, babinja
Nakon ginekoloskih Intervenclja
Za obilniie cikluse

Za period premenopauze

Specijalno dizajnirani ulosci sa netkanim gornjim
slojem. Zahvaljujuci efikasnim porama vrlo dobro
upijaju te¢nost. Pruzaju povecan dotok vazduha do
koze zbog izuzetne prozracnosti materijala. Imaju
visoku mo¢ upijanja. Ne sadrze lepljivu traku.

® Optimus Pharmaceuticals




20 Front Magazin

Vaginoplastika

Sve Cesci trend medu zenama, hirursko suzavanje vagine u
svrhu podmladivanja, prema zvanicnim cenovnicima u Srbijl,
najjeftinije je u svetu i koSta oko 200 evra. Zato, u poslednje
vreme, nadlezne ni malo ne Cudi navala zena iz Inostranstva.

O

Doc. dr Svetlana
Jankovi¢ Raznatovi¢
spec. ginekologije i akugerstva

A

ocent dr Svetlana Jankovi¢

Raznatovi¢, ginekolog GAK

,Narodni front" navodi osnovne

razlike izmedu vaginoplastike

— hirurske intervencije

kreiranja ili suzavanja vagine i
neovaginoplastike - proces stvaranja nove
vagine, najcescée kod hirurske promene pola
pacijenta.
- Deo opsteg trenda da Zene u svemu moraju
biti savrSene postalo je i hirursko suzavanje
vagine, koje nije meicinska neophodnost. Ipak,
neophodna je dobra procena lekara kada je i
kome ta intervencija zaista potrebna - kaze dr
Raznatovic.
- Najjeftinija metoda i mnogo popularnija je
lasersko zatezanje vagine, na koji se zene
odlucuju tek posle porodaja, jer najcesce
imaju simptome dodatne tezine ili vucenja
u intimnom predelu. Inac¢e davno zvani¢no
odobrena metoda za le¢enje vaginalne atrofije,
lasersko zatezanje, takode pomaze Zenama
u menopauzi, kada se srec¢u ssa simptomima
suvoce, svraba ili bolnih polnih odnosa —
objasnila je ona.
Laserska vaginoplastika, hirurski je
neinvanzivna, nema krvarenja i $avova, niti
postoperativa podrazumeva uzimanje lekova.
Ova intervencija u inostranstvu kosta od 500
do 1.000 evra po tretmanu, pa se ponegde

preporucuje i po tri tretmana. U skladu s tim, dr
RaZnatovi¢ zakljucuje da je obzirom na kvalitet
i cenu usluge u naoj zemlji (oko 200 evra, prim
aut.), to razlog zbog kojeg sve vedi broj zena
iz Italije, Bosne i Republike Srpske dolazi na
lasersku vaginoplastiku.

- Primeceno je da raste i broj intervencija
himenoplastike - ,vraé¢anja nevinosti", najcesce
kada nema prirodnog otvora za oticanje
menstrualne krvi, a drugu vrstu pacijenata ¢ine
one Zene od kojih se oéekuje da nevine stupe

u brak — otkriva nas ginekolog, navodeci da

je cena ovog zahvata ista u svim zemljama
regiona, od 500 do 1.000 evra.

Neovaginoplastika
proces stvaranja novog organal!

Intervencija neovaginoplastike, najéesce izbor muskaraca koji se odluc¢e na promenu pola, po
okvirnoj ceni od oko 2.000 evra, takode je najjeftiniji ovakav zahtev u Evropi. Zato je, prema

zvani¢nim statistikama Beograd postao nezaobilazna stanica na karti muskaraca sa ovakvim
tendencijama. Ovu hirursku intervenciju ne pokriva nijedno zdravstveno osiguaranje, ali je
poredenja radi, cena ugradnje novog polnog organa u inostranstvu skuplja do pet puta.

U prethodnih sedam godina, prema re¢ima nadleznih, medu pacijentima spremnim na zahvate
u intimnoj regiji, stranci su ¢inili svega 20 odsto. Medutim, ocigledno da su stru¢nost lekara

i konkurentna cena na trZistu potpuno preobratili taj procenat, pa danas 80 odsto klijenata
uglavnom stiZe iz Austrije, Nemacke i skandinavskih zemalja.




GALACTOGIL
e

Dr sc.med.dr Milena Papi¢ - Obradovic

Izostanak ciklusa

Kakva je terapija?

PRIRODNO RESENJE

kod smanjenog lu¢enja mleka

Sta su najéeséi uzroci neredovnih ciklusa?

(hormoni,genetika,spoljna sredina...)

Pubertet je period Zivota izmedju detinjstva i
odraslog doba. Nakon dobijanja prve mensturacije,
koja se zove menarha, devojcica se smatra polno
zrelom Zenom. Sve promene koje se deSavaju

u pubertetu, posledica su luéenja hormona. U
periodu nakon dobijanja prve menstruacije, veoma
Cesto se deSava da ciklus ne bude u pravilnim
vremenskim intervalima. Uzroci mogu biti vezani
za genetski faktor, za odredene uticaje spoljne
sredine, najéesc¢e hormonski status jos uvek nije u
potpunosti ustanovljen.

Koliko dugo se ¢eka da se to eventualno regulise
na druge nacine, dok se ne prepise terapija?

Pristup pacijentu bez obzira na starosnu dob mora
biti individualan. Uvek treba uzeti u obzir sve faktore
koji bi mogli biti uzrok npr. naglog gubitka u tezini,
veliki fizicki napor, neke anatomske anomalije,
gojaznost i sli¢no.

Nikada ne treba Zuriti sa po¢etkom terapije, uvek
treba dati $ansu da se ciklus uspostavi prirodnim
putem. Posebno treba biti obazriv i krajnje postedan
sa terapijom za pacijentkinje mlade od 18 godina.

Narodni front — Superbrand

GAK Narodni front izabran je za Superbrand
Srbije za 2015-2016.godinu.

Nagrada je izbor stru¢ne komisije i

javnog mnjenja, na Sta smo vrlo ponosni i
nastavljamo u tom duhu da opravdavamo
poverenje pacijenata i opste javnosti.

Bezbednost nikada
nije na odmoru

U okviru kampanje Prvih hiljadu dana,
kompanija Keprom je dala doprinos u vidu
dve drustveno odgovorne akcije. Jedna je
,MAM mesto za dojenje", podrska dojenju
kao najboljem i najzdravijem nacinu ishrane
beba, te podizanje svesti o dojenju na javnhom
mestu. Druga je ,Bezbednost nikada nije na
odmoru" koja ima za cilj da podigne svest
roditelja o potrebi koriSéenja decijih auto-
sedista, radi poveéanja bezbednosti dece u
saobracaju. S tim ciljem, uz podrsku Uprave
grada Beograda, mamama u GAK Narodni
front Keprom je donirao tri auto-sedista iz
grupe 0+ koja su za tek rodene bebe.

Terapija koja se daje za regulaciju menstrualnog
ciklusa je hormonska. To su preparati koji u sebi
sadrze razli¢ite kombinacije hormona. Kod svake
pacijentkinje, pre pocetka terapije, neophodno

je uraditi hormonski status, uzeti u obzir godine
Zivota i tek nakon toga eventualno se opredeliti za
terapiju.

Da li terapija utice na plodnost ili na eventualne
kasnije ginekoloske probleme?

Hormonska terapija, kao i svaka druga terapija

ima odredene faktore rizika. Nikada ne bi trebalo
poceti sa terapijom rano, kod mladih adolescenata,
jer je mogucénost prirodnog uspostavljanja ciklusa
kasnije jos teza. Lucenje hormona je veomo
osetljivo u svakoj Zivotnoj dobi, a u mladosti je to
jos izraZenije. Adolescentni period je period kada
mladi ljudi pocinju da preuzimaju odgovornost i
brigu o sopstvenom zdravlju. Poseta ginekologu

je deo brige o sopstvenom zdravlju. Mi lekari

bi trebalo da svojim znanjem i profesionalnim
stavom omoguc¢imo da jednog dana imamo zdravo
potomstvo.

Koliko traje terapija i da li zahteva neka
odricanja?

Ukoliko se iz medicinskih razloga po¢ne sa
terapijom, trebalo bi da se koristi godinu dana.
Pauze bi trebalo praviti, naravno individualno,

u zavisnosti od prirode problema. Svakom
pacijentu treba skrenutu paznju na faktore rizika i
neophodnost obracanja lekaru,ukoliko se primeti
bilo koja od nus pojava, kako bi blagovremeno
prekinuli sa terapijom.

Treci pokusSaj vantelesne
oplodnje o trosku drzave

Parovi koji ni posle dva pokusaja vantelesne
oplodnje nisu uspeli da dobiju potomke, od
27.juna mogu da se prijave za tre¢i pokusaj
VTO o trosku obaveznog zdravstvenog
osiguranja. To je, na inicijativu Republickog
fonda omogucéeno izmenom Pravilnika

0 obimu i sadrZaju prava na zdravstvenu
zastitu iz obaveznog zdravstvenog osiguranja
i participaciji za 2016. godinu u delu koji

se odnosi na vantelesnu oplodnju, koji

je stupio na snagu 25. juna ove godine.
Vlada Republike Srbije dala je saglasnost

na navedeni Pravilnik koji je objavljen u
“Sluzbenom glasniku" 17. juna 2016. godine.
Za ove parove vaze isti uslovi kao za prvi i
drugi pokus$aj, a koje je utvrdila Republi¢ka
stru¢na komisija za lecenje postupcima
BMPO.

Dijetetski suplement
Kutija sadrzi 24 kesice

1 kutija = 8 dana

3 puta na dan po 1 kesica,

rastvorena u toploj ili hladnoj vodi
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Olaksajte simptome grceva

Grcevi se Cesto javljaju tokom prvih nekoliko meseci zivota novorodenceta | mogu
uznemiriti i vas | vasu bebu. Tacni uzroci nisu poznati ali je moguce da se radi o vise
faktora, ukljucujuci nezreo sistem za varenje | viSak gasova. Mada ne postoji Carobni lek,

postoje stvari koje mozete uciniti da pormognete u olakSavanju simptoma gréeva.

Razlozi za grceve kod dece

Grcevi su Cesta pojava, Cak jedna u pet beba
boluje od njih. Nije poznato $ta taéno izaziva
pojavu gréeva, ali verovatno je povezano sa
gutanjem previse vazduha u toku hranjenja.
Dok beba guta, njen stomak se puni vazduhom,
izazivajuci bolene nastupe.

Druga mogucnost je da beba ima opteskoca
da svari proteine mleka zbog jos uvek
nerazvijenog digestivnog sistema, Sto dovodi
do bolova i gréeva.

Koji su simptomi gréeva?

Simptomi su prilicno karakteristicni i cesto

se javljaju ubrzo nakon hranjenja. Bebe koje
pate od gréeva ée redovno satima neutesno
plakati, podizati noge do grudi, stezati pesnice
i biti veoma crvene u licu. Plac je Cesto piskav
i o¢ajan i uglavnom se javlja kasno popodne i
uvece.

Mleko za bebe za umirenje grceva

Ako se vasa beba kod koje je postavljena
dijagnoza gréeva hrani iz boCice, mogli biste
da pokusate sa mle¢nom formulom za bebe
koja je posebno stvorena da olak$a simptome
gréeva. Formula sa prebioticima moZe pomodi
da omeks$a bebine stolice i ubrza praznjenje
creva. Neke formule sadrze proteine mleka koji
su delimi¢no razloZeni (delimi¢no hidrolizovani)
da bi bili nezZniji prema sistemu za varenje vase
bebe.

IstraZivanje za zdrave bebe

Strucni tim istrazivaca u Milupi preko 30
godina prouc¢ava zdravu ishranu za bebe i malu
decu. Maj¢ino mleko je uvek bilo u centru tog
istraZivanja.

Iskoristili smo ta istrazivanja, kao i saradnju

sa mnogim univerzitetima, struénjacima za
ishranu i istrazivackim institutima, da razvijemo
mle¢ne formule za bebe zasnovane na
najnovijim otkri¢ima.

Pocetak radova na odeljenju
za vantelesnu oplodnju

Kupovinom bilo kog proizvoda iz Nectar Family asortimana pomazete akciju , Nije svejedno kad bebe dolaze”

Prvog jula poceli su radovi na rekonstrukciji

i adaptaciji Odeljenja za vantelesnu oplodnju

GAK ,Narodni front". U pitanju je kampanja ,Nije
svejedno kad bebe dolaze", odnosno donacija
kompanije Nectar klinici ,Narodni front" u visini od
preko 24 miliona dinara. Zahvaljujuci rekontrukciji
biée prosiren prostor u kom se sprovodi vantelesna

oplodnja za vise od 260 parova godisnje i
omogucéeno zamrzavanje embriona u oko 30

odsto sluc¢ajeva. Kompanija Nectar kao drustveno
odgovorna kompanija, svojom donacijom pomaze
u rekonstrukciji i adaptaciji prostora ¢ime na
neposredan nacin doprinosi kvalitetu pruzanja
zdravstvene nege.

NLUE SVEJEDNO
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§YOJKE ILI ST JKE.

PRIKLIUCITE 55 NLCTAR FAMBY KECUA 2A PROSIREMIE PORODSCE | POCARITE DA NE'E SYLADNG ROLIKT MAS INA} EUFCINGM PROIIVODA POMASETE U DOMTANIU F
l

nee ra@
mily

@ & # & & & & & & & & & & & & & 8 & #F & B 8 8 & & B B & & & & B B B & F & B B F S F & B &8 &8 &8 8 8 8 @ 8 R B A -

SEEOSTANAZA DOFLEEMME VANT FLESKE GPUOONE 1 GVERDLOSKO-AKUSERSIN KLINGC) ‘MARDDNI FRONT" AKCILR SE SPROVODL A TERTTOALY REPURLIE SREIE




Front Magazin

B)w/wmm

Drage mame i tate,

Predstavljamo vam proizvode
brenda Care koji ispunjavaju
osetljive potrebe vase bebe.
Svi proizvodi napravljeni

su od visoko kvalitetnih i
pazljivo ispitanih sirovina,
receptura i sastojaka. Sa Care
proizvodima vasi najmladi ¢e
se osecati sigurno i bezbrizno.

Zasto bag
Cane pelene?

- Anatomski oblikovano jezgro
omogucava bebi da se
nesmetano krec¢e

- Elasti¢ne trake (rastegljiva krilca)
dopustaju peleni da se prilagodi
bebinom telu

- Sredi$nji deo pelena je prirodno
izbeljen bez dodatog hlora

- Dodatni sloj u peleni zadrzava
teCnost i spre¢ava da vlaga dopre
do nezne decije koze.

BIIYT £ Tempo TEMPO WGJEERE
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Kako prezZiveti letnje vruc¢ine sa bebom?

Ako je leto, a viimate malu bebu i pri tome Zivite u gradu, niste
u zavidnoj situaciji. Jos ako je beba tek rodena! U pogledu
smestaja je najbolje pripremiti se unapred.

Beba uzrasta do 6 nedelja nema jo$ razvijen centar za
termoregulaciju, pa moZe na vrucini da se pregreje. Postarajte
se da bude smestena u prostoriji sa dobrom izolacijom od
sunca.

Da li se klima uredaj u bebinoj sobi preporucuje

ili ne?

Dobro je da je stan klimatizovan i da temperatuira u njemu ne
prelazi 28° C, ali se nikako ne preporuduje da klima-uredaj bude
ukljuéen u sobi dok u njoj boravi beba, jer ¢e se ona sigurno
prehladiti.

Da li beba leti treba da pije vodu?

Ako samo sisa, ne mora, ali nije zabranjeno. Ukoliko Zeli moze
ponekad da popije malo vode izmedu podoja. Medutim, ako je
beba na vestackoj ishrani, treba da pije vodu dva puta dnevno.
U toku putovanja uvek treba da spremite vodu za bebu. Ako
menjate mesto boravka, bolje je da beba tamo pije flasiranu
vodu. Ukoliko pije vodovodsku vodu, obavezno je prokuvavajte,
bez obzira na bebin uzrast.

\

Kako zastititi bebu od Stetnog dejstva suncevih zraka?

Jedina korist od sunéevih zraka je stvaranje vitamina D u kozi.
Bebina koZa je nezna i tanka, pa joj sunce vise $kodi nego $to
koristi.

UV zracenje je veoma Stetno, pa bebu treba dobro zastititi:

krema sa zastitnim faktorom (UVA i UVB) minimum 50 se

nanosi na ¢itavu povrsinu koze, i to pola sata pre izlaska

napolje. Svaka dva sata se ponovo maze, narocito posle

kupanja.

Opekotine od sunca su retke kod beba - jer one jo$ ne hodaju,

a roditelji ih duvaju od suncevih zraka. Ipak, nije na odmet imati
pri ruci Jekoderm ili neki drugi preparat protiv opekotina. ' "
Ne zaboravite Sesiri¢ - sve vreme boravka napolju, ¢ak i u vodi.

On $titi glavu od pregrevanja, kao i o¢i od UV zracenja, ukoliko

beba ne trpi naocare za sunce. One su bolja zastita za o¢i, ali

treba da budu kvalitetne i primerene uzrastu.

Da li bebi prija more? w
Boravak na moru moZze biti veliko uZivanje za bebu. ali. -
nazalost, moze i da vam presedne. Ono zbog ¢ega odrasli i

starija deca idu na more (sunce, pesak, morska voda), bebi bas

i ne prija.

Mala deca se vode na pe$cane plaze, ali tamo su velike

guzve - i u plicaku, i u pesku. Deca prilikom kupanja progutaju

pozamasnu koli¢inu zagadene vode i, skoro po pravilu, nakon

par dana imaju stomacne tegobe, uz povisenu temperaturu.

Isto moze da snade i bebe ako se kupaju u takvoj vodi u svom

bazenciéu. Kako se more samopreciscava, a narocito nocu -

kada nema kupaca najbolje je da se beba brcka ujutru, dok jos

nije guzva.
Nakon svakog brékanja u morskoj vodi, neznu bi
treba isprati od soli. Izmedu 10 i 16 ¢asova odojce
meseci treba povuéi u hladu zbog jakog sunca, a mlai
celog dana. Vodite racuna o duzini boravka bebe u vodi
morska povrsina propusta 70-80% sunceve svetlosti d
od dva metra, a ostatak reflektuje, $to doprinosi pojaca
dejstvu UV zraka na kozu!

Vodite racuna da se beba ne udavi u vodi. Dovoljna je
vode od 10 cm da se beba, koja se prevrne, udavi! Ni
nemojte dete prisiljavati da ude u vodu ako je se pl
morate ni svaki dan na plazu. Maloj deci je potrebn
prilagodavanje, a u mestu boravka treba imitirati
na koji su navikla kod kuce.
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Kontrolisana
sistemska

hipotermija
nc?\%rode#'

prim. dr Biljana Pejovi¢
specijalista pedijatrije i
nacelnica Odeljenja neona-
talogije

vu temu izabrale su nase brojne

Citateljke, sa Zeljom da se objasne

osnovni pojovi o hipotermiji.

Zastitno dejstvo hipotermije

odavno je poznato. Prva saznanja o

hipotermiji poti¢u nakon zadesnih
smrzavanja dece. Prve studije u¢injene su na
animalnim modelima, gde je ispitana bezbednost,
podnosljivost, korisnost a kasnije i u humanoj
populaciji u le¢enju kardio-hirurskih bolesnika i
u najnovije vreme novorodenc¢adi. U poslednje tri
decenije brojne predklinicke studije su pokazale
da kontrolisano sniZavanje telesne temperature
za tri do pet stepeni Celzijusa nakon hipoksi¢no-
ishemi¢nog insulta smanjuje ostecenje nervnih
¢elija. Rashladivanje stiti hipoksi¢ni mozak,
sprecava ostecéenja i poboljSava preZivljavanje
nervnih ¢elija. Terapijska hipotermija smanjuje
neurorazvojne i psihomotorne poremecaje kao i
rizik za smrtni ishod. Ova terapija $titi prvenstveno
mozak ali i druge organe: srce, bubrege i digestivni
trakt, smanjujuci rizik za njihovo ostecenje. Sam
naziv metoda kontrolisana sistemska hipotermija
(cooling) istice da se radi o visoko kontrolisanom,
dobro osmisljenom i preciznom nacinu lecenja.
Primenjuje se u terapiji hipoksijsko-ishemijske
encefalopatije, koja se nekada javlja u sklopu
perinatalne asfiksije, kod beba sa teskim i umerenim
oblikom bolesti, koji se mogu uspesno leciti. Neki
oblici moZdane patnje sa ovom terapijom mogu
proc¢i bez posledica.

2010 godine Medunarodna asocijacija komiteta za
reanimaciju (eng.International Liasion Committee
on Resuscitation-ILCOR) je promovisala terapijsku
hipotermiju u standardnu terapiju hipoksijsko
ishemijske encefalopatije za terminsko i
predterminsko novorodence. Engleski lekar Denis
Azopardi je jedan od pionira u ovoj oblasti koji

je medu prvima poc¢eo primenu ovog metoda i
uradio najvedi broj studija vezanih za rashladivanje
novorodencadi. Osnovni kriterijumi za primenu
terapijske hipotermije su strogo definisani:

uzrast; gestacijska i postnatalna dob (terminsko
novorodence predterminsko novorodence 35 i

36 gestacijskih nedelja u prvih Sest sati Zivota),
klinicko-metabolicki (niska ocena na rodenju, nizak
Apgar skor, nizak pH krvi i nizak bazni deficit i
neuroloski kriterijumi (klinicki znakovi umerene

ili teSke encefalopatije). Dramaticni perinatalni
dogadaji: abrupcija placente, prolaps pupcanika,
traumatizam, teske infekcije, mogu rezultovati
perinatalnom asfiksijom i njenim posledicama,
uprkos svih blagovremeno primenjenih terapijskih
postupaka.

Kontrolisana sistemska hipotermija moze se
primenjivati samo u najsavremenije opremljenim
jedinicama neonatale intenzivne nege.

Metod je veoma jednostavan, precizan i lagan,
smanjivanje telesne temperature za dva do pet
stepeni Celzijusa uz maksimalan monitoring vitalnih
parametara, telesne temperature, sréane frekvence
(EKG), disanja, krvnog pritiska, stanja i funkcije
mozga, ultrazvuk mozga i (amplitude-integrated
EEG). Bebama kod kojih je primenjeno rashladivanje
potrebno je uraditi snimanje (NMR endokranijuma) u
periodu od 4-10 dana Zivota. Terapijska hipotermija
se izvodi uz primenu analgezije i sedacije. Prakti¢no
u jednostavnom uredaju se voda hladi do Zeljene
temperature, sistemom plasti¢nih cevi dovodi do
malih pokrivaca, jorgancica, koji se stavljaju na telo

i ispod tela bebe, oko rucica i nogu, smanjnjujuci
telesnu temperature. Ovom cirkulacijom vode kroz

vodene pokrivaCe se ostvaruje ceo postupak.
Proces se obavlja u kreveti¢u, inkubatoru, potpuno
nezno, uz kontinuirano merenje telesne temperature
i temperature vode koja cirkuliSe. Nema grubih
hladnih uredaja, nekontrolisanog rashladivanja,
smrzavanja bebe, ¢ega se roditelji jako plase. Ne
postoji mogucénost nekontrolisanog smanjivanja
telesne temperature jer je u svakom trenutku
poznata i telesna temperature novorodenceta i
temperature vode. Tokom intervencije roditelji
mogu posetiti svoju bebu, provesti vreme uz nju,
pomaziti je videti kako se ponasa, kako izgleda,
kako sve podnosi. Tako ¢e se uveriti u preciznost,
bezbednost, jednostavnost i efekte intervecije.
Najznacajniji faktori za uspesnost terapijske
hipotermije su rani pocetak, Sto ranije to bolje,
najdalje do Sest sati Zivota novorodenceta i duzina
trajanja do 72 sata, i najvazniji stepen encefalopatije
koju novorodence ima. Kontrolisano hladenje je
znacajno unapredilo leGenje neonatalne hipoksijsko-
ishemijske encefalopatije i novorodencadi sa
perinatalnom asfiksijom uopste. Broj studija o
kontrolisanoj sistemskoj hipotermiji svakodnevno
raste a najpoznatije do sada su: NICHD Study
(2005), CoolCapStudy (2005) i TOBY Study (2009).
U nasoj zemlji od 2014 godine referentni centar

za primenu terapijske hipotermije je Institut za
zdravstvenu zastitu majke i deteta Srbije "Dr Vukan
Cupi¢". Tokom prethodne godine 2015, ni jedno
novorodence iz naseg porodilista, GAK N. Front,
nije ispunilo kriterijume za primenu terapijske
hipotermije i nije upuc¢eno na cooling.
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Bezbednost nikada
nije na odmoru

a bi se podigla svest o znac¢aju bezbedne voznje dece u automobilu

i da ona budu sigurna u auto-sedistima, u junu 2015. godine

pokrenuta je kampanja ,Bezbednost nikada nije na odmoru*, koja

je nastavljena i u 2016. godini. Kako bi pomogao da se za akciju

§to viSe ¢uje, kampanji ,Bezbednost nikada nije na odmoru” medu

prvima se prikljucio nas proslavljeni automobilista Dusan Borkovi¢
i to kao promoter i zastitno lice. On, kao sportista koji vrlo dobro zna $ta znadi
sigurna voznja, u svakoj prilici istice da je najvaznije podi¢i svest roditelja o tome
u kojoj meri auto-sedista doprinose bezbednoj voznji njihove dece i sprec¢avaju
povredivanje u slu¢aju saobracajne nesrece. | druge javne liénosti, glumci,
sportisti, novinari, pevaci, koji su roditelji i znaju vaznost bezbedne voznje,
podrzali su akciju ,Bezbednost nikada nije na odmoru". Akciji su se pridruZili i
brojni mediji.

Sajt o auto-sedistima

U okviru kampanje pokrenut je i informativno -edukativni sajt www.auto-sedista.
rs. Cilj mu je da informise roditelje o neophodnosti kori¢enja auto-sedista,
propisima u ovoj oblasti, kao i da ih edukuje o svim vaznim aspektima bezbedne
voznje dece u automobilu. Posetite sajt i saznajte viSe o propisima u nasoj i
drugim evropskim zemljama, naucite kako da pravilno odaberete i postavite Humana strana kampanje

auto-sediste, kako bi vasa deca bila potpuno zasti¢ena tokom voznje. Kampanja "Bezbednost nikada nije na odmoru” ima i svoju humanu stranu. U
periodu od 15.06. do 15.09. 2016. od prodaje svakog auto-sedista brendova
Chicco, Britax Rémer i Cybex, bice izdvojeno 100 dinara. Sredstva prikupljena na
ovaj nacin bice namenjena za kupovinu fiksatora za prevoz dece u kolima hitne
pomodi. Fiksatore ¢e dobiti sluzbe hitne pomo¢i u gradovima u kojima se nalaze
15. septembra 2016. za svaku kupovinu goriva, robe ili usluga na NIS Petrol prodajni objekti Aksa Kids Mega Store, a to su Beograd, Novi Sad, Kragujevac,

i Gazprom benzinskim stanicama u vrednosti od 4000 dinara i vise, kupac Cacak, Nis, Sabac, Krusevac i Zrenjanin. Pored njih i Sremska Mitrovica.
ostvaruje pravo na 20% popusta pri kupovini odabranih modela auto-sedista u Akciju je podrzao i Komitet za bezbednost saobracaja, koji ¢e sprovesti obuku
svim maloprodajnim objektima AKSA Kids Mega Store. zdravstvenih radnika o pravilnom kori$éenju ovih sistema.

Kompanije NIS i Aksa podrzale kampanju

Svoj doprinos kampanji “Bezbednost nikada nije na odmoru” dala je i kompanija
NIS, koja ¢e u saradnji sa Aksa decjim radnjama pomodi da roditelji do auto-
sedista dodu po $to povoljnijim uslovima. Naime, u periodu od 6. juna do
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Da li ste znali da su prednosti dojenja brojne,

kako za bebu, tako i za majku? U majéinom
mleku su bitni sastojci koji su potrebni za

normalan rast i razvoj deteta (sadrZaj Secera,

lako svarljivih belanéevina, masti, vitamina,

minerala, enzima). Zbog svog sastava, maj¢ino

mileko je prirodna zastita protiv infekcija i
bolesti a istovremeno je i mnogo lakse za

Pored emocionalne povezanosti majke i
deteta prilikom dojenja, dojenje nudi i
druge pogodnosti. Zene koje doje imaju
manji rizik za kancer jajnika, kancer dojke i
osteoporoze. Osim toga, Vi ¢ete izgubiti
teZinu, jer Vase telo tokom trudnode €uva
ekstra masti koje ¢e se kasnije pretvoriti u
energiju koja pomaze pri proizvodnji maj¢inog

varenje od bilo koje druge formule - mleka.

adaptiranog mileka.

Ukoliko Vasa beba odbija da sisa, prikupljajte VaSe mleko ruénim izmlazanjem ili pumpicom za
izmlazanje. Na ovaj nacin ¢ete isprazniti grudi i samim tim stimulisati laktaciju, a mleko mozete drzati
u specijalnim kontejnerima *kesicama za skladiStenje. Sakupljeno mleko ée biti spremno, a Vasa beba
ga moZe koristiti u Vasem odsustvu.

Kako ste se opustali pre nego Sto ste rodili bebu? A sada? Pumpica za izmazanje Philips Avent
Natural je osmisljena da pruZi maksimalnu sigurnost i pomogne da ostanete u udobnom polozaju
prilikom procesa prikupljanja mleka. Bez obzira koju pumpicu koristite, manuelnu ili elektriénu,
mozete da sedite u udobnom poloZaju, bez potrebe da se naginjete napred, samim tim se otklanja
$ansa pojave bolova u ledima i olak3ava se protok mleka. Mleko tece sa lakoéom direktno u bocu, €ak
i kada pravo sedite. Stavise, jastuce koje je u direktnom kontaktu sa koZom ima lepu teksturu sa
neznim latica koje masiraju, kopirajuci pokrete bebe, stimuliSuéi protok mleka.

Pozicije za lakse dojenje

whodl ]

Dojenje u naruéju —
ispod ruke (pazuha)

Dojenje u narucju —
Ukrsteno

Dojenje u narudju

Vasa beba treba da bude
okrenuta prema vama —“pupak
na pupak”. Beba Vam lezi na ruci,
na istoj strani na kojoj se nalazi
dojka iz koje hranite bebu.

Mama drzi bebu na jednoj ruci, a
beba sisa suprotnu dojku.
Uverite se da vasa beba lezi licem
okrenutim vama pozicija - “pupak
na pupak”. Svojom slobodnom
rukom cete pridrzati vrat,
ostavljajuci bebinu glavu
slobodnu tako da moze da je
pomeri kad god oseti potrebu.

beba hrani.

Za vise saveta o tome kako da uspesno dojite i o negi Vase bebe, pristupite linkovima:
www.facebook.com/PhilipsAVENTSerbia i www.philips.rs/avent

U ovom polozaju majka drzi
bebu ispod ruke, na istoj strani
na kojoj se nalazi dojka iz koje se

Dojenje, najbolji
izbor za Vas i
Vasu bebu!

U trenutku dojenja, potrebno je da se
opustite i uZivate zajedno sa VaSom bebom u
ovom posebnom trenutku. Od klju¢nog
zZnadaja je da se pronade udoban polozaj
mame i bebe.

.

S
s ¥

Dojenje u narudju - lezedi

Udobno lezite licem u lice sa
vasom bebom.

PHILIPS

AVELIT

innovation 4 you
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Kompletna linija proizvoda za svakodnevnu negu najnefnije koze beba. Chicco proizvodi su hipoalergeni, klinicki testirani i bez parabena.

Lhoznik i distributer Keprom d.o.o,
Wwiww keprom.com
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Grcevi kod beba

koro sva odoj¢ad povremeno pate

od nadimanja. Ponekad nadimanje

moze da bude izraZenije: izaziva

bol i pla¢. Ako, na primer, zdravo

odojce iznova place nakon obroka ili

predvece, to moze biti znak gréeva
(infantilnih kolika). Trpe¢i bolove odojc¢e zauzima

karakteristican polozaj: privlaci noge trbuhu, Sake su
stisnute u pesnice, stomak je uglavhom naduven a

lice crveno.

Kako dolazi do nadimanja i gréeva?

Veliki broj faktora moze uticati na pojavu gréeva.
Smatra se da je jedan od najznacajnijih uzroka
nerazvijen crevni trakt bebe. Za razliku od odraslih
crevna mikroflora kod odojceta nije u potpunosti
razvijena, a njena uloga je esencijalna u procesu
varenja. Gutanje vazduha tokom obroka takode je
jedan od uzroka kao i netolerancija na hranu ili
psihisocijalni problemi roditelja.

Koji su simptomi?

Grcevi kod beba podrazumevaju kompleks
ucestalog, iznenadnog javljanja bolova i jakog,
neutesnog placa kod ina¢e zdravog deteta, obi¢no
u kasnim poslepodnevnim i vecernjim satima,
svakodnevno, tokom nekoliko nedelja, izmedu 3.
nedelje i 3. meseca Zivota.

BioGaia ProTectis probiotici

BioGaia ProTectis je jedini probiotik na naSem trziStu izolovan
iz majcinog mleka. Postoji u obliku kapi koje se koriste od prvog

dana Zivota i u obliku tableta za zvakanje.

BioGaia kapi skracuju trajanje placa kod beba uzrokovanog

grcevima. Takode, smanjuju mogucée negativno dejstvo mlecnih

formula i rizik od dobijanja uobicajenih infekcija sa simptomima
kao Sto su visoka temperatura, crevna infekcija i obi¢na prehlada.

BioGaia probiotici su prava pomo¢
kod dijareje i opstipacije, a neophod-
ni su i kada se primenjuju antibiotici.

Novina na nasem trzistu su BioGaia
ProTectis kapi sa vitaminom D koje,
pored probiotskog efekta, uticu na
razvoj i izgradnju kostiju.

Uz to kombinacija probiotika i vita-
mina D doprinosi jacanju imuniteta.

Sta moze dovesti do pojave gréeva?

Tacan uzrok nastanka gréeva nije poznat, ali se
pretpostavljada je jedan od kljuénih nedovoljno
razvijen crevni trakt odojceta.

BioGaia.

Clinically Proven Probiotics
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Ewopharma d.o.o. Borisavljevi¢eva 78, 11010 Beograd | Tel. 011 77 00 585 | info.biogaia@ewopharma.rs | www.biogaia.rs
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/Nnanje | ISkustvo kao osnov

dobre KliniCke prakse

okom prosle godine zapoceta

je saradnja izmedu dve gotovo

najvece ginekolosko-akuserske

klinike u Beéu — AKH klinika

i Beogradu — GAK Narodni

front. Imajudéi u vidu da je re¢
o univerzitetskim klinikama koje pored
dobre lekarske prakse mogu da se pohvale
i teoretskim znanjem svojih lekara i ostalog
medicinskog osoblja, saradnja je bila neizbezna
vi veoma korisna. Kako veliki izazov lekarske
profesije leZi u razmeni znanja i usavrSavanju
vestina, osnovni cilj bio je unapredenje
kvaliteta rada, kao i nege i zdravstvene zastite
pacijenata. Tim poodom, razgovarali smo sa
prof. dr Ljubomirom Petri¢evicem i dr Ulrike
Kaufmann, lekarima iz AKH klinike u Becu, koji
su proveli dve nedelje u GAK Narodni front u
okviru saradnje dveju klinika.

Proveli ste nekoliko dana u Beogradu, u GAK
Narodni front. Kako biste opisali to iskustvo,
koliko je bilo korisno i koji su Vam opsti
utisci?

Dr Kaufmann: Pre svega zahvaljujem se
celokupnom osoblju klinike Narodni front

na nesebi¢nom gostoprimstvu. Bilo je jako
interesantno doziveti svakodnevni rad

klinike i aktivno ucestvovati u dijagnostici

i operacijama. Mene kao akusera je
impresionirao veliki broj porodaja i rad u
porodilistu. Najveci utisak su bili porodaji
karli¢ne prezentacije.

Dr Petricevi¢: Uzimajuci u obzir da sam jo$
za vreme studija boravio u Beogradu i vezbe
iz ginekologije obavljao u klinici Narodni front,
ova bolnica i njen sistem mi nije bio stran.
Veliki broj pacijenata i takticki brzo reSavanje
problema me je odu$evilo. Drzanje plana i
ostvarivanje dnevnog cilja rada dokazalo je
kako ovako velika klinika uz pravi menadZzment
pruza zdravstvenu zastitu tako velikom broju
pacijenata.

Da li ste uocili neke razlike u radu sa
pacijentima i sistemu rada na klinici, u
poredenju sa AKH klinikom u kojoj radite?

Dr Kaufmann: Velika je razlika u radu izmedu
dveju klinika. Lekari u klinici Narodni front su
suoceni sa mnogo manje birokratskog posla
u odnosu na nas u AKH, te se na taj nacin
mogu viSe posvetiti medicini i lekarskom

poslu. Pacijenti u AKH zahtevaju mnogo vise
informacija, objasnjenja ¢ak i u standardnim
slu¢ajevima. Sistem je jednostavno drugaciji.
Porodaj kod nas na klinici protice sasvim
drugacije. Obavezno je prisustvo pratece
osobe, partnera ili sli¢no. U najveéem broju
slu¢ajeva pacijentkinje zahtevaju apsolutnu
privatnu atmosferu, tako da je ponekad tesko
studentima pokazati porodaj.

Dr Petricevié: Uzevsi u obzir da je fluktuacija
pacijenata mnogo vec¢a u GAK Narodni front
nego na nasoj klinici, Sto zahteva i veci broj
zaposlenih lekara. Vasa bolnica ima mnogo
vise kreveta od nase, to ujedno objasnjava
veci broj pacijenata. Lekari u GAK Narodni
front nisu toliko optereéeni birokratijom

kao mi u Bec€u, sto ujedno olaksava posao

i koncentraciju na bitne medicinske stvari.
Broj porodaja je skoro tri puta veci nego kod
nas, medutim primetio sam da to lekarima

i babicama iz Fronta ne predstavlja veliki
problem.

U kojim ste sve zemljama bili i koje klinike ste
posetili? U kojoj meri Vam je razmena znanja i
iskustva iz drugih zemalja znacajna?

Dr Kaufmann: Do sada sam samo bila
upoznata sa radom na AKH i u Italiji, Juznom
Tirolu. Gostovanje na drugim klinikama je
bitno za prosirenje kako profesionalnog tako i
Zivotnog iskustva.

Dr Petricevié: Do sada sam boravio na nekoliko
razli¢itih klinika u Nemackoj (Berlin, Minhen),
Brazilu ( Sao Paulo), Austriji ( van AKH).
Iskustvo koje se dozivi u drugim bolnicama je
od ogromnog znacaja. Lekar ima priliku da se
upozna sa razli¢itim sistemima, nac¢inom rada,
pacijentima, pa ¢ak i razli¢itim razmisljanjima
kako lekara tako i pacijenata. Definitvno je
bitno videti i druge uslove rada, sisteme koji
drugacije funkcionisu u odnosu na sistem u
svojoj mati¢noj bolnici. Preporuka je definitivno
upoznati se sa nec¢im $to nije dnevni standard
kod kuce. Ako je primenljivo, modificirati i u
najboljem mogucem obliku primeniti kod kuce.

Kako ste proveli slobodno vreme u Beogradu i
Sta je ostavilo najjaci utisak na Vas?

Dr Kaufmann: Uzimajuci u obzir da je ovo
moja prva poseta Srbiji, priznajem da sam
veoma odu$evljena Beogradom. Na sre¢u sam

zajedno sa profesorom Petri¢eviéem posetila
Beograd, tako da sam imala i privatnog vodi¢a
kroz grad. Prednost zajednicke posete se
izmedu ostalog odrazila u obilasku svih, pa
¢ak i ne toliko poznatih znamenitosti grada
potkovanih istorijskim, kulturnim i socio-
ekonomskim detaljima. Naucila sam da je

u Srbiji jako bitno jesti i to ne samo veoma
ukusne éevapcice u Skadarliji, nego mnogo
viSe od toga. Uz mnogobrojne ruckove, vecere
uspela sam u celini upoznati srpsku kuhinju,
tako da sam na kraju kupila i kuvar srpskih
specijaliteta.

Najvise me je odusevilo kako su i pored

tako jake i bogate kuhinje u proseku svi

ljudi u Beogradu vitki. Za razliku od Austrije
gde pogotovo mi lekari imamo problem sa
porastom broja gojaznih pacijentkinja, na
ulicama Beograda nisam skoro u opste videla
gojazne ljude.

Dr Petricevié: Kao stari beogradski student
mislio sam da Beograd jako dobro poznajem.
Medutim, prevario sam se. Bez obzira §to
sam Beograd posecivao i posle mog odlaska
u Austriju pre ta¢no 20 godina, svaki put kada
sam ponovo u gradu postoji nesto novo, nesto
sasvim neuobi¢ajeno. Beograd se razvija

jako brzim koracima, tako da me uspe svaki
put iznenaditi. Posto je dr Kaufmann, izmedu
ostalog, bila i moj gost, potrudio sam se da joj
pokaZem ne samo znamenitosti i tiSinu i lepotu
beogradskih Suma, ve¢ i vrevu beogradskog
Zivota i dobar provod u klubovima.
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Odeljenje neonatologije

Osnovni zadatak zaposlenih na Odeljenju
neonatologije je prihvatanje, zbrinjavanje i otpustanje
novorodencéadi rodenih u nasem porodilistu. Visok
udeo visokoriziénih trudnoca i porodaja koje se
tretiraju i zavrSavaju na Klinici, kao i ¢injenica da
se sve vedi broj beba za¢ne vantelesnim putem
doprinosi visokoj u¢estalosti prevremeno rodenih
novorodencadi (12 %), tako da je bilo neophodno
da se Odeljenje konstantno unapreduje i oprema
savremenim i neophodnim medicinskim aparatima
za dijagnostiku i zbrinjavanje vitalno ugrozene
novorodencadi (inkubatori, kardio-respiratorni
monitori, infuzione pumpe, respirator, foto lampe,
acidobazni analizer i dr).

Perinatalni mortalitet na klinici je 0:1000, a

rana neonatalna smrtnost 0:1000 Zivorodenih
novorodenc¢adi. Razvojem nauke i medicine,
statistika sve viSe ide u prilog sve boljem
zbrinjavanju novorodencadi na intenzivnoj i
poluintenzivnoj nezi, ali je cilj rada ¢itavog tima
neonatologije na nasoj klinici borba da se i
statisticke brojke svedu na minimum.

Saradnja i razmena stru¢nih misljenja sa
lekarima odeljenja patologije trudnoce, steriliteta
i porodilista je svakodnevna i izuzetno dragocena
u pravovremenom i adekvatnom zbrinjavanju
novorodene dece.

Godisnje se na Odeljenju neonatologije primi i zbrine
vise od 7.000 novorodencadi.

Nacelnik odeljenja

Prim. mr sci. med. dr Biljana Pejovi¢

Glavna sestra

VMS Mira Svilar

Sef Odseka zdrave novorodencadi

Dr Snezana Vukovic¢

Sef Odseka za prijem i opservaciju

novorodencadi

Prim. dr sci. med. dr Mimoza
Senohradski

Sef Odseka neonatalne patologoje —
specijalne nege

Prim. dr Tanja Mitrovi¢ — Lazi¢

Sef Odseka intenzivne nege

Dr Tatjana Macut
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