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Conceive. Delivenr.

PANORAMA TEST ZA PRENATALNI SKRINING

Neinvazivni DNK skrining za najcesce fetalne
hromozomske aberacije
Zasto PANORAMA?

« Jedini neinvazivni prenatalni skrining test koji razlikuje slobodnu DNK fetusa od
slobodne DNK majke zahvaljuju¢i SNP sekvencioniranju i
NATUS (Next-Generation Aneuploidy Test using SNPs) algoritmu

« Najnizi procenat lazno negativnih rezltata (0,7%)

« Najnizi procenat lazno pozitivnih rezultata (0,35%)

» Moze da se radi ve¢ u 9. nedelji trudnoce

o Detektuje stanja koja drugi testovi ne mogu: molarna trudnoca, triploidije
(mozaicizam kod majke), ,,nestali“ blizanac

o Ta¢nost rezultata za skrining Down sindroma je ve¢a od 99%

PANORAMA Basic
- Trizomije 21, 18, 13
- Monozomija X
- Trizomije polnih hromozoma
- Triploidija /,,nestali blizanac®
- Odredivanje pola (opciono)

PANORAMA Plus
- Basic paket + DiGeorge (22q11.2 delecija)

PANORAMA Full panel

- Basic paket + mikrodelecije:
22q11.2, Angelman, Cri-du-chat, 1p36, Prader-Willi sindrom
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RecC direktora

Drage Citateljke,

U ovom broju Front magazina teme su kao i uvek
raznovrsne, a u skladu sa zahtevima pacijentkinja
koji nam pristizu u velikom broju.

Uvek aktuelne teme su operativni zahvati,
neplodnost i vantelesna oplodnja, jer je nazalost,
sve teZe ostvariti materinstvo prirodnim putem.

oje ime je Ranka Jokanovic i bila
sam vas pacijent od 06.09.2076. do
20.09.2016. godine.

Dosla sam iz Crne Gore

(Podgorice) i legla u GAK Narodni
front u 31. nedelji blizanacke trudnoce i dijagnozom
kancera grlica materice. Prvi kontakt ostvarili
smo sa glavnom sestrom prijema i sestrom prof.
PaZina, Majom Andeli¢ u 27. nedelji trudnoce
(blizanacka trudnoca nastala IVF-om koji je raden
u Podgorici). Moram da napomenem da smo kod
vas dosli iz Crne Gore ne poznajuci nikoga i doZivjeli
najpozitivnije moguce iskustvo sto nam je pomoglo
da se lakse izborimo sa problemom i zbog ¢ega
vam na kraju i piSem ovaj mail.

Ne samo da je sestra Maja ucinila sve da nas na
najbolji nacin informise i uputi u sve sto nas ceka,
vec se postavila prema nama prijateljski, sto nam
Jje utom trenutku i najvise znacilo. U najkracem
roku smo imali zakazan konzilijum zbog ozbiljnosti
situacije u kojoj sam bila i doktore koji su se
maksimalno posvetili mom problemu, s obzirom na
to da odluka nije bila laka - kada prekinuti trudnocu
i ne ugroziti bebe vec im obezbijediti da budu dobro
na rodenju, a isto tako se to moralo uraditi sto prije

Prof. dr Snezana Rakic

Apelujemo svim zenama da vode ra¢una o svom
zdravlju i da se na vreme obrate svom lekaru, jer je
prevencija pola zdravlja.

Nedavno smo imali nekoliko operativnih zahvata
koji su spasili Zivote ne samo majki, ve¢ i njihovih
beba i time privukli paznju javnosti, $to nam

kako se moje zdravlje jos viSe ne bi ugrozilo. Sve
pohvale i za dr Mandic koja je pratila moju trudnocu
i dala najbolje procjene o bebama i umnogome
pomogla da trudnoca tece Sto bolje i lakse.

13.09. na svijet su dosli Dunja i Aleksa, Zivi i zdravi,
mali ali hrabri, pusteni kuci 01.70. nakon velike
posvecenosti i njege osoblja iz intezivne njege
boksa koji su i nama stalno bili na raspolaganju i
tako pomogli da nam razdvojenost od nase djece
lakse padne.

Nakon carskog reza, a u istom aktu, prof. Pazin je
obavio i drugu operaciju, radikalnu histerektomiju po
Wertheim-Meigs-u i zbog mojih godina (32 godine)
uspio zadrZati jajnike kako bih imala Sto kvalitetniji
nacin zivota nakon svega. Sve je proteklo sjajno,
iako je trajalo dugo (nekih 4 sata) nakon ¢ega sam
se ja jako brzo oporavila i ve¢ nakon nedelju dana
izasla kuci.

Za svo vrijeme leZanja na intezivnoj njezi imala
sam jako dobru njegu od sestara iz Soka, ali i
ogromnu moralnu podrsku od sestre Maje koja me
Jje svakodnevno obilazila i dijelila sa mnom iskustva,
objasnjavala mi sve uz mnogo strpljenja i psihicki
me odrzZala, sto je bilo najbitnije za mene u tom
trenutku.

donosi ne samo ponos i veliko zadovoljstvo, vec i
zahvalnost na poverenju u struénost naseg tima.
Kao potvrda da u naSem posluima i lepih i dirljivih
trenutaka, stiglo nam je pismo zahvalnosti, koje
smo uz saglasnost pacijentkinje Zeleli da podelimo
sa vama. Do sledeceq broja,

Srdacno,
Prof. dr Snezana Raki¢

QMWMI

Sada vam sve ovo kucam iz Podgorice, oporavijena
od operacije, okruZena svojom zdravom djecom i sa
mnogo emocija i zahvalnosti prvo prema najboljim
liekarima koji su se bavili mojim problemom na ¢elu
sa prof. PaZinom, zbog kojeg sam se u svakom
trenutku osjecala bezbrizno, ma koliko je dijagnoza
ozbiljna i zabrinjavajuca, sestrom Majom koja mi

Je bukvalno bila kao sestra i u najteZzem trenutku
umom Zivotu bila neopisiva podrska i oslonac i

na kraju vama kao instituciji koja mi je sve ovo i
omogucila.

Sve ovo piSem kao znak zahvalnosti prema ljudima
koji su spasili Zivot meni i mojoj djeci, pomogli mi da
se ostvarim kao majka, dobijem zdravu djecu koja
ce imati zdravu majku da se brine o njima i iz svega
ovog izademo kao veliki pobjednici.

Kako nemam drugi nacin da se zahvalim gore
pomenutom osoblju Vase Klinike, molim Vas da ih
obavijestite i podijelite sa njima moju neizmjernu
zahvalnost, a takode bih voljela da isto podijelite

i sa kompletnim Direktoratom Klinike kako bi bili
upoznati sa tim koliko veliki ljudi i veliki stru¢njaci
rade u GAK-u, mada ne sumnjam da to ve¢ dobro
znaju.

Hvala vam jos jednom na svemu.

S postovanjem,
Ranka Jokanovic

U petak, 14. oktobra, u GAK Narodni front je zabelezen istorijski rekord klinike!

U ukupno 43 porodaja - 46 beba doslo je na svet!
Cestitamo svim roditeljima kao | celokupnom osoblju klinike koje je imalo pune ruke posla!
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Tema broja

Super bebe iz epruvete

Prof. dr Eliana Garalgji¢
Adaptacijom Odeljenja za vantelesnu oplodnju omogucice se krioprezervacija,
odnosno zamrzavanje embriona, tako da pacijentkinja nece morati...

Caraski rez - istine i zablude?!

Prof. dr Ana Mitrovi¢ Jovanovi¢
Trudnice u Srbiji i dalje se najceSc¢e odlucuju na sasvim prirodan porodaj...

Tri reza bolja od jednog

Ass. Dr Nebojsa Zecevic
Laparoskopske ginekoloske operacije rade se u svetu ve¢ poslednjih...

Postnatalna depresija ili “baby blues”

Ksenija Babi¢ Dipl. psiholog, savetnik sistemske porodi¢ne psihoterapije
Postnatalna depresija je niz emocionalnih promena i promena...

Kod lekara samo zbog jakih bolova

Prof. dr Snezana Raki¢
,0One dane" mnoge Zene ¢ekaju sa strepnjom, jer znaju da ih ocekuju bolovi

Bakterijske infekcije kao uzrok neplodnosti
Dr Aleksandra Pikula
Neplodnost (sterilitet, infertilitet) je Sirok klinicki i socijalnopsinoloski...
Masaza beba

Milijana Majstorovic Kozul, defektolog
Jedan od nacina gde dodirom mozZemo da pruzimo puno ljubavi...

Kako umiriti bebu kad place

Za razliku od vec¢ine dragocenih stvari, bebe se ne dobijaju s "uputstvom za
upotrebu”. lako su na neki nacin zacudujuce évrste, one su ipak veoma nezne.




Vaznost hidracije

tokom trudnoce i1 dojenja

Jedino Cista | bezbedna voda na najbolji nacin zadovoljava

potrebe svakog ljudskog organizma.

loga vode u ljudskom organizmu
je viSestruka. Voda ima gradivnu,
zastitnu i transportnu ulogu i
ucestvuje u eliminaciji toksina iz
organizma. Dovoljna koli¢ina vode
u organizmu pobolj$ava funkcije
Zlezda i hormona, oslobada jetru od viska
masnoca i smanjuje osecaj gladi, doprinosi
efikasnom radu svih organa, a pre svega
ocuvanju stabilnosti telesnih teénosti

Razli¢ite kategorije ljudi imaju razli¢ite potrebe
za vodom. Trudnice i dojilje predstavljaju
posebno osetljivu grupu sklonu dehidraciji.

Zasto je voda vazna u trudnoci?

Trudnoca je snazan i kompleksan psiholoski
dogadaj, ali je sasvim prirodno fiziolosko
stanje. Od zaceca do rodenja deteta u telu
Zene se desava niz fantasti¢nih promena.
|Izmedu ostalog i voda je ta koja ove promene
¢ini moguéim. Ona pomaze da se organizam
pripremi za fizioloske promene koje nastupaju
tokom trudnoce i ublaZzava mnoge tegobe i
nezeljene efekte. Upravo zbog svega ovoga
znacaj vode u trudnodi je visestruk.

Upotreba vode za pice u trudnodi olakSava
vecinu propratnih simptoma ,drugog stanja”.
Zato je neophodno unositi vecée koli¢ine
tecnosti u ovom periodu iz viSe razloga. Jedan
je uvecanije telesne tezine trudnice (najcesce
od 10-15 kg) i veée potrebe za energijom. Voda
ulazi u sastav bebine krvi kojom se prenose
sve potrebne materije za rast i razvoj. Voda

je glavni sastojak amnionske te¢nosti u kojoj
beba ,pluta” u maminom stomaku. Pored toga,
volumen krvi majke se povecava u trudnoci, pa
je unos dovoljne koli¢ine vode vazan i sa ovog
aspekta.

Takode, tokom prvih meseci trudno¢e moze
doci do vecéeg izbacivanja te¢nosti kao
rezultata jutarnjih mucnina, koje se moraju
nadoknaditi. Medutim adekvatan unos vode
moZe biti oteZan trudnicama buduéi da ¢esto
imaju averziju ne samo prema uzimanju hrane
vec¢ i tenosti. Upravo zbog toga trudnice mogu
biti podlozne dehidraciji.

Ukoliko patite od jutarnjih muénina voda vam
moze olaksati tegobe, pomoci kod problema
sa varenjem i zatvorom, gorusicom, olaksati
glavobolje, vrtoglavice, gréeve. Takode, voda
smanjuje moguénost nastanka urinarnih
infekcija koje su Ceste tokom drugog stanja.

Koliko je potrebno piti vode u
trudnoéi?

Tokom trudnocée voda igra klju¢nu ulogu

ne samo za zdravlje trudnice, ve¢ i bebe u
maminom stomaku. U prvom trimestru voda
¢ini 94% teZine ploda. Konzumiranje dovoljne
koli¢ine vode veoma je vazno i za obnavljanje
plodove vode u kojoj beba Zivi.

Treba uvek imati na umu da je Zed zakasneli
znak potrebe za vodom, za neke i prvi znak
dehidracije, pa se zato i preporucuje celodnevno
ravnomerno pijenje vode u kratkim gutljajima.
Tako se postiZe optimalna hidracija tela.
Trudnica treba da pije tokom dana izmedu 1.8
2.5 litra vode.

Leti i u toplijim danima pozeljno je piti malo
viSe vode, narocito ako toplota izaziva znojenje.
Za one aktivnije trudnice koje vezbaju kako bi
ocuvale kondiciju i pripremile se za porodaj,
preporucuje se, takode, veéa koli¢ina vode.
Najbolje je rasporediti unos te¢nosti u toku
dana, piti u malim gutljajima i posle obroka.
Posebno je vazno da ukoliko postoji bilo
kakav zdravstveni problem u trudnodi: neko
hroni¢no oboljenje ili problem sa bubrezima,
povisenim krvnim pritiskom i sli¢no, potrebno
je konsultovati lekara, koji ¢e dati savet o
potrebnom dnevnom unosu vode.

Sta piti u trudnoéi?

U trudnodi je najbolje piti vodu, ali mogu se piti
i sveZe cedeni vo¢ni sokovi, sokovi, Gajevi i svi
napici koji pomazu hidrataciji organizma.

Kako biste uneli dovoljnu koli¢inu vode tokom
dana, nek vam je flasica sa vodom uvek pri ruci.
Tako éete i najlakse pratiti koli¢inu popijene
vode. Prirodna slabomineralna negazirana voda
sa niskim sadrzajem mineralnih materija je
najbolja za organizam. Vode tih karakteristika
ne opterec¢uju organizam, ve¢ se brzo i lako
apsorbuju, ubrzavajuéi promet vode kroz
bubrege. Samim tim, mogu je piti kako zdrave,
tako i osobe sa zdravstvenim tegobama.

Voda i dojenje

| u prvim danima nakon porodaja, voda
nastavlja da ima veoma znacajnu ulogu u
Zivotu Zene. U periodu laktacije potreba za
vodom je narocito izrazena.

)
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Dojenje je najprirodniji i najbolji nacin ishrane
za bebu, odojce i kasnije dete. Maj¢ino mleko
ima idealan sastav za optimalan rast i razvoj
deteta i pored svih hranjivih sastojaka sadrzi
Cak 87% vode.

Pravilna hidracija tokom dojenja osigurava
proizvodnju mleka za bebu. Preporuka za Zene
koje doje je da unose 2.7 | teCnosti dnevno.
Unos vode treba da bude kontinuiran u toku
celog dana, flasica sa vodom za mamu na
dohvat ruke bas u trenucima dojenja. Prilikom
odabira hrane i pi¢a u toku dojenja vazno

je uzeti u obzir da male koli¢ine onoga $to
unosimo u organizam 'dolaze’ do bebe preko
majc¢inog mleka. Tako da na primer napici koji
sadrze kofein mogu uticati na bebu i poremetiti
joj san, pa je potrebno posebno voditi racuna
$ta mama tokom ovog perioda jede i pije.
Bebe koje sisaju uzimaju prosec¢no oko 750 ml
mleka dnevno u uzrastu od 1-6 meseci. Samim
tim majke koje doje gube znacajnu koli¢inu
tecnosti. Blaga dehidracija ne uti¢e znacajno
na mleko, ali umerena i ozbiljna dehidracija
smanjuje kolicinu mleka i menja njegov sastav.
Dehidracija takode doprinosi osec¢aju umora,
Sto je u ovom periodu veoma stresno.

Koju vodu treba piti?

Prirodnu slabomineralnu negaziranu vodu sa
niskim sadrzajem mineralnih materija. Vode tih
karakteristika ne optereéuju organizam, vec¢ se
brzo i lako apsorbuju, ubrzavajuci promet vode
kroz bubrege.

U Rosa vodi natrijum se nalazi u minimalnim
kolic¢inama, zbog ¢ega je pogodna za osobe

sa hipertenzijom i edemima. Osim natrijuma,

u njen hemijski sastav ulaze i kalijum, kalcijum
i magnezijum te se preporucuje i trudnicama,
majkama koje doje, sportistima i rekreativcima,
osobama koje su na programu mrsavljenja i
rekonvalescentima.

Zbog ove osobine, one su pogodne za
svakodnevno uno$enje u neogranicenim
koli¢inama. Ove vode se ne zadrzavaju u
tkivima, ¢ime pomazu otklanjanju otoka, a
istovremeno olaksavaju varenje i ubrzavaju
ispiranje bubrega. Osim brojnih dobrobiti po
zdravlje, voda je i prijatelj lepote, naro¢ito
korisna u nezi koZe; ona ublazava stres koji
koza trpi zbog visoke temperature znojenja i
isusivanja.
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ZIvajte U svojo) trudnoci Uz
lolectra Magnezijum Direkt

Svakoj trudnicl je bitno da dnevno obezbedi pravilan unos hranljivin supstanci, kako

za njeno, tako | za zdravlje bebe. U trudnodi se potrebe za magnezijumom uvecavaju.
Nedostatak magnezijuma izaziva gréeve u misicima, posebno potkolenica, ali | kontrakeije
materice koje ¢ak mogu da izazovu prevremeni poroda). Biolectra magnezijum dijetetsk
proizvodi obezbeduju adekvatan nivo ovog veoma bitnog minerala tokom povecanin

potreba u trudnodi | dojenju.

rudnoca predstavlja poseban period
u Zivotu svake Zene i tako bi se
trebalo i ophoditi. Svaka normalna
trudnoca je ispunjena nizom
razli¢itih emocija, pocev od jakog
uzbudenja i sre¢e nakon saznanja
da ¢e roditi bebu, pa preko nesigurnosti, brige
i niza nedoumica od kojih se ¢esto upada u
paniku da li ¢e sve biti uredu. Vecina trudnoca ne
prolazi potpuno ,glatko": mnoge trudnice imaju
mucnine, nagone na povracanje, preosetljivost
na mirise, gadenje na pojedine ukuse, zatvor,
lupanje srca ili nesanice. MoZe se reci da su
ovo prateci, neZeljeni simptomi gotovo svake
trudnoce.

Nocni gréevi u misi¢ima, poremecaj

sna, glavobolja, ose¢aj umora ili manjak
koncentracije mogu biti znak nedostatka
magnezijuma u organizmu.

Zato ove simptome ne bi trebalo zanemarivati,
vec¢ pruziti podrsku organizmu u nadoknadi
dovoljnih koli¢ina minerala.

Magnezijum aktivira preko 300 enzima u
organizmu i tako pokrecée brojne metabolicke
reakcije. Neophodan je za pravilan rad misica,
nerava ali i krvnih sudova. Ukoliko je Zena
tokom trudnoce izloZzena konstantnom stresu,
zdravlje deteta moZe biti ugroZeno, a rizik od
prevremenog porodaja povecan.

S obzirom da stres uti¢e i na smanjeno luc¢enje
progesterona, hormona koji spre¢ava pojavu
kontrakcija materice, direktno raste rizik od
prevremenog pobacaja. Stres tokom trudnoce
negativno utice i na razvoj ploda. Magnezijum
je nazvan ,antistres" mineralom jer normalno
blokira oslobadanje andrenalina — hormona
stresa. U stresnim situacijama se naglo prazne
depoi magnezijuma.

Povecane potrebe za magnezijumom tokom
trudnoce se javljaju usled intezivnog rasta i
razvoja ploda. Narocito kod trudnica posle
40 godina nedostatak magnezijuma moze
biti povezan i sa preeklampsijom (visok

T g 2
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krvni pritisak, oticanja, mozdana krvarenja),

Sto podrazumeva boravak u bolnici sve do
porodaja. Novija istrazivanja pokazuju da

se svakodnevnim unosom 300 do 400mg
magnezijuma rizik od ovih nezeljenih simptoma
tokom trudnoce smanjuje za preko 70%.

Jos jedan od neprijatnih simptoma tokom
trudnoce jeste zatvor, kao posledica usporene
peristaltike (rada creva). Magnezijum doprinosi
ubrzanju ovog procesa na prirodan i bezbedan
nacin. Nakon porodaja, tokom dojenja, majke
imaju povecanu potrebu za magnezijumom jer
se velika koli¢ina izluci preko mleka.

Biolectra magnezijum direkt mikrogranule,
specijalno pogodne za upotrebu tokom
trudnoce i dojenja, jednostavno, sigurno i brzo,
samo jednom kesicom dnevno, obezbeduju
dnevne potrebe za magnezijumom. Prijatnog i
osveZavajucéeg ukusa limuna i pomorandze.
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Carski rez

stine | zabluge™!

rudnice u Srbiji i dalje se najcesce
odlucéuju na sasvim prirodan porodaj,
uprkos opstem "trendu” da majke
bezbolno donose decu na svet carskim
rezom. Prema podacima Svetske
zdravstvene organizacije (SZ0) veliki
broj porodaja se bez medicinskog opravdanja
izvodi carskim rezom, u Zelji da se izbegnu prirodni
porodajni bolovi. Medutim, profesor dr Ana Marovic¢
Jovanovi¢, ginekolog-akuser i nacelnik odeljenja
dnevne bolnice GAK "Narodni front" ubedena je
da trudnice u Srbiji u vecini sluc¢ajeva poslusaju
svog lekara kada im predoc¢i prednosti vaginalnog
porodaja.
- Carski rez je hirursko dovrsenje porodaja
operacijom materice kada je to za majku ili fetus
sigurnije od vaginalnog porodaja. Ipak, odredeni
procenat Zena insistira na carskom rezu, iako
za to nema indikacija i tek kada im se objasne
sve prednosti prirodnog porodaja uz epiduralnu
anesteziju, u vecini slu¢ajeva menjaju misljenje -
objasnila je dr Jovanovic.
- Porast carskog reza je u direktnoj vezi sa
staroscéu trudnica, koje se sve kasnije odlucuju
na materinstvo, pa su $anse za indukovani
carski rez vece. Zene koje izraze Zelju za porodaj
carskim rezom najcesce navode strah od bolova,
neizvesnost ito da li ¢e prilikom prirodnog porodaja
morati da bude upotrebljen vakum. Ipak, u danasnje
vreme modernih tehnologija nista se ne prepusta
sluéaju i prirodni vaginalni porodaj se vodi dokle
god su beba i majka dobro — zakljugila je ona,
upozoravajuéi da je u porastu broj Zena koje su prvo
dete rodile carskim rezom, a das u tokom drugog
porodaja imale neke komplikacije sa placentom.
Prema statistici, procenat porodaja carskim rezom
tokom osamdesetih godina proslog veka u nasoj
zemlji bio je svega pet odsto. Dana$nji pokazatelji,
prema godisnjoj statistici GAK “Narodni front",
govore da je procenat uradenih carskih rezova u
Srbiji izmedu 20 do 25 odsto.

Sta je to carski rez?

Carski rez (sectio caesarea) je hirurski zahvat koji
podrazumeva pravljenje reza na trbuhu i na materici
i porodaj vase bebe kroz taj rez. MozZe biti planiran,
kada se unapred zna da postoji nemogu¢nost
vaginalnog porodaja, ili hitan, kada u toku porodaja
dode do pojave komplikacija zbog kojih je suvise
opasno zavrsiti porodaj vaginalnim putem.

Procenat trudnica koje se porode carskim rezom
krece se oko 20-25% kod nas, i raste tokom
proteklih godina. Carski rez je operacija kod koje

se otvara trbusna Supljina, i zbog toga kao nacin
zavrSavanja porodaja nosi veci rizik po trudnicu od
vaginalnog porodaja, veéa je moguénost pojave
infekcije, jakog krvarenja, povreda unutrasnjih
organa, tromboembolije, itd. Takode se duZe ostaje
u bolnici nego posle vaginalnog porodaja.

Kakva je priprema za carski rez?

Va$ ginekolog ¢e sa vama prvo obaviti razgovor
da li je neophodno da se radi carski rez, i zasto.
Potrebno je da imate svu potrebnu dokumentaciju
(licna karta, zdravstvena knjizica, krvna grupa i Rh
faktor itd), te laboratorijsku pripremu.

Pregledace vas internista da bi se ustanovilo

da li je vase stanje takvo da moZete podneti
operaciju, a zatim vas pregleda anesteziolog s
kojim cete se dogovoriti kakvu vrstu anestezije
moZzete dobiti (opsta anestezija, u kojoj spavate
za vreme operacije, ili regionalna (epiduralnaili
spinalna) analgezija gde ste budni za vreme trajanja
operacije. U SAD preko 95% carskih rezova izvodi
se u regionalnoj anesteziji. Kod nas je taj procenat
znacajno maniji, ali raste iz godine u godinu.

Pre opereacije, postavi se kateter u mokraénu
besiku, dobijate anesteziju i operacija pocinje.
Kako se izvodi carski rez?

Postoji viSe tehnika kojima se radi carski rez.
Danas, vec¢ina operatera radi horizontalni rez na
kozi (tzv. »bikini« rez), dok se uzduzni rez radi samo
kod izuzetno hitnih slu¢ajeva ili slu¢ajeva gde se
ocekuju komplikacije. Nakon presecanja koze,
presecaju se tkiva po slojevima do materice, uz
razmicanje prednjih trbusnih misica.

Na materici se pravi poprecni niski rez, prokidaju
plodovi ovojci i vadi dete, koje se predaje babici i
pedijatru. Odmah nakon obrade novorodenceta

i pregleda pedijatra, kod Zena kojima se carski

rez radi u regionalnoj anesteziji, dete se pokazuje
mami. Kod Zena kojima se carski rez radi u opstoj
anesteziji, dete se obradi, pregleda i odnosi na
odeljenje za novorodencad.

Sledi vadenje posteljice, pregled i polako se zatvara
materica, i prednji trbusni zid po slojevima. Nakon
zavrSetka operacije, porodilja se premesta na
odeljenje intenzivne nege.

Da li cu dobiti lekove protiv bolova posle
carskog reza?

Naravno. Ako je carski rez raden u epiduralnoj ili
spinalnoj analgeziji, necete osecati bolove sledecih
12 sati, jer anesteziolog daje lekove protiv bolova
vec¢ pri zavrSetku anestezije. Kada pocnete osecati
da mozete da pokrecete noge, bice vam dat neki
od analgetika da pokriju bolove. Ako je raden carski
rez u opstoj anesteziji, po prestanku anestezije
pocinjete da dobijate lekove protiv bolova u sledecih
nekoliko dana.

Kako tece oporavak u prvih par dana nakon
carskog reza?

Neposredno posle anestezije i u sledecih 24 sata
moZete osetiti muku, nelagodnost, ¢ak moZe da
se javi i povracanje. Ako se to desi, vas lekar ce
vam dati lekove protiv takvih tegoba. Bolovi su u
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prvih 24 ¢asa znacajno intenzivniji, tako da ¢ete
svakako dobijati analgetike. Ve¢ sutradan, bolovi se
smanjuju na podnosljivu meru i bez lekova, mada
slobodno trazite lekove ako postoje bolovi.

Prvih dan-dva ste pod intenzivnim nadzorom,
redovno se kontrolisu pritisak i puls, kakav je trbuh,
koliko krvarite, donec¢e vam bebu da je vidite, da se
upoznate i da po¢nete da je dojite. Dojiti moZete sa
strane, tako da ne ugroZavate ranu na trbuhu.
Rana je bolna prvih 24 ¢asa, a kasnije to prelazi u
osecaj nelagodnosti i zatezanja. Narocito je bolno
kasljanje ili kijanje, ali se nemojte bojati da ¢e rana
»puci« zbog toga §to Cete se nakasljati. To se nece
desiti, ali je osec¢aj neprijatan, tako da kada kasljete
ili kijate svojim rukama ili jastukom pritisnite mesto
rane na trbuhu da bi vam bilo lakse.

Nakon 24 ¢asa pocinju prvi pokreti i polako ustajete
iz kreveta, naravno uz pomoc sestre. Creva su lenja
nakon operacije, tako da éete osetiti nakupljanje
gasova u trbuhu, $to moze rezultirati nadutim
trbuhom. Va$ ce lekar proceniti da li je potrebno

da se daju lekovi za pospesivanje rada creva, ili ¢e
tegobe proci spontano.

Prvih dva dana imate nadoknadu te¢nosti putem
infuzija, nakon toga se vadi urinarni kateter,
pocinjete spontano mokriti, i polako unositi hranu.
Prvo sokovi, Cajevi, zatim kaSasta hrana i keks, a
nakon toga redovna ishrana.

Nakon 4-5 dana c¢ete biti otpusteni iz bolnice, a
7-10 dana nakon operacije treba da se javite na
skidanje konaca. Prva kontrola kod ginekologa je za
mesec dana.

U sluc¢aju da nakon dolaska kuci dobijete povisenu
temperaturu, po¢ne crvenilo i otok rane, pojavi se
bilo kakva sekrecija na ranu ili popusti konac i rana
pocinje da se otvara, obavezno se javite nadleznom
ginekologu.

Koli¢ina vaginalnog krvarenja se smanjuje iz

dana u dan. Vaginalni iscedak ili lohije postaju

sve bistrije, kretacete se sve slobodnije, mada se
nemojte ustruc¢avati da nosite pojas za pridrzavanje
gtrbusnih misic¢a. Uspostavlja se redovna laktacija,
dojite svoju bebu i uzivajte u njoj.
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Sve Sto niste znali o laparoskopiji u ginekologiji

Tn reza bolja od jedn

Samo dan nakon laparoskopske operacije pacijentkinia napusta bolnicu be

velikin rana. Oporavak ne traje duze od tri dana.

Ass. mr sci med.

dr Nebojsa Zecevi¢
spec. ginekologije i akuSerstva

aparoskopske ginekoloske operacije
rade se u svetu vec¢ poslednjih
nekoliko decenija, a u nasoj zemlji
dvadesetak godina. U pocetku su na
ovaj nacin lecena blaza ginekoloska
oboljenja i poremecaji, pa i sterilitet, a
poslednjih godina i TLH, totalna laparoskopska
histerektomija, to jest laparoskopsko
odstranjivanje materice i jajnika. Zahvaljujuéi
obuci odredenog broja lekara srednje
generacije u domacim i inostranim centrima,
ove operacije sada se rade rutinski i traju oko
jedan sat.
— Pored TLH, laparoskopski mogu da se
obavljaju skoro sve ginekolo$ke operacije
koje su ranije radene otvorenim klasi¢nim
operacijama. Dobra procena i izbor najboljeg
operativnog puta za svakog pacijenta
presudni su za dobar ishod — kaze dr
Nebojsa Zecevié, specijalista ginekologije i
akuSerstva i subspecijalista perinatologije, koji
je laparoskopske intervencije usavr§avao na
Univerzitetskoj klinici ,Ependorf" u Hamburgu i
najpoznatijoj austrijskoj AKH klinici.

U bolnici se boravi kratko

Danas se u ginekologiji laparoskopski operisu
vanmateri¢ne trudnoce, sve vrste cista na
jajnicima, miomi materice, maligni tumori
materice i tumori jajnika. Ova metoda idealna je
i za ispitivanje uzroka steriliteta i svih nejasnih
stanja u maloj karlici.

— Laparoskopskim operacijama veoma brzo

i efikasno uklanjamo jajnike u celini ili, ako je
potrebno, i matericu i jajnike u jednom aktu —
objasnjava dr Nebojsa Zecevié.
Laparaskopske intervencije, dodaje nas
sagovornik, imaju mnogo prednosti u odnosu
na klasi¢ne operacije, narocito bolju vidljivost u
toku zahvata, manje krvarenje i manji gubitak
krvi, blaZe postoperativne bolove, kraéi boravak
u bolnici, rede komplikacije i nepostojanje rana
od operativnog reza.

— Pacijentkinje se, nakon krade preoperativne
pripreme, jednog dana primaju u bolnicu,
sutradan bivaju operisane, istog dana ustaju

iz kreveta, a prekosutra ve¢ idu kuéi. Nakon
trodnevnog oporavka kod kuce, Zene mogu da
se vrate svojim redovnim radnim obavezama —
naglasava dr ZecCevic.

Komplikacije su retke

Nakon operacije, dodaje nas sagovornik, Zena
se ne suocava sa jakim bolovima i ranama koje
tesko zarastaju. Komplikacije su minimalne

i znacajno su rede nego kod otvorenih
ginekoloskih operacija.

Medutim, uprkos brojnim prednostima,
laparoskopske intervencije nisu prvi izbor za
sve pacijentkinje.

— Ove operacije ne mogu da se vr$e na Zenama
sa anestezioloskim kontraindikacijama.
Pacijentkinje koje imaju probleme sa disanjem,
to jest teSka hroni¢na oboljenja srca i pluca,
operisu se na klasi¢an nacin jer polozZaj u

toku operacije i dodavanje gasa, koji pritiska
dijafragmu, onemogucavaju anesteziolozima
da bezbedno vode Zene kroz intervenciju.
Pored anestezioloskih, dodaje dr Zecevic,
postoje i ginekoloske kontraindikacije za
laparoskopske operacije, a to su uznapredovali
maligni procesi u maloj karlici i abdomenu, kao
priraslice od prethodnih otvorenih operacija.
Rezultati laparoskopskih operacija u
ginekologiji kod nas danas se mogu meriti sa
rezultatima najboljih evropskim centara jer
posedujemo opremu, uslove i dobro obucene

lekare ¢iji je rad na vrhunskom nivou.

Sve se obavlja
kroz tri malareza

Za laparaskopsku operaciju
prave se tri mala reza, a u trbuh
se ubrizgava ugljen-dioksid kako
bi hirurg imao dobar pregled

| prostor za rad. Kroz jedan

otvor se uvodi instrumen s
kamerom na vrhu koja osvetljava
unutrasnjost trbuha, uvelicava
sliku i prenosi je na monitor, a
kroz dva se uvode instrumenti.
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Znacaj unosa .
vitlamina 1 minerala u truanod

aznanjem da je u drugom stanju, za
Zenu pocinje novo razdoblje u Zivotu
u kojem se sve menja - organizam
doZivljava znacajne promene kako na
fizickom, tako i na psihi¢kom nivou.
Fizioloske promene tokom trudnocée
imaju za cilj da prilagode organizam trudnice na
novonastalo stanje.U cilju pripreme za buduce
promene i zadovoljenje povecanih nutritivnih
potreba kako bebe, tako i buduce majke, od
velikog znacaja je balansiran i pravilan unos
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neophodnih vitamina, minerala i oligo elemenata.
Ono $to je veoma vazno je izbor prave vrste
suplemenata, koji po sastavu daju najvise
pozitivnih, a najmanje negativnih efekata, poput
mucnine, vrtoglavica i tome sli¢no. Zato je vazno
da se informisete o vrsti i sastavu suplemenata.
Njihov zadatak je da Vam pomognu da ostanete
zdravi i aktivni, i takode da doprinese pravilnom
razvoju Vase bebe i njenog zdravlja.

U tom smislu, preporu¢ujem ,Pregnacare" koji
sadrzi 19 vitamina i minerala neophodnih tokom
trudnoce, jer ucestvuju u prevenciji nastanka
urodenih anomalija, ali i za period pripreme

za zacece i period laktacije. Vazni sastojci
,Pregnacare" su vitamin B12 i folna kiselina, koja
je znacajna za razvoj nervnog sistema, kicmene
mozdine i mozga Vase bebe. Takode sadrzi i
gvozde, koje ¢e Vas i Vasu bebu &tititi od anemije
i dati snagu ne samo za period trudnoce, vec i za
sam porodaj. Ne zaboravite i na znacaj vitamina
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TAIV0) DE0e, ka0 1 lakam dojen|a

Zine, B complex
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D koji regulise nivo kalcijuma koji je neophodan
za pravilan razvoj kostiju, ali i magnezijum koji
Vas stiti od pojave pre-eklampsije. Kako je u
drugom i tre¢em trimestru izrazena potreba

za Omega 3 esencijalnim masnim kiselinama,
,Pregnacare plus" sadrzi dodatak omega 3
masnih kiselina koji poboljSava psihomotorni
razvoj i kognitivne funkcije ploda i pomaZze razvoj
vida, smanjuje rizik od prevremenog porodaja

i uti¢e na smanjenje rizika od pojave post-
porodajne depresije.

Ni u jednom momentu nemojte zanemariti
pravilnu i uravnotezenu ishranu, kao najbolji i
nezamenljivi izvor hranljivih sastojaka, ali kao
podrsku i adekvatnu formulu za suplementaciju
u toku trudnocée i dojenja preporuéujem

tablete "Pregnacare” kao i obogaceni preparat
"Pregnacare plus”, koji ¢e Vasem blagostanju dati
zdravu dimenziju.

beain and eye
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Postnatalna depresija ih “

Ksenija Babi¢
Dipl. psiholog, savetnik

sisterske porodicne
psihoterapije

Centar za psiholosku podrsku
porodlénlm odnosimai razvojnim
teSkocama dece

ostnatalna depresija je nizemocionalnih

promena i promena u ponasanju majke

koje se mogu javiti nakon porodaja, a

pripisuju se mnogim biohemijskim i

psiholoskim promenama povezanim

sa radanjem deteta. U literaturi se ovaj
poremecaj moZe naci i pod nazivima "postnatalna”
ili" postpartalna” depresija.

Uzrok

Tacan uzrok postnatalne depresije jos uvek nije
potpuno poznat. Prema nekim istraZivanjima,
uzrok postnatalne depresije treba traziti u naglom
padu nivoa hormona u telu majke nakon porodaja.
Tokom trudnoce, nivo estrogena i progesterona je

i deseterostruko veci od normalnog, a zatim u roku
od tri dana nakon porodaja nivo tih hormona, kao i
endorfina, kortizola i prolaktina pada na nivo od pre
trudnoce.

Uz navedene biohemijske promene u telu majke,
dogadaju se i psiholoske promene koje jos$ vise
povecavaju verovatnocu pojave postnatalne
depresije. Iscrplienost nakon porodaja, stres

i nedostatak sna u prvim nedeljama zivota
novorodenceta takode mogu biti ¢inioci koji mogu
uticati na pojavu ovog poremecaja.

Najvedi rizik od pojave postnatalne depresije postoji
kod majki koje su u proslosti ve¢ imale problema

s depresijom ili ose¢ajima anksioznosti, kao i kod
onih kod kojih je zabeleZena postnatalna depresija u
nekoj od prethodnih trudnoca.

Vrste postnatalne depresije

Prema intenzitetu simptoma postnatalne depresije,
vremenu trajanja, te opasnosti po zdravlje majke i
deteta, postnatalnu depresiju moZzemo podeliti u tri
glavne grupe: posleporodajnu tugu ili "baby blues”,

posleporodajnu depresiju te posleporodajnu psihozu.

Posleporodajna tuga ili “baby blues”

Ovo je blagi oblik posleporodajne depresije i ne
predstavlja ozbiljnu opasnost. Istrazivanja pokazuju
da se javlja kod gotovo 80% majki. Pojavljuje se

u prvoj nedelji nakon porodaja i manifestuje se
osecanjem tuge, anksioznosti, Cestim placem bez
nekog vidljivog razloga te problemima u spavanju.
Simptomi uglavnom nestaju nakon nekoliko dana

i bez medicinskog le¢enja. Majkama se u ovom
periodu moZe pomoci emocionalnom podrékom,
prikladnom pomoci oko novorodenog deteta i ostalih
kuénih poslova.

Postnatalna depresija

Ako simptomi tuge i anksioznosti potraju i duze

od dve nedelje nakon porodaja, potrebno je

posetiti lekara, jer postoji opasnost da se razvila
posleporodajna depresija. Simptomi posleporodajne
depresije mogu se javiti odmah nakon trudnoce, ali

i do nekoliko meseci nakon porodaja. Ovo je daleko
ozbiljniji problem od posleporodajne tuge i obuhvata
otprilike 10-15% majki.

Najcescéi simptomi su Ceste promene ponasanja,
Cesto plakanje, razdraZljivost, umor, kao i osjecanje
krivice, anksioznosti i nemoguénosti brige za sebe i

za dete. LeCenje psihoterapijom i antidepresivima
¢esto je vrlo uspesno.

Postnatalna psihoza

Postporodajna psihoza je retka, ali ozbiljna
mentalna bolest - javlja se u 1-2 slu¢aja od 1000 i
obi¢no pocinje unutar 6 nedelja od porodaja. Veéu
verovatnocu za oboljevanja od ove bolesti imaju
Zene sa bipolarnim ili drugim shizoafektivnim _
poremecajem. Bolest se moze naglo pojaviti. Zena
moze izgubiti dodir sa stvarnoséu, imati auditorne
halucinacije (Cuje nesto Sto se zapravo ne Cuje, npr.
nekoga da govori) i moze nesto da vidi drugacije
nego $to uistinu jeste (vizuelne iluzije). Vizuelne
halucinacije (vidi nesto $to ne postoji) nisu tako
Ceste. Medu druge simptome mozemo ubrojati
nesanicu (insomniju), nervozu i bes, cudne osecaje
i ponasanje. Zene obolele od postpartum psihoze
trebaju odmah biti podvrgnute le¢enju i gotovo
uvek trebaju uzimati lekove. Ponekad ¢ak trebaju
biti i hospitalizovane, ako postoji opasnost od
ozledivanja sebe ili nekog drugog.

Kako leciti postnatalnu depresiju?
Moguce je da simptomi posleporodajne depresije
nestanu i bez struéne medicinske pomodi unutar tri
meseca nakon porodaja. Medutim, ako simptomi
posleporodajne tuge potraju duZe od dve nedelje
ili pocinju da uti¢u na normalan svakodnevni Zivot,
potrebno je obavezno potraziti strué¢nu pomoc i to
po mogucénosti odmah nakon pojave simptoma.
Jedan od prvih koraka u le¢enju posleporodajne
depresije je uzimanje antidepresiva. Ako majka
doji, potrebno je posavetovati se sa psihijatrom o
nacinu uzimanja i izboru vrste antidepresiva, jer
antidepresivi preko maj¢inog mleka dospevaju i do
novorodenceta.

Kod nekih antidepresiva radi se o vrlo malim
koli¢inama, pa se smatra da od njih ima vise koristi
nego Stete, ali postoje i oni koji mogu ozbiljnije
kontaminirati maj¢ino mleko i naskoditi detetu.

U kombinaciji sa antidepresivima, preporucuje

se i leCenje psihoterapijom. Lekar moZe majku
uputiti psihologu ili psihoterapeutu, koji ¢e joj dati
emocionalnu podréku kao i pomo¢ u razumevanju
njenih ose¢anja. Kod posleporodajne depresije
korisna je sistemska - porodi¢na i racio-
emocionalno-bihevioralna psihoterapija.

Te se psihoterapije utemeljuju na pretpostavkama
da nacin na koji pojedinac strukturira i objasnjava
svoja iskustva odreduje njegovo raspoloZenje i
ponasanje. Ciljevi terapije su promeniti negativne
nacine misljenja i ose¢anja majki te ih nauciti

da razmisljaju pozitivno i konstruktivno kao i da
dodu do saznanja da ¢itavo njihovo okruzenje, tj.
porodica mogu imati uticaja na uzroke i posledice
postnatalne depresije.

Moze li se spreciti pojava postnatalne
depresije?

Buduci da istrazivanja pokazuju kako je
posleporodajna depresija usko vezana s
promenama u nivou hormona nakon porodaja,
prevencija ili spreCavanje pojave posleporodajne
depresije verovatno nije moguce. Medutim, to ne
znac¢i da ne postoje pristupi koji mogu pomodi u
odbrani od tog poremecaja.

Preporucljivo je nauciti $to se vise moze o
biohemijskim i psiholoskim promenama koje mogu
nastupiti tokom trudnoce, porodaja i roditeljstva.
Takve spoznaje mogu uveliko pomodi u razvijanju
realnih ocekivanja za majku i za dete. Ako je
moguce, majka bi trebala pohadati kurs o porodaju
i razgovarati sa ostalim trudnicama i majkama o
njihovim iskustvima.

Front Magazin

baby blues”

0d velikog broja simptoma posleporodajne
depresije vredi spomenuti sledece:

* izrazite promene u raspolozenju, od vrlo
dobrog raspolozenja do velike tuge

* preterano spavanije ili nesanica (nevezana
za detetove potrebe)
promene u apetitu

+ hroniéno iscrpljivanje ili hiperaktivnost
osecaj hemogucnosti suocavanja sa
svakodnevnim problemima

* razdrazljivost
negativne misli
teskoce u pamcenju i koncentraciji

+ gubitak samopouzdanja
osjecanje krivice, nemoci

+ usamljenost
plakanje bez razloga
strah od kontakata sa drugim ljudima

+ osecaj nepostojanja ljubavi prema detetu
ili porodici
anksioznost i napadi panike

« tuga i preterani plac¢
gubitak interesa za hobije i druge
svakodnevne aktivnosti

Uz medicinsku pomo¢, svaka majka za
vreme leGenja moze na razne nacine pomoci
i sama sebi. Evo nekoliko saveta upucenih
majkama:
odvojite vremena za svakodnevni izlazak
iz kuce
dopustite i trazite od ¢lanova porodice
da vam pruze emocionalnu podrsku, kao i
svaku drugu vrstu pomoci
ne pokusavajte sve napraviti sami
svakodnevno vezbajte
+ ne zaboravite da neki bolovi (npr.
glavobolje) ne moraju biti znak neke
ozbiljne bolesti (npr. tumora)
« izbegavajte stroge dijete
ne zabrinjavajte se manje vaznim stvarima
koje ne moraju biti zavrsene istog trenutka
Cesto dremaijte kako biste odmorili
organizam
+ pokusajte ostati ukljuceni u aktivnosti koje
ste praktikovali i pre porodaja
U sluc¢aju da postoji sumnja u pojavu
posleporodajne depresije, od velike pomoci
mogu biti i ¢lanovi porodice, te u slucaju
pojave simptoma i znakova trebaju
pravovremeno potraziti struénu pomog.
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Adaptacija Odelienja za vantelesnu oplodnju GAK “"Narodni front”

Super bebe 1z epruvete

Procenat ostvarenih klinickin trudnoca u ovoj ustanovi je oko 50 odsto.'Adaptacijom
Odeljenja za vantelesnu oplodnju omogucice se krioprezervacia, odnosno zamrzavanje
embriona, tako da pacijentkinja nece morati da prolazi kroz ceo proces, $ta je velika
prednost za njeno zdravlje | Istovremeno usteda za drzavu. '

Prof. dr Eliana Garaleji¢,
ginekolog-akuser,
nacelnik odeljenja za
artificijalne tehnologije

oliko ¢e proces vantelesne oplodnje

biti uspesan zavisi najvise od

kvaliteta uzorka sperme. Prvi nacin

je da spermatozodi sami udu u

jajnu ¢eliju i oplode je, a drugi

nacin je da se jajna celija ocisti od
okolnih ¢elija i nade idealan spermatozoid, koji
biolog zatim ubaci u nju. Obe metode mogu da
rezultiraju razvojem nekvalitetnog embriona,
koji ne sme da se ubaci u Zeninu matericu.
Ukoliko se proces vantelesne oplodnje
sprovede, pacijenktinji se daju lekovi i kasnije
se na osnovu rezultata krvi ustanovljava da li je
trudna. To su bioloske trudnoce.

Medutim, veliki broj Zena (oko 32 godine Zivota)
ima slabu rezervu jajnih ¢elija u jajniku, koja ¢ak
odgova 40-godisnjakinjama. Razlog je nezdrav
nacin zivota, nekvalitetna ishrana i los vazduh.
Upravo zato bi mlade pripadnice lepseg pola
(vec izmedu 28-me i 30-e godine) trebalo da
kod lekara provere kolika im je rezerva jajnih
¢elija. U suprotnom, posle bi mogle da se
iznenade, kada zakasnelo saznaju da im je ,sat"
otkucavao jos samo godinu dana.

- S druge strane, rezultati su poraZzavajuci

i kada se radi o jacem polu, jer tesko
pronalazimo muskarce sa potrebnim
spermogramom, a vise od polovine muskaraca
u Srbiji, ukljuéujuci i najmlade, ima jedva jedan
odsto normalnih spermatozoida, navodi prof.

dr Eliana Garaleji¢, nacelnica Odeljenja za
vantelesnu oplodnju GAK Narodni front, gde se
sprovode vantelesne oplodnje za vise od 250
parova godisnje.

Ona s ponosom dodaje da ¢e Odeljenje uskoro
biti znacajno prosireno, zahvaljujuci donaciji
kompanije "Nektar" (uiznosu od 26 miliona
dinara), a pod pokroviteljstvom Ministarstva
zdravlja, Cime je ozvanicen pocetak kampanje
,Nije svejedno kad bebe dolaze".

Ovom plemenitom akcijom, kompanija ,Nektar"
se odrekla dela svog profita izlazedi u susret
parovima kako bi njihova deca dosla na svet.
Natalitet opada, stanovnistvo u Srbiji je sve

starije, te se u okviru ovog projekta, lekari bore
da se Zenama odobri Sto vedi broj pokusaja
vantelesne oplodnje. Naroc¢ito ako se ima u
vidu da 99 odsto parova nema mogucnosti da
to privatno finansira, zbog ¢ega su nesrec¢ni,
depresivni i na poslu neproduktivni.

Procenat ostvarenih klinickih trudnoca je

oko 50 odsto. Ovom adaptacijom Odeljenja

za vantelesnu oplodnju omogudice se
krioprezervacija, odnosno zamrzavanje
embriona, tako da pacijentkinja ne¢e morati da
prolazi kroz ceo proces, $to je velika prednost
za njeno zdravlje i istovremeno usteda za
drzavu.

- Rekonstrukcija Odeljenja bila je neophodna,
jer imamo odreden broj fenomenalnih embriona
koje unistavamo, umesto da ih zamrznemo,
§to ¢e ubuduce biti moguée. Takode, ako
Zena nije ostala trudna, samo na ultrazvuku
prati¢emo folikule, krv ¢emo vaditi par puta,
uz davanje minimalne koli¢ine lekova. Na
osnovu ultrazvuénog pregleda i vadenja krvi,
preciziraéemo vreme odmrzavanja embriona,
koji ¢emo bezbolno da ubacimo u matericu,
objavsnjava prof.dr Garaleji¢.

Procedura ¢e biti jednostavnija, lak$a i zdravija
za Zenu, jer nece primati veliki broj injekcija,

niti ¢e biti podvrgnuta hirurskoj intervenciji.
Pacijentkinji se, inace sa svakom vantelesnom
oplodnjom trosi odredeni broj jajnih ¢éelija.
Embrion kada se odmrzava moze da ne prezivi,
ali ako je vise njih, veéa je verovatnoca da ce
bar neki opstati. Pedeset odsto Zzena kojima je
u matericu ubacen plod, na ultrazvuku ¢e moci
i da ga vide i da ¢uju otkucaje srce, najavljuje
prof.dr Garaleji¢.



U adaptiranom Odeljenju pacijentkinja ¢e
dolaziti tri-Cetiri dana po 10-15 minuta, a zatim
jedanput na embrio-transfer u trajanju od dva
sata. U tom periodu, pacijentkinji se savetuje
da ne radi teske fizicke poslove i da se odmara,
kaze prof. dr Garaleji¢ i dodaje:

- Lekovima povec¢avamo koli¢inu njihovih
jajnika, koji postaju mnogo vedi, a prilikom
naglih pokreta mogu da se uvrnu ili da dode do
raznih komplikacija. U ciklusu kada vracamo

odmrznuti embrion, jajnici su normalne veli¢ine.

Ministarstvo zdravlja je kupilo svu neophodnu
opremu, a Sto se tice prostora operaciona sala
u kojoj se radi intervencija vadenja jajnih celija
bi¢e uz laboratoriju u kojoj ¢e biolozi prihvatati
bioloski materijal, pregledati jajne celije i
pristupati vantelesnoj oplodniji. Pored ce se
nalaziti prostorija u kojoj ¢e kasnije zamrzavati,
odnosno odmrzavati embrione. U sledecoj
prostoriji bi¢e kontejneri sa te¢nim azotom, koji
¢e se redovno dopunjavati.

- Pacijentkinje koje imaju problem sa zace¢em
treba da se lekaru jave §to pre. To znadi da ako
Zena, mlada od 35 godina, za godinu dana ne
ostane u drugom stanju, trebalo bi da se obrati
lekaru koji se bavi sterilitetom. Pacijentkinja
starija od 35 godina treba da se javi lekaru, ve¢
nakon Sest meseci. Mladoj Zeni su jajne celije
mlade i zdravije, te je i vec¢a verovatnodéa da
zatrudni. Medutim, posle 35-e godine bitno su
loSije jajne celije, dok nakon 40-e godine Cak
80 odsto nije kvalitetno, a i broj je manji, navodi
prof. dr Garalejic.

Sve Zene o trosku drzave mogu da urade
vantelesnu oplodnju, ukoliko ispunjavaju
odredene medicinske uslove o ¢emu se mogu
informisati u bolnicama, domovima zdravlja i
na sajtu RFZO. Neophodno je, recimo da Zena
bude mlada od 40 godina i ako dobije potvrdu

od komisije, u roku od godinu dana uci ¢e u
proces vantelesne oplodnje.

Uslove je da ima o¢uvanu ve¢ pomenutu
rezervu jajnika, kao i da nema dete sa istim
partnerom. Za muskarca je vazno da ima
kvalitetne spermatozode. Problem nastaje
kada spermatozodi, koji se prave u testisu ne
mogu odatle da izadu, te se onda hirur§kom
intervencijom od strane urologa dobiju
spermatozoidi. Medutim, to se ne ¢ini o trosku
Fonda, kao ni postupak vantelesne oplodnje
kod Zena u 40-0j godini i pored ocuvane rezerve
jajnih ¢elija.

Bilo kako bilo, drzava bi trebalo da omogudi
Sto vedi broj poku$aja vantelesne oplodnje,
porucuje prof. dr Garalejic:

- O¢ekujemo da oko 50 odsto Zena ima
embrione, koje bi mogli da zamrznemo. Alj,
koliki je broj beba kojima ¢emo pomo¢i da dodu
na svetu u tom novom adaptiranom Odeljenju,
zavisi¢e od toga koliko ¢e nam drzava dati
sredstava kako za Zene koje su ostale trudne,
tako i za one koje su sa odmrznutim embrio-
transferom dobile drugo, pa Zele i trece dete.

A Sta ako pacijentkinja Zeli dvojke ili trojke?
-Objasnimo im da to nije pametno. Zakonom je
dozvoljeno da se ubace maksimalno tri fetusa.
Nas$ princip je da ukoliko je Zena mlada od 36
godina ubacimo dva, a ako je starija onda tri,
sa idejom da se rodi samo jedno, jer nisu svi
embrioni zdravi — odgovara prof. dr Garalejic.

Evropska pravila

U mnogim zemljama Zapadne
Evrope postoji samo privatan sektor
tako da pacijentkinja zna koliko
koSta svaki deo procedure. Ako,
recimo postoji jos Sest embriona
kod neke Zene koji bi mogli da se
zamrznu, ona odmah mora da
odluci da li hoce jos beba, jer za
zamrzavanje je potreban skup
potrosni matarerijal, ukljucujuci i
dosipanje te¢nog azota. Embrioni
se u evropskim zemljama ¢uvaju
pet godina (za period od 35-e do
40-e godine Zivota kada se radi
vantelesna oplodnja), ne zhog
kvaliteta embriona, veé da bi Zena
bila motivisana da Sto pre ostane
trudna kako ne bi pomerila granicu
materinstva.
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Devojcl spasena materica
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Prof. dr Vladimir Pazin,

ginekolog-akuser,
Nacelnik Sluzbe za
visokospecijalizovanu
ambulantno-
medicinsku delatnost

GAK “Narodni front" uradena je
jedan od retkih operacija, gde je
mladoj pacijentkinji saCuvana
materica, kako bi mogla jednog
dana da se ostvari kao majka.
Radi se o Beogradanki (26) kojoj
su lekari ustanovili uznapredovali karcinom
grlice materice. U takvom stadijumu, ovaj rak
najcesce se leci operacijom i to potpunim
uklanjenjem materice, jajnika, da bi se
pacijentkinji sauvala Ziva glava.
- U poslednje vreme primetno je da se ova
vrsta karcinoma javlja kod mladih Zena sve
¢esSce, pogotovu kod onih koje nisu radale.
Tada razmatramo moguénost odstranjivanja
dela grliéa materice, da bi ostavili tim Zenama
mogucénost da u buducnosti zatrudne -
objasnjava prof. dr Vladimir Pazin iz GAK
“Narodni front".
Odgovornost lekara je u ovim situacijama
velika, nasuprot Zeljama pacijentkinja. Cesto
vagaju. - Nije samo operacija problem. Na
tankoj smo granici da li nam je procena dobra.

Pacijent mora da pristane na takvu vrstu rizika,

ananama je da procenemo da taj rizik ne

adarads

bude veliki. Ne¢emo praviti eksperment. Ali

ne mozemo ni na sebe da preuzmemo takvu
odgovornost, s obzirom na to da se radi o
smrtonosnoj bolesti - istice prof. dr Pazin.
Koliko se retko i sami lekari usuduju na ovakve
intervencije, slikovito objasnjava statistika
GAK “Narodni front". Od 140 histerektomija
(uklanjanja materice), koliko ih godiSnje urade,
samo kod jedne pacijentkinje intervencija
spasavanja materice bude ispravna odluka.

Sa vise 1.300 novoobolelih i skoro 500 umrlih
Zena, rak grlica materice drugi je vodeci uzrok
oboljevanja i ¢etvrti uzrok umiranja od raka
medu Zenama u Srbiji.

Operacija se radi na uobi¢ajeni nacin. Tokom
intervencije dva puta se laboratorijski proverava
koliko je tkivo zahva¢eno karcinomom. Nekada
od tih rezultata zavisi kako ée se operacija
zavrsiti. U slucaju dvadesetSestogodisnje
Beogradanke, ove analize su pokazale da ima
smisla da se materica sacuva. Medutim, da li
su doneli dobru odluku definitivno ¢e se znati
nakon tri nedelje, kada stizu rezultati histologije.
Zene koje su imale ovakvu intervenciju,
trudnoéu mogu da iznesu u nesto vise od 50

odsto slu¢ajeva, navodi doktor.

Definitivna manjkavost naseg zdravstvenog
sistema je Sto ne postoji jedinstvena baza
podataka koliko mladih Zena dobije rak grlica
materice. Eventualno postoje samo podaci
ustanova u kojima se le¢e. Poznato je da je sa
vise 1.300 novoobolelih i priblizno 500 umrlih
Zena, rak grlica materice drugi je vodeci uzrok
oboljevanja i Cetvrti uzrok umiranja od raka
medu nasom Zenskom populacijom.

- Mnogo se toga promenilo u nasoj zemlji i

to je razlog zasto sve vise mladih Zena dobija
ovu bolest. Socijalno-ekonomski status je
usko povezan sa promiskuitetom, menjanjem
seksualnih partnera i infekcijom. Prema
svetskim podacima, devojke sada sa 16 godina
stupaju u seksualne odnose i tada bi morale
svake godine da odlaze na pregled. Mi, kao
drZzava, imamo zaostatak u skriningu grli¢a
materice od skoro 20 godina. Stvar je u tome
§to nemamo resursa, ni ljudskih ni materijalnih,
da bismo prvo nadoknadili taj zaostatak -
upozorava prof. dr Pazin.



,One dane" mnoge zene Cekaju sa st
njihovu svakodnevicu. Ono Sto ih takod
biti uzork brojnih neugodnosti | osecaja ne
menstrualne cikluse najcesce ne planiraju bro
nelagode I bola sprec¢ava da obavljaju svakodne

©)

Prof dr Snezana Rakic¢

spec. ginekologije i akuserstva,
nacelnik odelienja porodilista,
vd. direktora klinike

ta je od toga normalna pojava, a

Sta razlog za odlazak lekaru? Ova

nedoumica muc¢i mnoge Zene koje

se libe da odu kod svog ginekologa,

jer ne znaju $ta je zapravo alarm

koji upucuje na problem. Umereni
menstrualni bolovi nisu razlog za strah. Njih izaziva
gréenje materice i u tom slucaju rec¢ je o fizioloskoj
pojavi. S druge strane, bolovi mogu biti izuzetno
intenzivni i to moze biti znak endometrioze, koja
se javlja bilo gde, izmedu ostalog, na jajnicima i
na materici. Ova benigna bolest brzo napreduje,
a do nje dolazi kad se sluznica materice usadi na
nekom drugom mestu. To moZe biti na trbusnoj
maramici, na zidovima male karlice, jajovodu.
Otkriva se ultrazvuénim i ginekoloskim pregledom,
le¢i lekovima, operativno ili kombinacijom ove dve
metode.
Postoje Zene koje uopste ne osecaju bolove i njihovi
menstrualni ciklusi produ neosetno. To je isto u
redu, jer i porodaj Zene ne osecaju na isti nacin, sve
je to individualno. Za neke je sam porodaj bolno

iskustvo, a neke Zene kazu da nisu osetile veliku bol.

Ista stvar je i sa menstruacijom — kad ona prolazi
bez bolova, medijatori blokiraju gréenje materice,
pa ne dolazi do tog fizioloskog procesa, te nema
razloga za zabrinutost.

Kad su u pitanju bolovi, njih spre¢vaju analgetici
koje bi trebalo uzimati u umerenim dozama kako
se ne bi pojavili problemi sa Zelucem. Tri dana pre
javljanja menstruacije, Zene bi trebalo da popiju
odredenu vrstu analgetika, vitamin C i vitamin E,
kako bi se pripremile i olaksale tegobe.

Da li je vazna boja
krvarenja?

Zene mogu i da se uplase kada
primete da se boja krvarenja

menja, pa od tamne postane
svetlija i obrnuto. Boja nije indikator
nikakvog zdravstvenog problema.
Vazna je samo koli¢ina krvarenja.
Ukoliko je krvarenje obilno i traj
duze od sedam dana, neophodan
je ginekoloski pregled, jer to moze
biti znak mioma ili hormonskog
poremecaja. Boja krvar iSi
od koli¢ine krvi u materici. Nekad se
u njoj nakupi dosta krvi pre pocetka
mestruacije, Sto izaziva njenu
tamniju boju. Kada je krv svezija, ona
je svetlija.

oCekuju bolovi koji preseku

Front Magazin

Da li je ugrusak
opasan?

Ako se ugrusak iznova i iznova javlja,
a ciklus traje duze od sedam dana,
ponovo je potrebna konsultacija sa
ginekologom. Te probleme mogu da
izazivaju miomi, benigni tumori ili
hormonski disbalans.
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Histerektomijz

Samo u toku prosle godine, u Gi
klinicl ,Narodni front", 1.027 ze
zahvat vadenja materice — hist

©)

Prof. dr

Ana Mitrovi¢ Jovanovi¢
spec. ginekologije i akuserstva,
nacelnik odeljenja dnevne
bolnice

ada se uzme u obzir ukupan broj
u istom periodu od 5.184 hirurska
zahvata na ovoj Klinici, o¢igledno da
je histerektomija jedna od najcescih
operacija. Ginekolog profesor dr
Ana Mitrovi¢ Jovanovi¢, nacelnik
Dnevne bolnice GAK Narodni front objasnila je
da tokom starenja Zene, u periodu kada se telo
priprema i ulazi u menopauzu, najéesée izmedu
50.152. godine, jajnici predstavljaju opasne
,tempirane bombe".
- Cesto smo u dilemi da li da kod Zena graniéne
starosti izmedu 47-48 godina, uz matericu
izvadimo i jajnike, obzirom da kod Zena naseg
podneblja menopauza nastupa tokom prve
polovine Seste decenije Zivota. Kako rana
dijagnostika raka jajnika nije moguca, oni
u ovom Zivotnom dobu postaju tempirane
bombe, zbog povecanog rizika za nastanak
karcinoma — rekla je dr Jovanovic¢, dodajudi
da se zato prilikom histerektomije kod Zzena
odlucuju i na odstranjivanje jajnika.
- Za histerektomiju postoje mnoge indikacije
i to su najcesce maligne promene na
reproduktivnim organima. Od dobroéudnih
promena, na ovaj nacin uklanjaju se miomi,
a na porodaju, histeroktomija se vr&i samo u
hitnim sitacijama da bi se saduvao Zivot Zene.
Ako pak, kod Zene mlade od 50 godina, moraju
da se izvade i jajnici, to izazova veStacku
menopauzu. Zato, kad god je moguce, radimo
postedne operacije, Sto podrazumeva da jedan
jajnik bude sacuvan, $to pacijentkinji pruza bolji
kvalitet Zivota — zakljucila je ona.
Ipak, kako naglasava, matericu i jajnike nikada

ne uklanjaju samo po Zelji pacijentkinje, kako
viSe ne bi morala da ide kod ginekologa, jer joj
vestacki izazvanom menopauzom, koju prate
brojne komplikacije, kvalitet Zivota nece vise
biti isti.

- Vadenjem jajnika koji proizvode hormone,
nastaje menopauza prac¢ena svim simptomima,
valunzima, promenom raspoloZenja,
depresijom, nesanicom, budenjem iz sna,
izostanakom koncentracije, promenama na
kostima i krvnim sudovima. To je potpuno
drugacije kad priroda postepeno uvodi Zenu

U menopauzu, pa organizam ima vise od 10
godina na adaptaciju u tom prelaznom periodu.
Ovaj proces najc¢esce pocinje oko 39. - 40.
godine i Zena to najcesce ne oseca, jer se
postepeno adaptira na te manje oscilacije
hormona — istiCe razliku dr Jovanovic.

Kada je re¢ o samom hirur§kom zahvatu,
profesorka navodi da se najéesée radi klasican
abdominalni pristup, da na trbuhu pacijentkinje
nema nikakvog reza i da je tako postoperativni
tok najkraci.

Prema njenim re¢ima, na ovaj, minimalno
invazivan nacin, u ginekologiji je moguce resiti
do 90 odsto patologija, a u toku same operacije
neophodno je voditi racuna o statici i poloZaju
besike, jer posle hirurskog zahvata nastaju
potpuno novi anatomski odnosi u abdomenu.

Vezba je uvek
preventival

Posle izvrSene histerektomije,
kod Zena koje imaju slabe
ligamente i prirodno slabo tkivo,
kod onih sa viSe porodaja, ili sa
jednim ali teSkim, pa i onih koje
su radale velike bebe, ¢eSce
dolazi do spada vaginalnih
zidova ili beSike. Tada su
neophodne plasticne operacije,
kako Zene ne bi imale problema
sa mokrenjem i nekontrolisanim
vetrovima. Kao prevenciju, dr
Jovanovi¢ u ovim slucajevima
preporucuje vezbe za jacanje
statike unutracnjih organa,
misica i ligamenata, jer fizikalna
medicina u vecini slucajeva
olaksava i produzava period do
eventualne plasticne operacije.



Doc. dr Svetlana Jankovié¢ Raznatovié

U rinarna inkontinencija predstavlja svako nevoljno
oticanje mokrace u bilo kojem Zivotnom dobu i kao
takva znacajno uti¢e na kvalitet Zivota. Razlikujemo ne-
koliko tipova inkontinencije od kojih je najcesca stres in-
kontinencija.

Po definiciji, stres inkontinencija predstavlja nevoljno oti-
canje mokrace prilikom porasta intraabdominalnog pri-
tiska i naprezanja, pri kaslju, smejanju, dizanju tereta, tr-
¢anju... Ovaj poremecaj nastaje kao posledica ostecenja
fascije izmedu pubicne kosti i grlica materice, zbog cega
slabi potpora besike i uretre. Rastezanje pubocervikalne
fascije najc¢esce nastaje u trudnoci, pogotovo multipnoj,
za vreme porodaja (narocito ako se zavrsava nekom
akuserskom operacijom - forceps, vakum), u menopauzi
zbog smanjenja estrogenog lucenja, kod gojaznih osoba
ili zZbog slabosti vezivnog tkiva. Medutim sva ta stanja
su usko povezana i sa slaboscu misi¢a karlicnog dna.
Zato je neophodno na vreme zapoceti sa preventivnim
jacanjem i terapijom te grupe misica, da bi se problemi
inkontinencije i spada organa male karlice - materice,
besike i debelog creva sveli na najmanju mogucu meru
i prevenirali.

Poremecaj statike genitalnih organa pogada 41-50%
Zena starosti preko 40 godina, znacajno smanjuje kvali-
tet Zivota i uti¢e na fizicko i psihicko zdravlje, obzirom da
su tegobe kako funkcionalne, tako estetske i higijenske
prirode. Taj problem je uvek aktuelan, nije jednostavan
i lecenje mora biti adekvatno i pravovremeno. Vazno
je naglasiti da je fizikalna terapija misica karlicnog dna
najvaznija pocetna terapija i da je treba dugo, pravilno i
preventivno sprovoditi. Pokazalo se da je potrebno raditi
na edukaciji Zena o znacaju stalnog pravilnog vezbanja
misic¢a karlicnog dna, kako bi se ublaZili postojeci simpto-
mi i postigli bolji rezultati.

Incovenal je prvi biljni preparat za ublaZzavanje simpto-
ma stres urinarne inkontinencije i slabosti misica kar-
licnog dna kod Zena, bez hormona i neZeljenih efekata.
U sastav ulaze ekstrakti semena bundeve, rastavica i
lanenog semena, vitamini C i D3, magnezijum. Ekstrakt
semena bundeve uti¢e na ocuvanje nivoa testosterona

INCOVENAL

COMFORT

i INCOVENAL
INCOVENAL ¥ eriamasan

i potencirajuci njegov efekat na misice karlicnog dna i
utice na opustanje glatkih misica mokracne besike. Ek-
strakt rastavica ima antiupalno dejstvo. Lignani iz la-
nenog semena poseduju estrogena svojstva i mogu da
doprinesu poboljsanju kvaliteta Zivota u periodu meno-
pauze.

Na osnovu multicentri¢nog ispitivanja sprovedenog u
preko 20 centara, od marta do septembra 2015. go-
dine, dokazana je klinicka efikasnost na velikom broju
slucajeva. Utvrdeno je subjektivno poboljSanje i smanji-
vanje tegoba kod pacijentkinja sa stres inkontinencijom
blazeg stepena u oko 30 % sluc¢ajeva nakon tromesecne
terapije. Ukoliko je udruzena sa urgentnim mokrenjem,
tokom celog dana urgentno mokrenje je smanjeno kod
40% zena, a tokom noci kod preko 60% pacijentkinja.

Prema preporukama iz istraZivanja, terapija se uzima
2 puta dnevno tokom prve dve nedelje, nakon toga se
nastavlja sa jednom tabletom dnevno. MozZe se koristiti
duzi vremenski period.

Uspeh lecenja zavisi od pravovremene dijagnostike i do-
bro odabranog nacina lecenja. Terapiju uvek treba za-
poceti dijetetskim merama i promenom Zivotnih navika,
uvodenjem suplemenata kao sto je Incovenal, koji pred-
stavlja dokazani nehormonski preparat bez nezeljenih
efekata. Fizikalnu terapiju i jacanje misic¢a karlicnog dna
treba sprovoditi i preventivno i udruzenu sa ostalim
nacinima lecenja, jer se samo tako postizu i odrzavaju
optimalni rezultati. Nakon fizikalne terapije uvodi se te-
rapija razlic¢itim lekovima, koji se sa razlic¢itim uspehom
koriste u leCenju urinarnih tegoba. Kao poslednje, ukoliko
prethodne terapije ne budu efikasne, moze se razmotriti
operativno leCenje i nakon odgovarajuce dopunske dija-
gnostike odluciti o vrsti hirurskog zahvata.

Savremenim dijagnostickim i terapijskim postupcima, uz
stalnu fizikalnu terapiju jac¢anja misica karlicnog dna, kao
i uz dopinsku terapiju Incovenal-om postize se optimalan
efekat leCenja i osigurava kvalitetan Zivot pacijentkinja.
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Vaginalna mikroflora

Prof. Dr. Ljubomir
Petricevic
spec. ginekologije i akuserstva,

Univerzitetska klinika za
Ginekologjjuiakuserstvo,
Medicinski Univerzitet Be¢,
Austrija

drava vaginalna mikroflora okarakterisana

je kroz dominaciju laktobacila u odnosu

na ostale, pre svega anaerobne bakterije.

Poznato je da jedan kvadratni milimetar

vaginalnog epitela naseljava odprilike 1,5-2

milijarde raznih mikroorganizama. Izmedju
ostalog Streptokoke, E.coli, Corynebakterie, Ureaplasma
spp., anaerobne bakterije, gljivice itd. Odlicujuci faktor
koji karakterise normalu vaginalnu floru nije pitanje da
li se ovi mikroorganizmi mogu izolovati i identifikovati
uz pomoc¢ vaginalnog brisa mikrobioloske kulture, veé
samo jednostavno dominantno prisustvo laktobacila.

U sluéaju gubitka Laktobacila dolazi do porasta

pH vrednosti vagine. Ovo stanje olaksava direktno
naseljavanje patogenih mikroorganizama i u nekim
situacijama pospesuje razvoj infekcije. Medutim, svi
simptomi koj prate infekciju kao na primer svrab, belo
pranje, crvenilo, ne moraju biti direktni znaci iste. Po
nekad ove poteskoce, a pre svega, suvoca vagine mogu
biti jednostavan znak nedostatka vaginalnih laktobacila.

Prof. Petriceviéu, laktobacili su vodeéi mikrorganizmi
zdrave vagine. Koji je savet Zenama za svakodnevni
Zivot, kako bi se od ovih bakterija mogli zastititi i
spreciti infekcija.

Koristim izraz, puno babica kilavo dete, ne treba
preteravati. Zene ne bi trebalo da &esto koriste
vaginalna ispiranja hemijskim preparatima.
Jednostavna i normalna higijena je osnova

svakog zdravlja. Tek u slu€aju pocetnih problema
preporucujem pH neutralne preparate. Ako se
poteskoce pojacaju, potrebno je zatraziti profesionalnu
pomo¢. Inace, deviza: ,$to manje to bolje" je prvi
postulat.

Koje situacije zahtevaju terapiju tj substituciju sa
Probioticima?

Vaginalne probotike potrebno je primeniti posle
antibiotske terapije. Pre svega, posle mikrobioloski
potvrdene bakteriele vaginose. Pored ostalog,
preporucljiva je i supstitucija lokalnim mle¢nim
bakterijama posle svake terapije antibioticima kako

bi se u brzom postupku obnovila normalna vaginalna
flora. Drugi sluc¢aj u kojoj bi probiotike trebalo primeniti
jeste takozvana intermedijarna bakterijsko vaginalna
flora, stanje u kojoj anaerobne bakterije dominiraju
vaginalnom florom, a mle¢ne bakterije izumiru. U ovom
slucaju se ne govori o infekciji, ve¢ o prelazom stanju
koje je neugodno za pacijentkinju.

Da li pacijentkinjama sa minimalnim problemima kao
npr. neprijatan miris odmah uzimate vaginalni bris na
mikrobiolosku kulturu?

Terapiju probioticima kod ovakvih pacijenata
preporucujem bez ikakve dijagnoze. U takvom slu¢aju
nema negativnih efekata terapije. Ako pacijentkinje i
posle terapije imaju razvijene tegobe koje prerastaju
u infekciju potrebnu za leenje, preporucujem lekarski
pregled i kontrole. Ne preporucujem prepisivanje
antibiotika bez pregleda i mikrobioloske analize. Rizik
za razvijanje bakterijske rezistencije kao i nus efekti

antibiotske terapije predstavljaju mnogo veci problem
nego aktuelne poteskoce. Jedna dobra mikrobiologka
dijagnoza je klju¢ za uspe$nu terapiju.

Moderna naucna istrazivanja pokazuju da postoji
povezanost organa za varenje i vagine u jednu celinu.
Da li je ovaj koncept ve¢ prihvacen od strane vasih
kolega i pacijenata?

Potrebne su bile godine da bi ovaj koncept bio
prihvacen. Organi za varenje, pogotovo debelo
crevo, uticu u velikoj meri na mikrobiolosku strukuru
vagine. Ova teorija je viSe puta potvrdena uz pomo¢
istrazivanja o oralnoj teraiji probioticima. Probiotici u
crevu uticu pozitivno na vaginalne mikroorganizme.
Ovaj nacin terapije se u sve vecoj meri prihvata od
strane ginekologa.

Da li su pacijentkinje uznemirene kada im
objasnjavate na koji nacin, tj kojim putem mlecne
bakterije prelaze iz debelog creva u vaginu posle
oralne terapije sa probioticima?

Ne, definitivno ne. Pacijentkinje su zadovoljne i
naglasavaju :" Hvala Bogu da nam je ve¢ neko objasnio
kako funkcioni$e ova terapija“. Trudim se da na
jednostavan i logi¢an nacin objasnim kako funkcionise
nase telo i kojim putem tece normalna peristaltika
(fiziolosko pokretanje u crevima i vagini). Posle toga

je jednostavno zakljugiti kakav uticaj imaju organi

za varenje na vaginu. Kada pacijent razume o ¢emu
pricate, poverenje u lekara i spremnost za korisc¢enje
predloZene terapije je znacajno veca.

Da li i pacijentkinje u postmenopauzi (fizioloski
prestanak menstrualnog kravarenja) mogu imati
korist od primene probiotskih laktobacila?

U raznim studijama koje smo sproveli na Medicinskom
Univerzitetu u BeGu mogli smo primetiti da i Zene u
postmenopauzi poseduju laktobacile u vagini. Pri
javljanju suvoce vagine koja je ocekivana situacija
kada Zena vise nema prirodno menstrulno krvarenje,
prisustvo bakterija i pre svega laktobacila je
promenjeno u odnosu na stanje kada je menstruacija
prisutna.

Pri primeni probotika Zene mogu povecati prisustvo
vaginalnih mle¢nih bakterija i na taj nacin ublaziti

ili ¢ak izlediti stanje vaginalne suvoce. Supstitucija
laktobacilima moze se sprovoditi ili uz pomo¢
vaginalnih ili oralnih preparata sa probiotskim
bakterijama mel¢ne kiseline, Laktobacilima. Ovi principi
su dokazani u velikom broju nauénih istrazivanja i sa
ponosom moram reci da je terapija uspesna.

Zasto je bitno koristiti probiotske preparate koji
su ispitani, a njihovo dejstvo dokazano uz pomo¢é
klinicko-naucnih istrazivanja i projekata?

Danas se na trzistu nalaze mnogi preparati koji nose
naziv Probiotik. U velikom broju sluc¢ajeva radi se

o tabletama koje u sebi ne sadrze laktobacile, ve¢
samo odredene pomocne supstance. Ovi preparati ne
mogu nositi ime probiotik, veé prebiotik, jer se glavna
supstanca, aktivne bakterije ne nalaze u ovim lekovima.
Drugo, za veilki broj takozvanih probiotika postoje
samo in-vitro podaci (istrazivanja u laboratorijama bez
primene u praksi i na pacijentima). Jedino preparati

za koje su sprovedene klini¢ke studije na pacijentima,

a dejstvo dokazano uz pomoc¢ mikrobioloskih
ispitivanja imaju potvrdu za pravi pozitivi u¢inak. Ovo
dejstvo se moZe samo dokazati uz pomoc¢ takozvanih
randomiziranih, zaslepljenih projekata u kojoj pacijent
ne zna da li dobija aktivnu supstancu ili ne. Tek onda
mozemo saznati da li preparati koji se primenjuju samo
ublazuju poteskoce ili stvarno pozitivno uticati na
mikrofloru vagine.



Pilula za hithu

Maternity

Exira care
SPECIJALNI ULOSCI

kontracepciju &
N nega

Koliko Gesto moze da se uzima pilula za hitnu kontracepciju? 1 000/
Da li moze i vise puta u toku meseca? (o)
pamuk

ajnovija vrsta tableta za hitnu

kontracepciju moze spreciti neZeljenu

trudnodu i do pet dana posle

rizicnog odnosa, ali nije namenjena

za redovnu upotrebu. Ovaj vid

kontracepcije, poznatiji kao "pilula za
jutro posle”, sluzi samo kao rezervna podrska posle
nezasti¢enog seksualnog odnosa u roku od 72 sata,
a jedna vrsta tableta i do 120 sati.

Tableta se koristi u slu¢aju da je primena drugog
kontraceptivhog metoda bila neodgovarajuca
(prsnuce kondoma, greska u metodi prekinutog
snosaja, zaboravljanje uzimanja klasi¢nih
kontraceptivnih pilula) ili nezeljenog odnosa
(silovanje).

Primarni mehanizam tablete za hitnu kontracepciju
je da spredi ili odlozi ovulaciju ili da spreci

implantaciju oplodene jajne Celije u zid materice,
§to znaci da hitna kontracepcija ne pruza zastitu
od nezeljene trudnoce ako bi se uzela unapred.

Jedna Cetvrtina (26,6 odsto) ispitanog
stanovnistva upotrebila je bar jednom u Zivotu
hitnu kontracepciju, svaka deseta Zena nije ¢ula da
takva vrsta kontracepcije postoji, a oko polovine
ispitanica (51,8 odsto) nije znalo kada je ispravno
primeniti ovu kontracepciju niti kako ona deluje
(41,3 odsto).

U Srbiji su registrovane dve vrste tableta za hitnu
kontracepciju - "eskapele” koja se kupuje bez
lekarskog recepta i deluje ako se uzme do 72 sata
od rizienog odnosa i “ulipristal” koja se kupuje

uz lekarski recept, uzima se i do 120 sati posle
rizicnog odnosa, preporucuje se starijima od 18
godina i uspesna je u oko 98 odsto slucajeva.

Pilula na bazi levonorgestrela moze da se uzme

i viSe puta u toku meseca, odnosno mora da

se uzme posle svakog nezasticenog odnosa.
Vazno je istaci da je to metod hitne, a ne redovne
kontracepcije, i da bi posle prvog koris¢enja trebalo
obaviti razgovor sa ginekologom oko izbora
adekvatne metode redovne kontracepcije.

Provera sluha svakoj bebi

aparati za rano dijagnostikovanje eventualnog
ostecenja sluha kod novorodencadi. Pokrovitelj
akcije je Ministarstvo zdravlja, a medijski partner je
RTS. Neonatologiji u GAK “Narodni front" urucen je

+ 100% pamucni
+ Visoka moc upijanja
Blic Fondacija i Radio televizija Srbije u okviru P 7 dotok duha d
akcije ,Srce za decu" urugili su skrining aparat za © O\\{ec,an oto M vazduha do
otkrivanje ostec¢enja sluha kod novorodencadi. koZe i sluzokozZe
8 T Posetom Klinici za Ginekologiju ivakuéerstvo . * PO'tpUﬂO prlrodnl bez iritacija
—— “Narodni front" u Beogradu uspes$no se nastavlja .
humanitarna akcija "Blic fondacije" - “Srce za decu’, + Komforni za UpOtrebU
¢iji je cilj da se svim porodilistima u Srbiji obezbede . Ne deformigu se

Preporucuju se za:

41 skrining aparat za otkrivanje ostecenja sluha kod
beba. Od sada, svakoj bebi koja se rodi u porodilistu
“Narodni front", bi¢e proveren sluh.

Period posle porodaja, babinja
Nakon ginekoloskih Intervenclja
Za obilnije cikluse

Za period premenopauze

Simpozijum uroginekologije

U GAK Narodni front je od 7-8. oktobra odrzan
drugi po redu simpozijum uroginekologije pod

Specijalno dizajnirani ulosci sa netkanim gornjim
slojem. Zahvaljujuci efikasnim porama vrlo dobro
upijaju te¢nost. Pruzaju povecan dotok vazduha do

Kao subspecijalnost, koja se bavi le¢enjem
pacijentkinja sa tim neprijatnim tegobama, potreba

nazivom IUGA eXchange 2016. Cilj simpozijuma je
usavr§avanje lekara u Srbiji i sticanje novih znanja iz
oblasti uroginekologije, pa je samim tim od velikog
znacaja za lekare i pacijente u Srbiji, a i ire..

za struénjacima uroginekologije sve je vecéa, pa se
i znacaj ovog simpozijuma ogleda u mogucnosti
da se znanje i iskustvo internacionalnih stru¢njaka
prenese i na lekare u Srbiji.

koze zbog izuzetne prozracnosti materijala. Imaju
visoku mo¢ upijanja. Ne sadrze lepljivu traku.

® Optimus Pharmaceuticals
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Baktenjske infekcije
kao uzrok neplodn

Neplodnost (sterilitet, infertilitet) je Sirok klinicki |

socljalnopsiholoski problem, a na njega se pocinje
sumnjati kada par, vec posle godinu dana intenzivnih
pokusaja, ne moze ostvariti zacece.

dr Aleksandra Pikula
specijalista ginekologije i
akuserstva

zroci neplodnosti su

multifaktorijalni i kompleksni,

a kod Zena je to uglavnom

hormonski disbalans, starosno

doba i infekcije (posebno

bakterijske). Veliki broj
mikroorganizama svojim dejstvom moZze
dovesti do ostecenja tkiva reproduktivnog
trakta, koje onemogucava oplodenje,
stvaranje i zadrZavanje embriona. Najcesce
su to genitalne hlamidije i mikoplazme, kao
i ureaplazme. Gram negativne bakterije -
ESerihija koli, Proteus, protozoa Trihomonas
vaginalis ali i gonokok (kojim je infekcija u
porastu, §to predstavlja dodatni socijalno
epidemioloski problem).
Njeni uzro¢nici, uglavnom ascedentalnim
(uzlaznim putem iz okoline - spoljasnje
sredine ili donjih partija crevnog i urinarnog
trakta) dospevaju kroz kanal vagine i grlica
materice u unutrasnjost genitalnih organa
izazivajuci ostecenja, zapaljenjske reakcije, koje
rezultiraju mehanickim opstrukcijama i teskim
promenama na sluzokoZi unutrasnjih organa
(materice, jajovoda, jajnika i materi¢nih veza), u
eklatantnim slu¢ajevima teskim zapaljenjima i
priraslicama u maloj karlici i trbuhu, $to oteZava
i Cak onemogucava kopulaciju i oplodenje
(koncepciju) kao i prihvatanje oplodenog
jajasceta (nidaciju) i rezultira spontanim
pobacajima.
Navedene infekcije su polno prenosive, ali se
mogu dobiti i preko zajednickih povrsina, vesa
itd. Simptomatologija je najéesce supklinicka,

takozvane tihe upale, koje nisu pracéene
posebno upadljivom simptomatologijom

tipa peckanja, bolova, poviSene temperature,
poremecéenog krvavljenja, bolova pri
seksualnom odnosu ili poremecajem mokrenja
ili defekacije. Ali, pojava ovakvih senzacija,
najcesce sluzavognojne vaginalne sekrecije,
prac¢ene odredenom napetosc¢u u maloj karlici,
moze uputiti na pregled ginekologu.

Dijagnoza se postavlja adekvatnim,
podrobnim ginekoloskim pregledom,
ultrazvukom i laboratorijskim analizama,
naroCito bakterioloskim, i to nezamenljivim
cervikalnim i vaginalnim brisom, iz kojih,
izolovanjem odredene mikrobioloske kulture i
odredivanjem antibiograma, moZe da se stane
na put neZeljenim posledicama. Terapija se
sprovodi adekvatnih dozama antibiotika, prema
antibiogramu, vaginaletama i vaginalnim i
crevnim probioticima.

Ipak, najbolja zastita je prevencija, a to je
adekvatna zastita prilikom seksualnih odnosa,
odrzanje sistemskog imuniteta na pravom
nivou, kao i vaginalnog, crevnog i urinarnog
ekosistema kompetentnim.
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Dr Aleksandra Pikula

Do zdravlja
osluskivanjem
sopstvenog bica

PRIRODNO RESENJE

kod smanjenog lu¢enja mleka

noge bolesti koje su vidljive

i dostupne savremenoj

konvencionalnoj dijagnostici i

terapiji, velikim delom su posledica

suptilnih poremecaja u Zenskoj

psihi, dusi, tacnije zenskoj animi.
Konvencionalna medicina je zasnovana na
mehanicistickom pristupu, takozvanoj njutnovsko
kartezijanskoj paradigmi, gde se dijagnostikovati
moZe samo ono $to se sa nasih pet ¢ula moze
registrovati. Ostalo, mnogo dublje sagledavanje,
narocito uzroka poremecaja i oboljenja, sve vise se
postize holisti¢kim pristupom organizmu, kao celini,
sastavljenom od sistema organa, i uklopljenom
u svet kao jedinstvena neponovljiva individua. |
taj, individualni pristup je sve ¢eSée zastuplien u
bavljenju dijagnostikom, lecenjem i izle¢enjem-
isceljenjem Zenskog bica.

Ziveci u savremenom okruzenju, sa brojnim
mutiranim i modifikovanim prirodnim agensima,
kao i produktima tehnoloskog razvoja, svaki
organizam dozivljava kontakt i adaptaciju na
dejstvo agensa, koje moze biti korisno i Stetno
(stress). Te Stetne reakcije su odraz neadekvatne

borbe bi¢a, tj. organizma | njegovih mentalnih i
fizickih odbrambenih mehanizama sa navedenim
agensima, impulsima iz spoljasnje sredine
(zivota). | tu je u stvari koren bolesti. U ovom
trenutku u jednom danu od karcinoma Zenskog
reproduktivnog sistema (jajnici, materica, donji
genitalni trakt i dojka) u Srbiji oboli 44 Zene. U
viSe od polovine slu¢ajeva to su radno i drustveno
aktivne Zene, od kojih se i u porodici i u drustvu
najvise ocekuje. Zajedni¢ko svim ovim malignim
oboljenjima je i to da su u velikom procentu

u potpunosti izlecivi, ako se otkriju u ranim
stadijumima, njih gotovo 90 odsto. Zato je veoma
vazno podizati svest o sopstvenoj percepciji
svoga organizma, svoga tela, svog emocionalnog |
mentalnog stanja sada i ovde, u ovom trenutku.

Redovni odlasci na sistematske preglede kod
ginekologa doprinose o€uvanju sopstvenog
fizickog i mentalnog zdravlja. Prihvatanje zdravog
nacina Zivota, bavljenjem sobom, briga o telesnoj
tezini i osnovni maniri fizicke i mentalne higijene
(osluskivanje sopstvenog bi¢a), osnovni su
postulati da Zensko telo postane Zivotni kompas
savremenog civilizacijskog prosperiteta.

Revolucionarni zahvat

Ginekolozi iz GAK "Narodni front" prvi su u svetu
sproveli komplikovanu proceduru, kojom su spasli
Zivote jednojaj¢anih blizanaca, dok su jos$ bili u
stomaku majke. Trudnici, koja je leZala u GAK
Narodni front, u 29. nedelji trudnoce ustanovljeno
je da jedan blizanac daje krv drugom, zbog ¢ega
su obe bebe bile u kriticnom stanju. Radi se o
takozvanom TAPS sindromu, stanju o kome se

u svetu medicine zna tek svega pet godina. Tako
nesto deSava se samo kod jednojajéanih blizanaca.
Prof. dr Zeljko Mikovié, jedan od idejnih tvoraca
ove nove procedure. Nakon mnogih konsultacija,

tim lekara sacinjen od prof. dr Zeljko Mikovié

i prof. dr Dejan Filimonovica, odludili su se da
uzmu krv od blizanca koji ju je imao previse i daju
je onom koji je bio anemic¢an. | to uisto vreme,
dok su jo§ u maj¢inom stomaku. Doktorima su
pomagali struénjaci iz Instituta za transfuziju krvi
Srbija, a ekipu su ¢inili jo§ desetoro stru¢njaka iz
raznih oblasti. Nakon pet dana, majka se porodila.
Bukvalno je bila $ansa da deca prezive oko pet
odsto. Zahvaljujuéi intervencijama porodaj je
odloZen za dve nedelje. Majka se porodila u 32
nedelji i oba deteta su prezivela.

Bebo dobrodosla na svet

0d maja 2016. godine roditelji imaju novu
moguénost za dobijanje potrebne dokumentacije za
novorodence. Novi sistem omogucéava odredivanje
litnog imena deteta, prijave prebivalista i
zdravstvenog osiguranja i odredivanje drZavljanstva
u zdravstvenoj ustanovi u kojoj je dete rodeno.
Procedura je jednostavna i ne zahteva odlazak kod
maticara. Ceo postupak je besplatan.

Roditelji ¢e biti obavesteni o zavrSetku postupaka.
Dokumentacija (izvod iz mati¢ne knjige rodenih,
uverenje o drzavljanstvu i kartica zdravstvenog
osiguranja) bic¢e im dostavljeni na ku¢nu adresu.
Savetujemo roditeljima da se vec pre odlaska u
porodiliste dogovore o izboru imena, prebivalista i
zdravstvenog osiguranja deteta.

Dijetetski suplement
Kutija sadrzi 24 kesice

1 kutija = 8 dana

3 puta na dan po 1 kesica,

rastvorena u toploj ili hladnoj vodi
e Slad i Anis su slatkastog ukusa
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Masaza beba

Poznato je da majke Sirom sveta instinktivno nose, maze, ljuljaju, ljube,
dodiruju svoju bebu. Na taj nacin one Salju jaka poruku koja glast: "Brinem
| Jako mi je stalo do tebe, volim te | prinvatam te". Upravo kroz ovu poruku

vidimo da dodir ¢esto ume da bude "glasniji” medij | od samih rec.

Pored neverbalnih aspekata dodira, ne mozemo, a da ne pomenemo |
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poznatu Cinjenicu da kozu jos zovu | "spoljasnjim mozgom" | da pruzanjem

adekvatnog dodira pozitivno stimuliSemo rast | razvoj deteta. Mnoge studije su dokazale da u
sredinama gde se deca nosena, masirana, dojena, odrastaju u kooperativnije, regulisanije, stabilnije
| saosecajnije osobe. Bilo kako bilo, dodirnuti i biti dodirmnut predstavija vazno telesno iskustvo,
pogotovo kada pricamo o prvoj godini zivota.

edan od nacina gde dodirom mozemo da

pruzimo puno ljubavi, topline, neznosti,

razumevanja je upravo i masaza

beba. Ona predstavlja pre umetnost

komuniciranja i ne spade u klasi¢ni

terapeutski tretman. Mogli bismo je
definisati kao korisnu roditeljsku vestinu kojom
se moZzemo dublje povezati sa nasom bebom,
te steci vece samopouzdanje u prvim mesecima
roditeljskog putovanja, ali i kasnije. Primenom
masaze imate divhu mogucénost da razumete
poseban neverbalni jezik bebe te odgovorite na
njega ljubavlju i postovanjem.

Ne zaboravimo i to da emocionalna veza nastala

u prvim, formativnim, godinama Zivota stvara
temelj za buducée emocionalne i socijalne odnose
koji predstoje. Stoga je masaza upravo jedan od
nacina kako da to i postignete obzirom da su u
sklopu nje uklju¢eni SVI elementi neophodni za
proces vezivanja kao §to je: dodir, miris, vid, sluh,
glas, smeh, imitacija, igra, razumevanije signal i
dostupnost.

Jedna od svetski priznatih organizacija, temeljena
na visedecenijskoj praksi, istrazivanjima i dokazim,
koja promovise dodir je IAIM - International
Asociation of Infant massage, u prevodu
Medunarodna Asocijacija za masazu beba. IAIM, u
sklopu svog delovanja, nudi obuku za masazu beba
gde su, svi roditelji/staratelji dobrodosli bilo da se
radi o zdravim, prevremeno rodenim, bebama sa
posebnim potrebama uzrasta od 0 do 12 meseci,
ali i sa usvojiteljskim porodicama. Tokom obuke
roditelji uce razlicite nacine koriséenja masaze i
dodira, u cilju boljeg upoznavanja jedinstvenih i
konstantnih promena kroz koje prolazi dete u prvoj

godini Zivota kao i sa ciliem unapredenja i jaanja
same porodice. Pored masaze, ovaj program pruza
mogucénost ucenja i drugih korisnih vestina poput
koriséenja glasa, pokreta i drugih komunikativnih
formi koje mogu, na jedinstven nagcin, biti od velike
pomoci u komunikaciji sa vasom bebom. Roditelji
dolaza zajedno na obuku sa svojim maliSanima i
vec od prvog ¢asa krecu da praktikuju i primenjuju
nauceno. Pored majki, obuka posebno podrzava
uklju¢ivanje oceva i pokazala se veoma korisnom
omogucavajudi i njima sjajan nacin da se povezu i
komuniciraju sa svojim maliSanima.

KAKO OBUKA IZGLEDA?

OBUKA RODITELJA u trajanju od nekoliko susreta,
uz prisut instruktora, se sastoji u prakticnom i
teoretskom delu. Odvija se u intimnoj i opustenoj
atmosveri, postujuci prvenstveno potrebe

beba. Mogu da se rade sa grupom roditelja, ali i
induvidualno, 1 na 1, ukoliko se to od instruktora
zahteva.

Obuke roditelja za masazu beba vode sertifikovani
IAIM instruktori - Certified Infant Massage
Instructor (CIMI®) koje su kvalifikovane osobe sa
zavr$enim |IAIM treningom. Polazedi od ¢injenice
da roditelj najbolje poznaje svoje dete kao i njegove
potrebe bitno je naglasiti da tokom obuke instruktor
NE masira bebe ve¢ demonstrira pokrete na lutki,
prati roditelje i obucava ih tehnikama masaze,
edukuju ih o znacaju dodira.

Pored strukturisanog programskog dela, obuke

su i korisno mesto gde roditelji medusobno mogu
razmeniti svoja iskustva, druZiti se, ali i zajedno
sa svojim malisanima, promeniti dinamiku
svakodnevice te uraditi nesto i van kuce.
Istrazivanja kao i iskustva roditelja koji su prosli
obuku pokazuju da ovaj program za masazu beba
moze da ponudi mnoge benefite kao to je:
Interakcija tokom masaze unapreduje i
promovise emocionalno vezivanja i razvoj
sigurnog attachment, zatim razvija poverenje,
komunikativnost i osec¢anje ljubavi, postovanja i
cenjenja.

Masaza moze da stimulise i deluje na razvoj
mozga, pogotovo u prvoj godini Zivota kad je
njegov rast ubrzan, zatim cirkulaciju, digestivni,
hormonalni i imuni sistem, telesnu svesnost,
koordinaciju i ravnotezu.

Masazom, roditelj bebi moZe da olak$a pojavu
gasova i gréeva, zatvora, misi¢ne napetosti, lakse
boli i rast zubica.
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+ Benefiti relaksacije, Sto vecinu ljudi uglavnom
i asocira na masazu, ogledaju se u postizanju
boljeg sna bebe, boljoj fleksibilnosti njenog
misi¢nog tonusa, regulaciji ponasanja, redukciji
hormona stresa, ali i obostranoj smirenost.

Sl -

Pored navedenih, valja pomenuti i neke od benefita

koje sami roditelji mogu dobiti obukom:

+ bolje razumevanije svoje bebe i otkrivanje njene

jedinstvenosti,

moguénost da nauce da osluskuju svoju bebu i

upoznaju signale koje ona Salje,

bolje razumevanje plac¢a, kao jednog od osnovnih

nacina bebine komunikacije,

+ povecavano samopouzdanja te unapredenje
roditeljskih vestina,

+ kvalitetno provedeno vreme sa svojom bebom,

+ upoznavanje drugih roditelja i razmena iskustava.

Osluskivanje bebe, razumevanje signala i poruka

koje nam Salje te prihvatanje i postivanje njene

jedinstvenost i potreba su neophodni koraci da bi

se razvio zdrav intiman odnos u kojem nas, hteli mi

to priznati ili ne, upravo bebe uce prvim koracima

roditeljstva.

MasaZa beba, a time i dodir kao jedan od

esencijalnih i neophodnih sastojaka zdravog

odrastanja, predstavlja mudro odabranu investiciju

neophodnu za dobar start.

Tekst pripremila

Milijana Majstorovic Kozul
defektolog, muzikoterapeut UMTS
IAIM instruktor za masazu beba
Musical baby bonding instruktor
www.synchronylab.com
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Drage mame i tate,

Predstavljamo vam proizvode
brenda Care koji ispunjavaju
osetljive potrebe vase bebe.
Svi proizvodi napravljeni

su od visoko kvalitetnih i
pazljivo ispitanih sirovina,
receptura i sastojaka. Sa Care
proizvodima vasi najmladi ¢e
se osecati sigurno i bezbrizno.

Zasto bag
Care pelene?

- Anatomski oblikovano jezgro
omogucava bebi da se
nesmetano krec¢e

- Elasti¢ne trake (rastegljiva krilca)
dopustaju peleni da se prilagodi
bebinom telu

- Sredi$nji deo pelena je prirodno
izbeljen bez dodatog hlora

- Dodatni sloj u peleni zadrzava
teCnost i sprec¢ava da vlaga dopre
do nezne decije koze.

BIIYT &9 Tempo TEMPO WGJEERE




Mamino je najbolye,
ali ako 2atreba...

Impamil d.o.o., Marije Bursac 32
11080 Beograd, Srbija

+381 112108998
office@impamil.rs « www.impamil.rs




Davalti mleko Te Jednmtayno
kao Pruﬁuﬂ fjubmf.

made in
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FO Efikasno | nefng Maksimalan keenfor,  Maksknaina nefnost, Bapravijerou reatijl,
zmaznnge zahvaljujud 2atwaljujod gabvallujudi mekanom od berbednih materiiala.
eksiduzhvnom erponomsko| drao silioonskom nastavio
RMME Chicco sitemu,

*G2% malfkl ima pazithmo mitljenje o efikasnost] a B2% o komforu pumpice [rexuitati dobijen
na osnovu istrafnania triidta 20030 o 1taliji e uzorku od 110 majki. ivar Artsana S.pd).
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\ Humana mieko

4 za laku noé

Zahvaljujuéi svom
specijalnom sastavu,
Humana mleko za laku noé
pruza veci osecaij sitosti!

Za miran san vase bebe

Generalni zastupnik:
PharmaSwiss, Batajnicki drum 5A, 11080 Beograd, Srbija
Humana GmbH, Bielefelder StraBe 66, 32051 Herford, Germany

PaS
Il PHARMASWISS

www.humana-baby.rs ﬂ Humana Srbija A Valeant Pharmaceuticals International, Inc. comp:
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Auto-sedista cuvaju
nase najvece blago

Jedini nacin da deca budu sigurna dok se voze jeste da su uvek | bez izuzetka praviino
vezana u auto-sedistu. lako je nauka odavno potvrdila, a industrija se pobrinula da
proizvede sedista koja omogucuju bezbednu voznju, roditel)i jos uvek veoma malo znaju o
neophodnosti upotrebe specijalnih sedista za decu.

ako bi podstakli i roditelje i institucije

da mnogo vise razmisljaju o

neophodnosti bezbednog nacina

prevoza dece, u okviru projekta

,Bezbednost nikada nije na odmoru"

realizovana je jo$ jedna donatorska
akcija. Naime, od 15. juna do 15. septembra od
prodaje svakog auto-sedista brendova Chicco,
Britax Rémer i Cybex izdvojeno je po 100 dinara.
Na ovaj nacin prikupljena sredstva utro$ena su
za kupovinu fiksatora za prevoz dece u kolima
hitne pomoci. Njih su dobile sve sluzbe hitne
pomoci u gradovima u kojima se nalaze prodajni
objekti Aksa Kids Mega Store, a to su: Beograd,
Novi Sad, Kragujevac, Cacak, Nis, Sabac,
KruSevac i Zrenjanin. Pored njih i Sremska
Mitrovica.

Akciju je podrzao i Komitet za bezbednost
saobracaja, koji se ukljuéuje u razne aktivnosti
po pitanju zastite maliSana u saobracaju.

- Menjanje svesti i stavova o bezbednom
ucestvovanju dece u saobracaju medu
najvaznijim je aktivnostima u sistemu
bezbednosti saobra¢aja. S obzirom na to da
nasa deca ve¢ godinama najc¢esce stradaju
kao putnici u vozilu, pre svega zbog toga sto
se ne prevoze bezbedno, ova kampanja je od
izuzetnog znacaja. O njenoj vaznosti govori

i ¢injenica da je ona potpuno usmerena na
prvi cilj Nacionalne strategije bezbednosti
sabracaja Republike Srbije: da najkasnije od
2020. postignemo da nijedno dete ne pogine
u saobracajnim nezgodama - pojasnio Damir
Okanovic, direktor Komiteta za bezbednost
saobracaja.

Nesrece se ne
dogadaju samo
drugima

Sile koje u slu¢aju sudara,
prevrtanja ili sletanja sa puta
deluju na decje telo zaista su
ogromne i nejako telo ih veoma
tesko podnosi. Nemojte misliti
da se saobracajne nezgode
deSavaju samo drugima, one
mogu da se dogode i vama.
Cuvajte vase najvece blago,
porucuje Damir Okanovig,
direktor Komiteta za bezbednost
saobracaja, apelujuci da se bez
obzira na trenutnu zakonsku
regulativu roditelji edukuju i
pravilnim izborom auto-sedista
ucine da njihova deca budu
bezbednija u automobilu.

Ovaj cilj sada deluje nedostizno, jer smo svedoci
da svakodnevno na putevima u Srbiji ginu

ili su u saobracajnim nesre¢ama povredena
deca. Povrede i smrtni ishodi neouporedivo

su ¢es¢i ako deca nisu bila u odgovarajuéim
auto-sedistima, ili su sedista bila nepravilno
koriséena. IstraZivanja su pokazala da ukoliko
dete nije u sedistu rizik od povrede je vedii

do sedam puta, dok sediste teZinu povreda
smanjuje i do 70 odsto. Decja sedista mogu da
izdrZe ¢eoni udar od 50 kilometara na sat i udar
otpozadi od 30 kilometara na sat.



Kompletna linija proizvoda za svakodnevnu negu najneinije koZe beba, Chicco proizvodi su hipoalergeni, klinicki testirani i bez parabena.
Preporutenc od strane UdruZenja pedijatara Srbije.

Uvoznik i distributer Keprom d.o.o.
wwin keprom.com

uvek uz dete
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Opstipacija u trudnoci

Mucofalk® Pomorandza, granule za oralnu suspenziju je biljni lek koji se koristi kod perzistirajuce (hroniéne) opstipacije,
bolesti kod kojih su pozeljni lak3a pokretljivost creva i mekse stolice, kao i stanja kod pacijenata kojima se savetuje
povecan dnevni unos vlakana. Mucofalk® Pomorandza, nema ogranicenja za primenu u periodu trudnoce i dojenja.
Evropska agencija za lekove odobrila je primenu Plantago ovata za terapiju povremene opstipacije, u stanjima gde je
potrebna laka defekacija kao i kod pacijenata gde je savetovan povecan dnevni unos viakana.

Zato, neka Mucofalk® Pomorandza bude sastavni deo vase ku¢ne apoteke.

Dr Dejan Dimitrijevic
spec. ginekologije i akuserstva

pstipacija je ¢est funkcionalni
poremecaj i odnosi se na otezano i
retko praznjenje creva. Zatvor odnosno
opstipacija u trudno¢i moze da bude
vrlo Cesta i neprijatna pojava, pogadja
skoro Cetvrtinu populacije. Razlog je
promena hormonskog statusa u toku trudnoce,
narocito povisene produkcije progesterona u
pocetku, bolesti GIT-a, neurogene i sitemske bolesti,
a kasnije i uvecanja materice koja potiskuje i remeti
rad creva. Uloga progesterona je u opustanju

-
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Ewopharma d.o.o.

Borisavljeviceva 78, 11010 Beograd | Tel. 011 77 00 585 -
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Mucofalk®
Pomorandza
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misi¢a materice i odrzavanju trudnoce, ali osim
toga opusta i creva i usporava peristaltiku kao i rad
Zeluca.

Prema ROMA IIl kriterijumu za postavljanje
dijagnoze opstipacije, treba da postoje najmanje
dva od sledecih nekoliko simptoma:

-manje od 3 praznjenja creva nedeljno,

-osecaj nepotpune defekacije,

-suva ili tvrda stolica,

-osecaj anorektalne opstrukcije/blockade.

Ishrana u trudnodi treba da se zasniva na unosenju
hrane bogatim vlaknima koja podsticu rad creva,
narocito ujutru za vreme dorucka. NajceSce su to
razne vrste voca, povréa, integralne namernice,
Zitarice (ovas, proso, psenica, jecam), suvo voce
(Sljive, kajsije, smokve). Naravno, sve namernice
treba konzumirati u umerenim koli¢inama, inace se
moze izazvati suprotan efekat. Dehidracija moze da
pogorsa stanje tako da je unos te¢nosti podjednako
vazan, pa treba uzimati oko 2| te¢nosti dnevno.
Treba i podstadi fizicku aktivnost.

Za leGenje opstipacije koriste se laksativi biljnog

porekla (zapreminske , osmotske i stimulativne
prirode) i sintetskog porekla (antrahinonske droge).
Zbog neZeljenog efekta sintetski laksativi ne bi
trebalo da se koriste duze od 1 -2 nedelje.

Upotreba lekova sa laksativnim dejstvom opravdana
je i za otklanjanje kratkotrajne opstipacije kod osoba
koje boluju od hemoroida ili sréanih bolesnika,
odnosno u svim stanjima kod kojih je potrebno
omoguciti defekaciju bez napora. Laksative treba
upotrebljavati u najmanjoj efikasnoj dozi i u $to
kra¢em vremenskom period, da ne bi doslo do
iscrpljavanja fizioloskog mehanizma za defekaciju,
kao i zbog eventualnog razvijanja zavisti.

Primena lekova je opravdana samo ako higijensko
dijetetske mere ne dovedu do znacajnog
pobolj$anja zdravstvenog stanja. Osim toga postoji
i mogucnost interakcije sa ostalim lekovima i pojava
nezeljenih efekata, od kojih je najozbiljniji deficit
kalijuma.

| da zaklju¢imo - svaka primena laksativa obavezuje
trudnicu da se prethodno posavetuje sa svojim
ginekologom o nacinu primene.




Da li ste znali da su prednosti dojenja brojne,

kalco za bebu, tako i za majku? U majéinom
mlelku su bitni sastojci koji su potrebni za

normalan rast i razvoj deteta (sadrzaj Secera,

lako svarljivih belanéevina, masti, vitamina,

minerala, enzima). Zbog svog sastava, majcino

mleko je prirodna zastita protiv infekcija i
bolesti a istovremeno je i mnogo lakse za

Pored emocionalne povezanosti majke i
deteta prilikom dojenja, dojenje nudi i
druge pogodnosti. Zene koje doje imaju
maniji rizik za kancer jajnika, kancer dojke i
osteoporoze. Osim toga, Vi ¢ete izgubiti
tezinu, jer Vase telo tokom trudnoce cuva
ekstra masti koje ¢e se kasnije pretvoriti u
energiju koja pomaze pri proizvodnji maj¢inog

varenje od bilo koje druge formule - mleka.

adaptiranog mleka.

Ukoliko Vasa beba odbija da sisa, prikupljajte Vase mleko ruénim izmlazanjem ili pumpicom za
izmlazanje. Na ovaj nacin Cete isprazniti grudi i samim tim stimulisati laktaciju, a mleko moZete drzati
u specijalnim kontejnerima *kesicama za skladiStenje. Sakupljeno mleko ¢e biti spremno, a Vasa beba
ga moze koristiti u VaSem odsustvu.

Kako ste se opustali pre nego Sto ste rodili bebu? A sada? Pumpica za izmazanje Philips Avent
Natural je osmisljena da pruzi maksimalnu sigurnost i pomogne da ostanete u udobnom polozaju
prilikom procesa prikupljanja mleka. Bez obzira koju pumpicu koristite, manuelnu ili elektriénu,
moZete da sedite u udobnom poloZaju, bez potrebe da se haginjete hapred, samim tim se otklanja
$ansa pojave bolova u ledima i olaksava se protok mleka. Mleko tece sa lako¢om direktno u bocu, €ak
i kada pravo sedite. StaviSe, jastuce koje je u direktnom kontakeu sa koZom ima lepu teksturu sa
neznim latica koje masiraju, kopirajuci pokrete bebe, stimuliSuéi protok mleka.

Pozicije za lakse dojenje

whodl ]

Dojenje u narucju -
Ukrsteno

Dojenje u narucju -
ispod ruke (pazuha)

Dojenje u narucju

Vasa beba treba da bude
okrenuta prema vama —“pupak
na pupak”. Beba Vam lezi na ruci,
na istoj strani na kojoj se nalazi
dojka iz koje hranite bebu.

Mama drzi bebu na jednoj ruci, a
beba sisa suprotnu dojku.
Uverite se da vasa beba lezi licem
okrenutim vama pozicija - “pupak
na pupak”. Svojom slobodnom
rukom cete pridrzati vrat,
ostavljajuci bebinu glavu
slobodnu tako da moze da je
pomeri kad god oseti potrebu.

beba hrani.

Za viSe saveta o tome kako da uspesno dojite i o negi Vase bebe, pristupite linkovima:
www.facebook.com/PhilipsAVENTSerbia i www.philips.rs/avent

U ovom polozaju majka drzi
bebu ispod ruke, na istoj strani
na kojoj se nalazi dojka iz koje se

Dojenje, najbol;i
izbor za Vas i
Vasu bebu!

U trenutku dojenja, potrebno je da se
opustite i uZivate zajedno sa VaSom bebom u
ovom posebnom trenutku. Od klju¢nog
znacaja je da se pronade udoban polozaj
mame i bebe.

.

=
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Dojenje u naruéju — lezeci

Udobno lezite licem u lice sa
vasom bebom.

PHILIPS

AVELT

innovation 4 you
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Kako umirti bebu kad place

Za razliku od vecine dragocenih stvarl, bebe se ne dobijaju s "uputstvom za upotrebu’,
lako su na neki nacin zacudujuce Cvrste, one su Ipak veoma nezne.
Mnoge se osobe 0secaju jako nelagodno kad prvi put drze bebu u rukama.

Evo kako beba voli da se nosi

prislonjenu na vas, dok lezi na vasim prsima,
s vasom rukom oko stomacica i ledima
naslonjenim na vase telo, uspravljenu, tako da
gleda preko vaseg ramena, dok joj pridrzavate
glavu, ispruzenu na vasim rukama — savrseno
za medusobnu razmenu osmeha i razgovor,

u nosiljci — §to je prakti¢an nacin da ste blizu
svoje bebe, a da pri tom imate slobodne ruke,
pa mozete raditi i druge stvari. Bebe takode
vole da ih mazite i nezno masirate. Najvise od
svega, bebama treba paZzljivo pridrzavati glavu
i vrat.

A sto bebe ne vole?

Kad ih drzite na nacin da im glava i leda nemaju
oslonac, kad ih drZite na udaljenosti veéoj

od duzine ruke — tad se osecaju nesigurno.

Ne vole grubosti, kao $to su prejaki stisak ili
nasilno guranje bocice ili cucle u usta, ne vole
kad ih naglo podizete, ne vole grubu igru i ne
vole treSenje — ono moZe izazvati ozbiljne i
trajne povrede.

Decji plac

Pla¢ je jedini na¢in na koji nam beba govori $to
oseca ili §to joj treba. Nije uvek lako prepoznati
zasto beba place. Moze biti gladna ili umorna.
MoZe joj biti hladno ili joj treba promeniti
pelene. Ponekad se ¢ini da place bez razloga.

Ako ste obavili sve ogigledne provere (npr. da li
je beba gladna, Zedna, treba li promeniti pelene
itd.), a pla¢ ne prestaje, pokusajte sa slede¢im

proverenim tehnikama umirivanja:

+ Umotajte dete u toplo, meko ¢ebence

+ Hranite je polako i sacekajte da podrigne

+ Ponudite detetu cuclu/dudu

+ Nezno je zagrlite (uzimanje bebe na ruke i
grlienje nede je razmaziti')

+ Nosite je na rukama ili u nosiljci

+ Drzite vasu bebu na goloj koZi, npr. na
grudimaili lice uz lice

+ Pomerajte dete laganim pokretima

+ Pevajte bebi ili pustite laganu muziku

+ Povedite bebu u Setnju kolicima

+ Provozajte se s bebom u autu (ali stavite je u
sediste)

Ako ste ve¢ pokusali ove mogucnosti i vase

dete ipak ne prestaje da place, pokusajte

ponovo. Vecéina beba se umori placuéi duze

vreme i uglavnom zaspe. Ako se pla¢ vase bebe

¢ini cudnim ili neuobicajenim, ili mislite da bebi

nije dobro, obratite se pedijatru.

Ako vase dete puno place, pa ste iscrpljeni

i neispavani (§to moze dovesti do gubitka
kontrole) zamolite nekoga od prijatelja ili
rodbine da vas “zameni" na neko vreme. S
obzirom na to da vi najbolje znate na koju
tehniku smirivanja vase dete dobro reaguje,
obavestite o tome onoga ko ¢e vas zameniti.
PokuSajte da se ne naljutite na vasu bebu, jer
¢e ljutnja samo pogors$ati plac.

Zasto je tako opasno tresti bebu?

Bebina glava je jako velika i teSka u poredenju
s ostatkom tela Ukoliko se glava ne pridrzava,
vrata jo$ nisu dovoljno jaki kako b| e drzali.
TreSenjem se glava vrlo brzo i velikom snagom
mice napred nazad. Kad se to dogodi, krvni
sudovi u mozgu mogu puknuti i izazvati
krvarenje, $to moZe dovesti do teskih posledica
poput slepoce, gluvoce, epileptic¢nih napada,
teSkoca u ucenju, povreda mozga pa ¢ak i
smrti.

Sto jos moze uzrokovati povrede?

Osim treSenja, udaranje bebe po glavi ili
bacanje bebe u vazduh mogu takode izazvati
povrede vrata i mozga bebe. Vecina roditelja
uziva u bebinom smehu kad je bacaju u vis. Alj,
ne mogu izdrzati glavu i brada pada na prsa,
zatim se zabacuje unazad i vrat dodiruje leda.
Takvi pokreti mogu takode dovesti do pucanja
krvnih sudova u mozgu.

Ne panicite ako beba place. Deca u proseku
placu 1-2 sata dnevno. Neki roditelji tumace
decji pla¢ kao namerno izazivanje paznje ili
razmazenost zbog koje ih onda treba fizicki
kazniti. Drugi, ocajni i ljuti Sto nikako ne
uspijevaju da smire dete, tresu ga i drmaju
nastojeci na taj nacin zaustave njegov plac.
Najvaznije je ostati pribran i pruziti bebi
neznost.

Babycare d.o.o Beograd e kompanija &ifi je najvaniji cilj briga o bebama, deci, trudnicama | majkama. Iz tog cilja je |
preistekac jasan motiv da se na trkiftu Srbije obezbede oni brendovi koji pre svega vode ratuna o zdraviju dece, odnosno
koriste ne £kodljive materijale prilikem izrade svojih proizvoda, prufaju funkcionalnosti koje drugl prolzvodaéi bebi opreme

Mimijumi boice su PREMWUM brend, ove
boice veé godinama dobijaju titulu "TOP 5
babi botica na svets!
kupole botice, £inl da Iskustve koje beba
prilikom koristenja fladice bude najblize
stwu koje beba ima prilikom dojenja.
botice opnadaju grudi majke E natin

grudima

a | oblik kupole/cuche je njash

*Sa mimijumi bodicama, protok miaka

m triiStu

temperatury, Vi

Yoomi bodice predstavijaju revoluciju u bocicama za dohranu baba. Yoomi
bodice sa I‘f'ﬂ-i:lrl'll gre_]aﬁum za samo 60 sekundi podgrevaju mieko na idealnu

T youmiroom o ey

s,

¥
T - i

potrebni grejaéi za vodu ili mieko, ove botice su

kute, Jednostavnim pritiskom na dugme grejaca

regulisan da bude najsiiniji majinim gru
*Mimijumi %ﬂe uEUUA

www.babycare.rs

kaoji se nalazi u dgrevate mieko.
=Cucla je prirod ta kao grudi majke
B i "8 vent system™ za manje gréeva

noguénost w:ru'ebu botice samostaing il u kombinaciji sa Yoomi grejatem
Proizvedenc u Veliko] Britaniji

hitps:/iwww.facebook.com/babycaresrbija
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AM I C Us e Celia® EXPERT 3 mleko u prahu, formula za malu decu uzrasta od 1 do 3 godine.

Modern Medicines for All SadrZi vazne hranjive sastojke, vitamine (A, B1, B2, B6, B12, C, D, E, K) i kalcijum.
Proizvodat: Laiterie de Craon, Craon, Francuska Celia® EXPERT 3 mlecna formula, idealan spoj dugogodisnjih saznanja,

Uvoznik i distributer: Amicus SRB d.0.0. Beograd, Srbija

CEL_RS_15_116

modernih dostignuca i iskustva grupacije Lactalis u proizvodnji mleka.



Predstavljamo vam...

Odeljenje za prijem i zbrinjavanje urgentnih stanja,
specijalisticko-konsultativne preglede, dijagnosticku obradu
| prijem pacijenata na bolnicko lecenje

Nacelnik:
Prof. dr sci. med. Vladimir Pazin

Glavna sestra:
VSS Maja Andeli¢

Odeljenje dijagnostike ¢ini deo ambulantno -
poliklinicke sluzbe kroz koju prode najveéi broj svih
klinickih pacijenata. Na Odeljenju dijagnostike vrsi
se prijemna trijaZza 24 ¢asa dnevno, u vise ambulanti
tokom redovnog radnog vremena, i tri ambulante u
toku deZurstava.

Ambulanta broj 2 rezervisana je isklju¢ivo za rad
lekara ovog odeljenja. Ona je u isto vreme i mesto
na koje dolaze najhitniji slucajevi ginekolosko —
akuserske problematike iz Beograda, Srbije, ali i
Republike Srpske, Crne Gore i ponekad Bosne i
Hercegovine.

U ambulantama 7 i 8 odvija se hitna sluzba za
ginekolosku i akusersku problematiku van redovnog
radnog vremena i vikendom, bez prestanka.
DeZurstvo se odvija prema rasporedu specijalisticke
sluzbe.
Svi lekari specijalisti klinike imaju prava na
ambulantni rad jednom ili viSe puta nedeljno, u
zavisnosti od broja pacijenata koji je na njihovo ime
upucen, kao i vrste usluge koju im treba pruziti.
Na odeljenju se pacijentima pruzaju sledece usluge:
Prijemna trijaZa pacijenata
+ Prijem na klinicko le¢enje
+ Prijem na Odeljenje dnevne bolnice
Pregledi ginekoloskih i akuserskih pacijenata
+ Ultrazvuéni pregledi pacijenata
+ Uzimanje bakterioloskih briseva
Nega postoperativnih rana
Sitne hirurke intervencije
+ Rad onkoloskog konzilijuma

INTERNISTICKI KABINET

Sef kabineta: dr Vera Stanki¢
Odgovorna sestra: VMS Koraljka Radosavljevi¢
U okviru Odeljenja za internisticku dijagnostiku
obavIJaJu se:
Pregledi u okviru preoperativne pripreme
+ Pregled i prac¢enje bolesnica kod kojih se obavlja
autotransfuzija
Konsultativni pregledi pre ginekoloskih
intervencija koje se obavljaju u okviru Dnevne
bolnice
Konsultativni pregledi trudnica upucenih iz
Savetovali§ta za trudnice i hospitalizovanih na
Odeljenju za visokorizi¢ne trudnoce
+ Internisticki pregled u okviru PGS-a (ginekoloski
skrining program’)
Pored toga, dijeteticar sprovodi zdravstveno-
edukativni rad sa bolesnicama i zdravstvenim
radnicima. Odeljenje internisticke dijagnostike
funkcionise u dva kabineta gde se obavljaju
odvojeno pregledi civilnih i hospitalnih bolesnika.
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ROSA

Zajedno za nove Skole roditeljstva
Ekspertima dajemo rec

“eLiTER
sy

1 dinar od svake prodate flase od 1.5L
doniramo za otvaranje novih 3kola roditeljstva. Projekat podrian od strans
Pridruzite sel Ministarstva zdravija



