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Vodedéi Svetski Neinvazivni Prenatalni Test za rano
otkrivanje hromozomskih abnormalnosti fetusa

NAJPOUZDANIJI
Preko 1.100.000 uspesno izvedenih BEZBEDAN
Nifty testova Sirom sveta do danas. Bez rizika od pobacaja,
kao kod invazivnih procedura
(npr. amniocenteze).
NAJPRECIZNUJI

Osetljivost preko 99%
za detekciju trizomija
potvrdena na 112.000 trudnocda.

JEDNOSTAVAN

Iz uzorka majcine Kkrvi
vec od 10. nedelje trudnoce
(uklju€ujuci i blizanacke).

NAJKOMPLETNUJI
Trizomije 21,18,13, 9, 22,16, - F.

abnormalnosti broja polnih ( BRZ
hromozoma (X,Y) - : \. Rezultati su dostupni za samo
mikrodelecije - pol bebe. ’ '\ 7 dana od vadenija krvi.

Ekskluzivni zastupnik za Srbiju i Crnu Goru:
TWISTMED d.o.o. Beograd
call centar 011 7345 600

www.niftytest.rs TW | STM E D

nifty@twistmed.com n Nifty - test za bezbriznu trudnocu A TWIST FOR YOUR HEALTH



Drage citateljke,

eoma smo ponosni $to je ove godine

nasa klinika imala veliki zadatak — da

isprati kuéi jos veci broj beba i njihovih

roditelja nego lane. Mnogo smeha i

radosti, suza radosnica i ispunjenih

Zelja obelezilo je ovu godinu. Mi smo
se trudili da u najmanju ruku ispunimo oc¢ekivanja,
alii da postavljeni standard podignemo na jos visi
nivo. Rezimirajuci 2016. godinu, primetili smo da je
zadovoljstvo pacijenata vece, da nam pristize sve
veci broj pacijentkinja iz cele Srbije i da je, nazalost,
sve viSe beba koje zbrinemo na intenzivnoj nezi
odeljenja neonatologije. Nazalost, kazem, jer je
¢injenica da je takav trend, ali to ne znaci da ne
uspevamo da se izborimo sa zahtevima koje priroda
i okolnosti stavljaju pred nas.

RecC direktora

Prof. dr SneZana Raki¢

Na svu srecu, tim nasih lekara, medicinskih sestara
i Citavog osoblja radi predano i vredno, trudeci se
da se preoptere¢enost poslom i manjak kapaciteta
ne oseti u radu sa pacijentima. Zadovoljni smo jer
smo postigli dosta kako u pogledu broja intervencija
i porodaja, tako i u smislu unapredenja uslova rada
i osavremenjivanja medicinske opreme. Pocetkom
godine klinika je od Fondacije princeze Katarine
Karadordevi¢ dobila savremeni portabl ultrazvuéni
aparat sa prate¢om opremom. Zaposleni klinike

su podrzali Beogradski maraton tréedi za bebe i
time dali podrsku radanju i zdravom potomstvu.

0d Grupe za SPEKOF - studenata Ekonomskog
fakulteta dobili smo savremena kolica za anesteziju
koja su olaksala svakodnevni rad anesteziologa.
Tokom leta zapocCeti su radovi na odeljenju
vantelesne oplodnje koji su donacija kompanije
Nektar, a koji se uskoro privode kraju. U oktobru

u GAK Narodni front zabeleZen je istorijski rekord
klinike - za 24 ¢asa, u ukupno 43 porodaja - 46
beba doslo je na svet. UdruZenje IAB obezbedilo
je sredstva za donaciju dve $pric infuzione pumpe
za odsek intenzivne nege odeljenja neonatologije,
koje zbrinjava stotine prevremeno rodenih beba
godisnje, te je savremena oprema neophodna u
svakodnevnom radu.

Pored svega navedenog, bilo je jo§ mnogo uspesnih
operacija i medicinskih zahvata na koje smo veoma
ponosni. Zato godinu zavr§avamo sa osmehom i
verom da ¢emo dogodine u ovo vreme imati da vam
ispricamo jos$ lep$u pricu iz Fronta.

Zelimo vam u 2017. godini puno ljubavi, zdravlje i
blagostanje, negovanje porodi¢nih vrednosti i dobrih
prijateljskih odnosa. Sve najbolje Zelimo vam od
srcal

Srdacéno,
Prof. dr Snezana Rakic¢

QM@L&%M;
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12 Trudnoca i porodaj zene koja zivi sa HIV-om
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Dr Relja Luki¢
U poslednjih 10 godina (od 2006. godine), otkad je GAK Narodni front
preuzeo ulogu Centra za prevenciju vertikalne transmisije HIV-a...

Genetika bebe iz krvi majke

Ass. mr sci med. dr Nebojsa Zecevié

Poslednjih godina u genetici i prenatalnoj dijagnostici nacinjen je ogroman...
Kako produziti reproduktivhu sposobnost

dr Aleksandra Pikula
Savremena medicina je toliko napredovala u produzenju ljudskog veka...

Kada bioloski sat pocne da otkucava

Prof. dr Ana Mitrovi¢ Jovanovié¢
Stil zivota namece neminovnost da u danasnje vreme Zena mora da...

Inkontinencija besike - nekontolisano mokrenje

Prof. dr Snezana Raki¢
Sa smetnjama povremenog ,gubitka" urina ili potpune nemoguénosti...

Ljubav se na mleko oslanja

Ksenija Vitilic

Stav prema trudnoci, emocionalno stanje majke, hrana koju unosi..
Nega bebe zimi

Roditelji beba rodenih u zimu suo¢avaju se sa brojnim nedoumicama:
kada i kako izvesti bebu prvi put napolje, da li je dovoljno toplo u domu...

Muzika u prvim mesecima zivota bebe

Milijana Majstorovi¢ Kozul
Ponekad proces vezivanja (engl.bonding) ume i da zakasni ili da bude...




Nnatera panorama

natera prenatal screen

Conceive. Delivenr.
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zi na uje slobodnu DNK fetusa od
K majke zahvaljuju¢i SNP sekvencioniranju i
NATUS (Next-Generation Aneuploidy Test using SNPs) algoritmu
« Najnizi procenat lazno negativnih rezltata (0,7%)
« Najnizi procenat lazno pozitivnih rezultata (0,35%)
» Moze da se radi ve¢ u 9. nedelji trudnoce
« Detektuje stanja koja drugi testovi ne mogu: molarna trudnoca, triploidije
(mozaicizam kod majke), ,nestali“ blizanac
o Ta¢nost rezultata za skrining Down sindroma je vec¢a od 99%

PANORAMA Basic
- Trizomije 21, 18, 13
- Monozomija X
- Trizomije polnih hromozoma
- Triploidija /,,nestali blizanac®
- Odredivanje pola (opciono)

PANORAMA Plus
- Basic paket + DiGeorge (22q11.2 delecija)

PANORAMA Full panel

- Basic paket + mikrodelecije:
22q11.2, Angelman, Cri-du-chat, 1p36, Prader-Willi sindrom

+
aqualab e ZASTUPNIK ZA TERITORIJU

laboratorijska dijagnostika .“ REPUBLIKE SRB”E, CRNE GORE i BiH [==swws
BIOHEMIJA « MIKROBIOLOGIJA o GENETIKA « PATOHISTOLOGIJA
NON STOP LAB 00-24

7 1
sEOGRAD SECNIHRATA!
Kneginje Zorke br. 30, tel. +381 11 244 15 51; mob: +381 63 214 035 “n

www.aqualab.rs e office@aqualab.rs

NOVI SAD . .
Bulevar Oslobodenja br. 84, tel: +381 21 30 13 288; mob: +381 62 250 390 U saradnji sa ProCredit bankom,
www.aqualab.rs « aqualab20@aqualab.rs svim trudnicama omogucavamo

BANJA LUKA placanje na 6 mesecnih rata

Jovana Ducica br. 2, tel: +387 51 21 21 21; mob: +387 65 733 733 beskamatnim kreditom
www.aqualab.ba « banjaluka@aqualab.ba ’
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KADA UPOTREBITI SIDERAL FOLICO ?

& TOKOM TRUDNOCE | LAKTACUE
> U PERIODU PRIPREME ZA TRUDNOCU
2 KODMENOMETRORAGLE | OBILNIH MENSTRUALNIH

SiderA

F I =
> ZA PREVENCLU PREDMENSTRUALNOG SINDROMA

- ® I % KOD ISCRPLIENOSTI, UMORA I SIMPTOMA ASTENIJE
S u c ro so m I a I ro n KOD ZEMA U REPRODUKTIVINOM PERIODU KOUIE SE

CESTO BAVE SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA

ZASTO SIDERAL FOLICO ?

2 JEDIND SUKROZOMALNO GVOZBE KOJE SE
RASTVARA U USTIMA

» VISOKA BIORASPOLOZIVOST
=~ DOKAZAMNA EFIKASNOST
» DOBRA GASTROINTESTINALNA PODNOSLINGST

2 SADRZ1 FOLNU KISELINU (400 MCG) | VITAMINE
KOJI U VAZNI ZA ZDRAVLIE ZENE

= JEDNOSTAVNA UPOTREBA BEZ VODE

(sukrozomalno gvoZde - lipozomalno gvozde
ultradispergovano u estrima sukroze i masnih kiselina)

o g ML W -

SADRZAJ JEDNE KESICE DOZIANIE | HNACIN PRIMENE
— 1 Iedina ketdca drgona,
Guoide 21 mg i 4k edmkEno i ista

Vitamin C T0mg Rastvinea e bz vode
Folat 400 meg
Vithmin D 10meg
Vitamin B12 175 mog
Vitamin B& T mg

ND-FE W™

AMICUS ©

Modem Meditnes for Al

e+ | PharmaNutra

Uspanik | disteibuter: ACUS 586 oo, Milossda Jovan 911000 Heograd
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Zajedno za nove skole roditeljstva
Ekspertima dajemo rec
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1 dinar od svake prodate flase od 1.5L ARt

doniramo za otvaranje novih kola roditeljstva. Projekat podr#an od strane
Pridruzite sel Ministarstva zdravija






Genetika bebe 1z kKrnvimajke
test za zdravo potomstvo

Poslednjih godina u genetici | prenatalnoj dijagnostici nacinjen je ogroman iskore
Otkricem | razvojem novih genetickih testova, ginekolozima je danas u znacajng
olaksano otkrivanje ploda sa nekom genetickom nepravilnoscu. Danas, da DS
sigurni da plod nema, na primer, Daunov sindrom, ne moramao rizicne trldr
iZlagati invazivnoj amniocentezi, kod koje se ubodom igle u stomaks )
vode koji ¢e se testiratl, veC nam je za to dovoljna mala kolicina knvi 1z

Ass. mr sci med.
dr Nebojsa Zecevi¢

d skora sve vise dostupni

prenatalni testovi nam

omogucavaju da ve¢ od 10.

nedelje trudnoce iz malog

uzorka venske krvi majke,

sa pouzdanoscu preko 99%,
testiramo plod na najceSce geneticke
nepravilnosti (poput Daunovog, Edvardsovog,
Patauovog sindroma...). Jo$ jedna ogromna
prednost ovog vida testiranja je da su nam
nalazi testa dostupni uglavnom za 10-ak dana.
To prakti¢no znaci da mi sada, u najranijoj
trudnoci, iskljucujemo najcesce geneticke
nepravilnosti kod ploda, bez ikakvog rizika
od mogucih komplikacija kao $to su pojava
infekcija, kontrakcije, krvarenje ili gubitak
trudnoce.
Buduci da je ovakav oblik testiranja potpuno
bezbedan, preporucuje se pre svega
trudnicama koje su dobile los nalaz dabl ili tripl
testa, koje su zacele vantelesnom oplodnjom,
nose rizik godina ili imaju licnu ili porodi¢nu
istoriju nekog genetickog poremecaja. S
obzirom na to da je test bezbedan i za majku i
za bebu, mogu ga uraditi i trudnice koje Zele da
budu sigurne da plod nema sindrome koje je

T

-
.I

moguce otkriti ovim testom, tj. na li¢ni zahtev.
Postoje situacije kada svi standardni testovi
pokazu da kod bebe nema promena u ukupnom
broju hromozoma ili krupnih nepravilnosti (tzv.
normalan konvencionalni kariotip), a ginekolog
na ultrazvuku i dalje uo¢ava neku nepravilnost
ili zastoj u rastu ploda nejasnog porekla. U tim
slu¢ajevima prema najnovijim smernicama,
savetuje se MOLEKULARNI KARIOTIP (CGH
Array metoda). Molekularni kariotip je najnovija
i revolucionarna metoda u prenatalnoj 1
dijagnostici, koja nam omoguéava otkrivanje
512 razli¢itih mikrodelecija i mikroduplikacija.
Rec¢ je o veoma malim promenama na
genetickom materijalu koje nije moguce otkriti
standardnim testovima, a koje mogu da budu
uzrok ozbiljnih medicinskih stanja (mentalna
retardacija, problemi u razvoju govora,
poremecaji u radu odredenih organa, neki oblik
autizma).

Geneticki testovi pruzaju mnogo moguénosti,

a odluka o tome kojoj ¢e se vrsti geneticki
testova trudnica podvrgnuti, treba da bud
donesena isklju¢ivo u saradnji ginekologa i
genetiGara.
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Znacaj unosa vitamina
'minerala u trudnoc!

aznanjem da je u drugom stanju, za
Zenu pocinje novo razdoblje u Zivotu
u kojem se sve menja - organizam
doZivljava znacajne promene kako na
fizickom, tako i na psihickom nivou.
Fizioloske promene tokom trudnocée
imaju za cilj da prilagode organizam trudnice na
novonastalo stanje.U cilju pripreme za buduce
promene i zadovoljenje povecanih nutritivnih
potreba kako bebe, tako i buduce majke, od
velikog znacaja je balansiran i pravilan unos

ZATO STO BRINEM O SEBI_I

LE.'J{DEIEH

orfgfnaf

e
through all of

pregnancy

vl Ll
1 witaming &
minerals =
Folic Acid, D3, B12
bty |y S

Modeaite iron, Zin

P
Vo WD

DOBRA KRVNA SLIKA

BEZ MUCNINE

Feroglobin kapsule | sirup onlicno se podnoze,
V& K2zl muening, opstipaciiu, ne boje 2ubg | stolicl

Preporutuiu se 1a:

* DelIGIt gvodoa | pad hemogioking

* knemiju o periodu leudnode | akTacie

* Nadoknadu oulbiks gvolda kod ciklusa | hemoralja
* P | posle hirorSkin intervenci|a

* SileI0nenijsku anemiju

—

neophodnih vitamina, minerala i oligo elemenata.
Ono $to je veoma vazno je izbor prave vrste
suplemenata, koji po sastavu daju najvise
pozitivnih, a najmanje negativnih efekata, poput
mucnine, vrtoglavica i tome sli¢no. Zato je vazno
da se informisete o vrsti i sastavu suplemenata.
Njihov zadatak je da Vam pomognu da ostanete
zdravi i aktivni, i takode da doprinese pravilnom
razvoju Vase bebe i njenog zdravlja.

U tom smislu, preporu¢ujem ,Pregnacare" koji
sadrzi 19 vitamina i minerala neophodnih tokom
trudnoce, jer ucestvuju u prevenciji nastanka
urodenih anomalija, ali i za period pripreme

za zacece i period laktacije. Vazni sastojci
,Pregnacare" su vitamin B12 i folna kiselina, koja
je znacajna za razvoj nervnog sistema, kicmene
mozdine i mozga Vase bebe. Takode sadrzi i
gvozde, koje ¢e Vas i Vasu bebu &tititi od anemije
i dati snagu ne samo za period trudnoce, vec i za
sam porodaj. Ne zaboravite i na znacaj vitamina

e

Whrrs of The (sain's
Agere] 2013
Inneration of

Y-

Pregnacare Original

sadrli 13vitaming i mingrala neophodnin
14 pravilan rast | ramv] phida
Preporucuju ge pre, toknm rudnode

i1 nakan poradaja

5 red blood cells

SVOJOJ BEB

Pregnacare Plus

pored anginaing muitvitaminske
tablgta Pregnacers. saorli | dodatne
kapsule sa dmega 3 masnim kiselinama
koig s8 piu istoremena
Preparucuju se pasle prvod

Irlmesira, kada pocinje Ehreani

ranvo) bebe, kao | tokam dojen|a

Haemoglobin

Faduction of 1808

D koji regulise nivo kalcijuma koji je neophodan
za pravilan razvoj kostiju, ali i magnezijum koji
Vas stiti od pojave pre-eklampsije. Kako je u
drugom i tre¢em trimestru izrazena potreba

za Omega 3 esencijalnim masnim kiselinama,
,Pregnacare plus" sadrzi dodatak omega 3
masnih kiselina koji poboljSava psihomotorni
razvoj i kognitivne funkcije ploda i pomaZze razvoj
vida, smanjuje rizik od prevremenog porodaja

i uti¢e na smanjenje rizika od pojave post-
porodajne depresije.

Ni u jednom momentu nemojte zanemariti
pravilnu i uravnotezenu ishranu, kao najbolji i
nezamenljivi izvor hranljivih sastojaka, ali kao
podrsku i adekvatnu formulu za suplementaciju
u toku trudnocée i dojenja preporuéujem

tablete "Pregnacare” kao i obogaceni preparat
"Pregnacare plus”, koji ¢e Vasem blagostanju dati
zdravu dimenziju.

= e
thecugh all of

pregnancy®

Pl o
High grir T
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Omega-3
w=DHA .
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1. decembar — svetski dan borbe protiv side

Trudnoca 1 porodaj zene

kojazivisaH

IV-om

U poslednjih 10 godina (od 2006. godine), otkad je GAK Narodni front preuzeo ulogu Centra
za prevenciju vertikalne transmisije HIV-a, nije se rodilo nijedno dete zarazeno HIV-om.

To Je posledica planskog vodenja | kontrolisanja ovakvih trudnoca, kao | zasluga tima
infektologa, ginekologa | pedijatara koji u tome ucestvuju.
Statistika u nasoj bolnici je 6-8 porodaja godisnje, a u ostalim bolnicama retko se takve
trudnoce zavrSavaju, jer Infektivna klinika uglavnom upucuje HIV pozitivne trudnice radi
vodenja trudnoce | porodaja kod nas. Znacajno cesce se takve trudnoce zavrsavaju
carskim rezom, kako bi se minimizirao rizik od vertikalne transmisije virusa sa majke na
dete, ali to nije pravilo. U poslednje vreme se trudnoce HIV pozitivninh trudnica zavrSavaju
| prirodnim putem, Sto je posledica uspeha sprovedene antiretrovirusne terapije u toku
trudnoce I u toku samog porodaja.

e postoji znacajan uticaj trudnoce
na pogorsanje zdravlja HIV
pozitivnih trudnica. | obrnuto,

HIV infekcija sustinski ne

F 4
"
> .
s k|
N kompromituje trudnocu. Bezbedna
trudnoca HIV pozitivnih trudnica

zahteva poverenje i saradnju pacijenta i lekara
ginekologa i infektologa. Krajni cilj je rodenje
zdravog i neificiranog novorodenceta, a glavna
mera je prevencija takozvane vertikalne
transmisije (preno$enja) virusa sa majke na
plod.

Vertikalno prenosenje virusa
sa trudnice na plod

Rizik od prenosa virusa sa trudnice na plod
postoji tokom trudnoce, tokom porodaja i po
rodenju novorodenceta-dojenjem.

Prenosenije virusa tokom trudnoce se najcesce
deSava kao posledica nekih dijagnostickih
procedura kao $to su amniocenteza,
kordocenteza, biopsija horionskih cupica i
sliéno. Pomenute procedure bi trebalo izbeci u
trudnoci HIV pozitivnih trudnica.

Rizik od preno$enja HIV-a sa trudnice na plod

je najveci tokom samog porodaja, pa je i odabir
nacina zavrsetka trudnoée veoma vazan. Polno
prenosive infekcije (sifilis, gonoreja, hlamidija,
kondilomi i dr.) i infekcije mokraénih puteva
znacajno povecavaju ovaj rizik i neophodno

je leciti ih u toku same trudnoce. U porodaju
prirodnim putem ne savetuje se primena
porodajnih intervencija i operacija, kao §to su
epiziotomija, primena forcepsa i vakuma i slicno.

Trudnoéa i antiretrovirsuna terapija

Sprecavanje prenosa virusa sa HIV pozitivne
trudnice na plod je mogu¢ zahvaljujudi i rutinskoj
primeni visoko aktivne antiretrovirusne terapije
(HAART). HAART je neophodno primenjivati

u trudnodi, bez obzira da li je HIV pozitivha
trudnica do tada bila na terapiji ili ne. Trenutak
zapocinjanja terapije je tre¢i mesec trudnoce
(14. nedelja gestacije), a terapiju treba zapoceti
svakako pre Sestog meseca trudnoce (26.
nedelja gestacije). Trudnice koje su u trenutku
zatrudnjivanja ve¢ na terapiji, neophodno je da
uzimaju lekove koji ne ostvaruju Stetno dejstvo u
trudnodi. Vecina lekova je bezbedna za primenu
u trudnodi. Dokazano Stetno dejstvo ostvaruju
efavirenz (EFV), didanozin (ddl), stavudin

(d4T) i tenofovir (TDF), pa njihovu primenu
svakako treba izbedi u trudnoci. NeZeljeni efekti
antiretrovirusnih lekova posebno dolaze do
izrazaja u trudnoci, zbog ¢ega je neophodan
dodatni oprez i ceSce kontrole zdravlja HIV
pozitivne trudnice. Primena lekova je veoma
vaZna i u toku samog porodaja bilo da se on
desava kao porodaj prirodnim putem ili kao
carskirez.

Porodaj trudnica koje Zive sa HIV-om

Nacin zavrsetka trudnoce HIV pozitivne trudnice
zavisi od vise faktora. Najvazniji faktor je broj
virusnih Cestica u tzv. terminu porodaja. Ako je
broj virusnih ¢estica u tom trenutku nemerljiv,
onda nije neophodno primeniti carski rez kao
najdelotvorniji nacin zavrSetka trudnoce. U
sluGaju da je broj virusnih éestica merljiv, a
narocito ako je iznad 500 kopija u ml plazme
HIV pozitivne trudnice, dokazana je delotvornost
carskog reza u smislu smanjenja rizika za
prenos HIV-a sa trudnice na plod. U slucaju

da nije moguce odrediti broj virusnih Cestica

u terminu porodaja, takode se savetuje carski
rez kao delotvoran nacin zavrsetka trudnoce.
Podrazumeva se da na nacin zavrsetka trudnoce
utiéu i faktori samog porodaja kao i kod svih
ostalih porodilja.

Dojenje i HIV

Porodiljama koje su HIV pozitivne ne savetuje
se da doje svoje novorodence, jer je to jedan od
nacina na koji se virus moze preneti sa majke na
dete. Optimalan nacin ishrane novorodenceta je
uz pomoc¢ adaptiranih mle¢nih formula, to jest
,vestackim" mlekom uz dogovor i nadzor od
strane pedijatra.

Pravilnim planiranjem trudnoce, upotrebom
visokoaktivne antiretrovirusne terapije (HAART)
u trudnodi i pravilnim odabirom nacina zavrsetka
trudnoce (prirodni porodaj ili carski rez), uz
ishranu novorodeceta ,vestackim" mlekom
stopa prenosa virusa sa HIV pozitivne trudnice
na plod se moze smanjiti na prihvatljivin 1%.
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Kako produziti
reproduktivhu
sposobnost

Savremena medicina je toliko napredovala u produzenju
Judskog veka, a stremljenja idu ka produzenju mladalackog
izgleda 1 duzine reproduktivne sposobnostl. Srbija je

zemlja sa prevalentno starijom populacijom, te je sve vise
zastupljena problematika seksualne funkcionalnosti vec u
Cetvrto), a posebno u petoj | Sestoj deceniji zivota. Iskustva
iz svakodnevne kliniCke prakse govore da je procenat
disfukncionalnosti | zena | muskaraca u porastu.

dr Aleksandra Pikula
specijalista ginekologije i
akuserstva

eksualnost je individualan,
specifiGan izraz suptilne
(emocionalno-psiholosko-fizice)
komunikacije medu ljudima. Uzroci
su kompleksni, i sli¢ni u oba pola, a
uglavnom mogu biti:

+ Organski — opadanje hormonske aktivnosti,
sistemska oboljenja usled narusenog
metabolickog ekvilibrijumaorganizma
kao sto su dijabetes, arterioskleroza,
kardiovaskularne bolesti, bolesti bubrega i
urotrakta, infekcije.

+ Psiholoski — uglavnom depresivne reakcije
i stanja

+ Socijalni — nedostatak adekvatnog partnera

To postaje ne samo medicinski, ve¢ i ozbiljan
drustveni problem i u razvijenim zemljama,

a ni Srbiju nije zaobiSao taj trend. Sve ovo
pred medicinu postavlja veliki zadatak. lako
kaskamo za svetom u mnogim disciplinama,
dijagnosticko-terapeutske mogucnosti ovog
poremecaja su na prilicno razvijenom nivou.
Neophodan je individualni pristup svakom

T Pobafiem fuckwnost ol sa

¥ Cpirinige sazrevenis farh cela
. Pobaede cARSCR
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problemu, a zapazeno je da kod osoba kod
kojih je seksualnost razvijena od najranijeg
doba, postoji ocuvanje potrebe i Zelje u
kasnijem dobu. Kod Zena se to uglavnom radi
hormonskom supstitucijom — nadoknadom
seksualnih hormona, smanjenih ili izgubljenih
menopauza, korekcijom metabolickog
disbalansa uzrokovanih poremecajem

rada Stitaste Zlezde i lokalnom primenom
hormonskih i epitelijalnih sredstava za
prevenciju mehanickih neugodnosti, kao i
odrzanjem adekvatnog ekosistema donjeg
genitalnog trakta Zene (vaginalni probiotici).
Sto se tige psiholoskih problema, ozbiljno

se pristupa medikamentoznom tretmanu i
psihoterapiji depresivnih stanja, anksioznosti
i mentalnih blokada. Sli¢an postupak se
primenjuje i kod muskaraca, sa posebnim
akcentom na urolosko-internisticki nadzor i
kontrolu uzimanja preparatai medikamenata
za poboljsanje seksualne funkcije. Time

se postize visi stepen zdravstvene svesti,
organsko fizickog i mentalnog zdravlja, vece
samopouzdanije, a najvaznije — kvalitet Zivota i
Zivotne efikasnosti.

[ Fr yips vz o] kormgdiacis 1 o
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Theresienol

THERESIENOIL BILJNO LEKOVITO ULJE -

DRAGOCENA NEGA ZA PERIOD PRE | NAKON PORODAJA

Dobar izgled koZe nema samo estetsku ulogu vec
zdrava, jedra i gipka koZa znaci pravilno
funkcionisanje najvece prirodne barijere. Gruba,
zategnuta, ispucala koZa koja svrbi ili boli gubi
svoju zastitnu sposobnost - postaje osetljiva, raste
rizik od oStecenja izazvanih suncevim zracima i
drugim Stetnim agensima, kao i sklonost ka
infekcijama.

Biljno lekovito ulje Theresienoil je decenijama
unazad bilo rezervisano samo za stanovnike malog
sela u Tirolu, odakle potice receptura kao i retka
biljka sa izuzetnim lekovitim svojstvima. Pozitivni
rezultat nakon upotrebe ulja kod teSkih opekotina i
sporozarastajucih rana doprineli su da Theresienoil
dobije klinicke potvrde o efikasnosti i
delotvornosti.

U proslosti je Theresienoil bio prvi i jedini
»Spasitelj“ za porodilje i mlade mame, a danas u
savremeno doba siguran i bezbedan pratilac tokom
trudnoce i ,,prvi pomoénik“u hitnim situacijama
tokom najintimnijeg perioda svake Zene.
Theresienoil, jedinstvenom kombinacijom biljnih
esencija i prirodnog ulja stimuliSe prirodne
odbrambene sposobnosti organizma na oporavak i
izleCenje.

Biljno lekovito ulje Theresienoil:

- hidrira i neguje ranu nakon epiziotomije

- pomaZe regeneraciju i epitelizaciju koZe nakon
carskog reza

- ima umirujuce dejstvo na bolnu, upaljenu koZu

bradavica tokom dojenja

Sobzirom da koZa beba i male dece ima manje
razvijen mehanizam zaStite nego koZa odraslih,
zahteva posebnu negu kako bi ostala zdrava.
Debljina svih slojeva koZe je tanja u odnosu na
koZu kod odraslih, tako da su hidrolipidni film i
zastitni kiseli omotac jos uvek ralativno slabi da bi
pruZili adekvatnu zastitu kod ojeda od pelenaiili
osipa nakon kontakta sa kozmetickim sredstvima.
Theresienoil svojim prirodnim i jedinstvenim
sastavom ne samo da ¢uva najvazniju prirodnu
barijeru-koZu, ve¢ potpomaze uspostavljanje prvog
kontakta mame i bebe. Prvi bebin kontakt sa
spoljnjim svetom je dodir majcine koZe, neka taj
osecaj bude ispunjen ljubavlju i sigurnoSéu.

RIVEDRA

s | NTERNATIONAL

je izabrala za Vas...
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Revolucla kod prenatalnog ispitivanja

Grana genetike koja se jako brzo razvija dovela je u zadnjih 5 godina do razvoja novog
prenatalnog testa kojl analizira DNK embriona, koji se nalazi u krvi trudnice, nesto sto je
ranije predstavljalo scenario iz filmova naucne fantastike.

Dr. Gerovasili Aggeliki
AKC, BSc, MSc, PhD,
Genticar

Naucni saradnik Medicinskog fakulteta u Larisi,
Grcka

Naucni direktor Safembryo,

Naucni savetnik Sequenom-a za Evropu,
Doktorirala na King's College London na odseku
za neinvazivna prenetalna ispitivanja
Specijalizirala na University College London
Prenatalnu genetiku i Fetalnu medicinu.

Sta je to Sto ini neinvazivnu prenatalnu
analizu slobodnog DNK embriona (cfDNA ili
NIPT) tako impresivhom?

Radi se o jako primamljivom testu. Uz
jednostavno uzimanje uzorka krvi iz vene
trudnice, bez ikakve opasnosti po trudnicu i
embrion, bilo gde u zemlji, ¢ak od 9. nedelje
trudnoce za samo 7 do 10 dana, bududi roditelji

safembryo

Prenatal Genetics & Research

¢e znati rezultat sa izuzetnom preciznoscu,
da li je dete zdravo Sto se tice hromozomskih
anomalija. Pod pojmom genetske anomalije
smatramo promene u genetskom materijalu
embriona koje vode do klini¢ki znacajnih
sindroma.

Daunov sindrom je najée$¢a hromozomska
anomalija koja se moZe otkriti sa preciznoséu
vecom od 99%. Ipak, nije jedina anomalija koju
neko moZe da ima, buduci da predstavlja samo
50% svih hromozomskih anomalija. Sada sa
MaterniT GENOME cfDNA test, jedinstvenom na
tom polju, moguce je ispitati sve hromozome
embriona, kao i otkriti promene u DNK iste
veli¢ine, kao i priispitivanju kariotipa posle

biopsije horionskih ¢upica (CVS) ili amniocinteze,

sa rezultatom koji moze da otkrije i do 25% vise
anomalija od ostalih NIPT testova.

Bez obzira $to je neinvanzivni cfDNA test jako
jednostavan za trudnicu, jako je zahtevan za
laboratoriju u kojoj se izvodi. Zato je odabir
odgovarajuce laboratorije koja ¢e da ga izvede
jako vazan, kako je naglaseno na zadnjem
Svetskom forumu Embrio-maternje Medicine
profesora sa Kipra Nikolaidisa. U vreme kada
postoje mnoge laboratorije koje se bave ovim

ispitivanjima, neophodno je da buduci roditelji
imaju u vidu iskustvo laboratorije, verodostojnost
rezultata, uspesnost u izdavanju rezultata,
vreme koje je potrebno da bi se dobio odgovor

i naravno tac¢ne informacije koje se dobijaju od
specijalizovanih zdravstvenih radnika.

Posle 15 godina iskustva u oblasti dijagnostike
prenatalnog testiranja, kako ucestvujuéi u
ispitivanjima koja su dovela do razvoja ovog
testa, tako i pruzajuci odgovarajuce genetske
savete mnogim parovima, u Safembryo smo
odabrali da budemo ponosni predstavnici
americke Sequenom, avangardne laboratorije
koja je razvila i nastavlja da usavrsava ovaj
test sa iskustvom analiziranja vise od 600.000
uzoraka.

Nase usluge ne prestaju jednostavno pri
pruZanju najboljih cfDNA testova. Pridajemo
posebnu vaznost pavilnom informisanju parova i
pruzamo im sve potrebne informacije o razli¢itim
moguénostima koje imaju, kako bi odabrali ono
$to im najvise odgovara u skladu sa njihovim
potrebama. Na kraju, ovde smo i u slu¢aju da
vam je potrebno genetsko savetovanje i ostala
specijalizovana ispitivanja.

www.safembryo.com

seaQuenom

Zvanitni predstavnik za Balkan

EE’ﬂmEdiCS

Beograd, 8 Misarska, +381 11 3349651

SPECIJALNI CENTAR

NEINVAZIVNOG PRENATALNOG TESTIRANJA

www.safembryo.com

email: info@@safembryo. com
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Kada bioloski sat
pocne da otkucava

testiranje plodnosti | procena o

Stil zivota namece neminovnost da u danasnje vrem
reprodukciji kasnije nego Sto Je bioloski optimalno. D
takozvanu ovarijalnu rezervu, postojl nekoliko nacina
ginekologu, koji se razume u reproduktivnu endokrin
proceni koliko vremena okvirno ima mlada ili zena sr
vie nede imati priliku da ostane trudna. Analize kroz K
saznala koliko jo$ moZze da ostane trudna, sastoje se od &l
kojih se proverava hormonski profil, i vaginalni ultrazvUks@Be etode se rade u to

menstrualnog ciklusa,

a bi Zena ustanovila koliko je

plodna, postoje testovi koji

serade iz krvi i koji se rade u

odredenoj fazi ciklusa. PoCinje

se proverom hormona bazalnog

hormonskog statusa, $to se radi
drugog ili treéeg dana menstrualnog ciklusa.
Na taj nacin se odreduju najvazniji hormoni
na osnovu kojih procenjujemo ovarijalnu
rezervu odnosno okvirni broj jajnih ¢elija bez
kojih Zena ne moZze ostati u drugom stanju.
MoZe, naravno, i sa tudom jajnom celijom, ali
ako Zeli biolosko dete, onda je neophodno da
ima i dovoljan broj i kvalitet svojih jajnih ¢éelija.
Drugog ili tre¢eg dana u menstruaciji odreduju
se folikostimulirajuc¢i hormon i estradiol. Pored
toga, radi se i antimilerijan hormon i inhibin B.
To su sve testovi, ukljucujuci i proveru stitaste
Zlezde, koji se tiéu laboratorije, a na osnovu
kojih mozemo da kazemo kakav je hormonski
profil pacijentkinje, analize se prosiruju ukoliko
se usput pojavljuju odredena odstupanja.

Plodnost Zene ne moze se, medutim,
procenjivati samo na osnovu laboratorije, vec i
na osnovu vaginalnog pregleda i ultrazvuka, koji
se, takode, radi u toku ciklusa. Ovim pregledom
u menstruaciji procenjuje se koliki je broj
folikula na svakom jajniku. To se zove AFC broj

antralnih folikula. Folikuli se na ultrazvuku vide
kao male crne tacke od nekoliko milimetara.
One su u stanju da pod dejstvom hormona
porastu, posle ¢ega pucaju i daju ovulaciju.

To je najvazniji parametar na osnovu kog se
procenjuje kakva je ovarijalna rezerva. Kada
spojimo antralfolikaunt, ultrazvuéni pregled uz
laboratorijski pregled i ukalkuliSemo Zivotnu
dob pacijentkinje, sa velikom sigurnoscu
mozemo reci kolika je plodnost te Zene.
Trebalo bi imati u vidu da i drugi faktori mogu
uticati na sposobnost nastanka trudnoce.

Osim rezultata ovih analiza, bitni preduslovi
za trudnocu su i zdravlje Zene, uredan nalaz

u anatomiji materice, da je ona pravilnog
oblika, da su jajovodi prohodni.. Takode, svaka
Zena mora da bude svesna da, sve $to je
starija, smanjuje se broj, ali isto tako i kvari
kvalitet jajnih celija. Osim Sto stare uporedo sa
Zenom, jajne Celije su i te kako podlozne svim
stresovima, prehladama, bolestima, lekovima,
a na njihov kvalitet negativno uti¢u i nacin i
stil Zivota, a jedan od nepovoljnih faktora je
duvanski dim.

Mehanizam kojim se moze spreciti biolosko
propadanje jajnih ¢elija ne postoji. Kada Zena
ude u smanjenu ovarijalnu rezervu, lekari joj

procenili plodnost, odnos
neophodno jeste da se ja
| koy ZNa najbolji nacin da

Ine rezerve

oradarazmislja o

do tog trenutka kad
a da prode
orijskih analiza u

uglavnom daju pilule kao lek, ali ne kao lek
da spreci opadanje broja jajnih ¢elija nego on
doprinosi tome da ona ima ciklus, da joj se
nadoknade hormoni i da bi srce, mozak, koza
fukncionisali prilagodeno njenim godinama.

Zena ne moZe sama da primeti da joj se

jajne celije smanjuju. Kada taj broj bude ve¢
kriticniji, znacajno manji, tada se to odrazava
na ciklus. Zabluda je da ako neko ima redovan
menstrualni ciklus da je sve u redu sa
hormonima. Redovan ciklus je dobar signal da
je sve u redu. Ali, s druge strane, ne znaci da
Zena sa redovnim menstruacijama ima uredan
hormonski profil i dobru ovarijalnu rezervu.
Kada se te menstruacije skrate na 21,22 ili 23
dana ili preskacu svaki drugi, tre¢i mesec, to je
vec znak da problem postoji.

Na osnovu svih analiza, moze se zakljuciti
kakav je reproduktivan status Zene. U slucaju
Zena koje su bez partnera i u tom trenutku
ne razmisljaju o roditeljstvu, a kojima testovi
pokazuju da imaju smanjen broj jajnih celija,
postoji opcija da eventualno zamrzne svoj
bioloski materijal. Samim tim, kada jednog
dana bude Zelela da rodi, ima Sansu da
odmrzavanjem svog bioloskog materijala
ostvari reprodukciju.



Nacionalni kol centar za
zakazivanje pregleda kod
lekara poceo saradom

Ministarstvo zdravlja saopstilo je da je
Nacionalni kol centar putem koga gradjani
mogu da zakazu pregled kod svog izabranog
lekara, pedijatra, stomatologa ili ginekologa.
Telefon Nacionalnog kol centra za
zakazivanje pregleda u domovima zdravlja
na teritoriji Srbije je 011-362-0000, a radno
vreme centra je od 8 do 20 ¢asova svakog
radnog dana.

Ministarstvo je navelo da pozivanjem

tog broja gradjani Srbije mogu na brz i
jednostavan nacin da zakazu pregled kod
svog lekara. Kanali informatizacije i brojevi
telefona zdravstvenih ustanova koji su se do
sada koristili za zakazivanje pregleda ostaju
u funkeciji, ali je ministarstvo preporucilo

da se koristi Nacionalni kol centar, koji je
poceo da radi u okviru primene Integrisanog
zdravstvenog informacionog sistema.

Laksa zamena starih
zdravstvenih knjizica

Ministarka za drzavnu upravu i lokalnu
samoupravu Ana Brnabié¢ najavila je da ¢e
gradani od polovine novembra za zamenu
zdravstvenih knjizica moc¢i da se prijave preko
E uprave.

“Rok je 31. decembar da se zamene stare
zdravstvene knjizice. Evo nas skoro na
pocetku novembra, a samo jedna trecina
gradana je to do sada zavrsila. Nova Vlada
Srbije, Ministarstvo za drzavnu upravu i
lokalnu samoupravu i Ministrastvo zdravlja
su izasli u susret gradanima i zahteve za
zamenu zdravstvenih knjizica stavili su u
hitne prioritete u elektronsku upravu", rekla je
Brnabic.

Ona je precizirala da ¢e posao biti zavrsen

do sredine novembra i da ¢e gradani moci
preko E uprave da podnesu zahtev za zamenu
papirnih zdravstvenih knjizica karticama
zdravstvenog osiguranja.

“Preko portala E uprava ce elektronski moci
da se prijave za zamenu zdravstvenih knjizica
za nove kartice. Mi kao dva ministarstva
apelujemo na gradane da nema potrebe da
Cekaju u redovima i prave guzve na Salterima,
da ¢emo ovo obezbediti kao novu elektronsku
uslugu"”, naglasila je ministarka.

To je druga elektronska usluga koja se

uvodi posle projekta “Bebo dobrodosla na
svet"”, kojom se elektronski iz porodilista
omogucava prijava bebe, prijava prebivalista i
dobijanje zdravstvene knjizice.
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IAB konferencija
Donacija odeljenju
neonatologije

Interactive Advertising Bureau Serbia (IAB),
udruzenje koje se bavi pruzanjem podrske
rastu i razvoju trzista digitalnog i interaktivhog
marketinga u Srbiji, organizovalo je 15.
decembra edukativnu IAB MIXX Konferenciju
u Narodnom pozoristu.

Svojim uceséem, eksperti digitalnih medija i
marketinga doprineli prikupljanju sredstava
¢iji je jedan deo usmeren na nabavku
neophodne opreme za intenzivnu negu
odeljenja neonatologije. Tom prilikom,
obezbeden je novac za kupovinu dve
infuzione Spric pumpe. Znacaj opreme

je veliki, imajudi u vidu da se one koriste

u svakodnevnom pedijatrijskom radu i
omogucavaju kontinuirano i kontrolisano
unos$enje vode i elektrolita kao i intravesko
aplikovanje lekova.

APOTEKA ODEON =|r‘rarm..e,

Kraljice Natalije 45, Beograd
+ 381 11 3610 272; +381 65 869 2674

Beograd

v/ IZDAJEMO LEKOVE I MEDICINSKA SREDSTVA

NA VOJNI I CIVILNI RECEPT

v IZDAJEMO POTROSNI MATERLIAL
+ ZA INSULINSKU PUMPU

=) v STRUCNISAVETI FARMACEUTA
v/ IZRADA MAGISTRALNIH LEKOVA
9.® v MOGUCNOST DOSTAVE NA POZIV

v/ POSEBNE POGODNOSTI UZ CONNECTURA
KARTICU POVERENJA

ConnectUr@ kontakt centar 0800/200 300
besplatan poziv




INOVATIVNA
TERAPIJA SA
SAMO 2

VAGINALETE!

©)

Prof dr Snezana Raki¢
spec. ginekologijei akuserstva,
nacelnik odelienja porodilista,
vd. direktora Klinike

a smetnjama povremenog ,gubitka” urina
ili potpune nemogucnosti zadrzavanja,
susrecu se mnogi. Inkontinencija ili nevoljno
isticanje urina ¢esce se javlja u poznijim
godinama Zivota, a od ovog neprijatnog
problema vise pate Zene. Smatra se da
gotovo 40 odsto Zena ima neki tip nekontrolisanog
mokrenja. Inkontinencija u velikoj meri utice ne samo
na zdravlje, veé i na kvalitet Zivota. Zene tada ¢ak
izbegavaju da izlaze iz kuée. Ako se javite lekaru ¢im
uocite prve simptome, Sanse za izleCenje su velike.

ayn()philus SR

vaginalni probiotik

Prvi vaginalni probiotik sa
produzenim oslobadanjem za:
3 regeneraciju vaginalne flore
3t prevenciju ponavljanih
vaginalnih infekcija

SODIMED i

www.sodimed.eu

okviru akcije za obnovu porodilista
"Zajedno za bebe", koje su pokrenule
Komercijalna banka i Fond B92, donirana
je IT oprema porodilistu “Narodni front" u
Beogradu. Opremu ¢ine Cetiri kompjutera,
Stampaca i ¢itaca kartica, rekla je na
konferenciji za novinare v. d. direktora GAK Narodni
front Snezana Raki¢. “Roditelji onog momenta kada se
beba rodi, mogu da izvade sva licna dokumenta i da
daju bebiime u samom porodilistu”, rekla je Raki¢eva i
dodala da je time pojednostavljen administrativni deo.
Istakla je da je do sada praksa bila da se u opstinama
prijavi novorodeno dete, uz prisustvo oba roditelja,
te da je placanjem administrativnih taksi i najmanje
sedam sati slobodnog vremena oba roditelja oduzimalo

Vise informacija potrazite na dodatn vrerme.

zvanicnoj internet stranici Gynophilus-a:
www.vaginalneinfekcije.rs

Inkontinencija besike
nekontolisano mokrenje

Nekontrolisano mokrenje ili inkontinencija je nevoljno
ispustanje urina tokom smejanja, kasljanja, kijanja,
podizanja teskih stvari..S ovim problemom najcece
se suocavaju Zene u zrelim godinama, a moZe da se
javi I nakon porodaja. A Sta dovodi do inkontinencije?
Konstitucija, trudnoca, porodaj, menopauza | fizicki
napori. NoSenje uloZaka | pelena, ¢emu Zene Gesto
pribegavaju, samo je trenutno resenje, jer ¢e urinarne
infekcije biti CeSce | pratice ih neprijatan miris, a Zivot
¢e polako postajati nepodnosljiv.

Zato bi Zene trebalo da shvate da ovo nije problem
kojeg se treba stideti | da je za njih najbolje da potraze
pomoé lekara &im uode prve simptome. Sto se pre
jave, vece su Sanse za potpuni oporavak. Nakon
analiza | dijagnostike (ultrazvuk, ginekolo$ki pregled,
urodinamska dijagnostika) predlaze se nacin lecenja.
Lecenje obuhvata | promenu Zivotnih navika. Gojazne
Zene ¢e smanjiti tegobe ako smrsaju, a mogu da
pomognu | vezbe za jaanje misic¢a karliénog dna,
odnosno Kegelove vezbe, izbegavanje

Sl | oprema za GAK
Narodni front

“"Pojednostavili smo administrativne procedure, gde
sada praktiéno na jednom mestu zavr§avamo neke

od bitnih dokumenata, izvod iz mati¢ne knjige rodenih,
prebivaliste i dobijanjem na ku¢nu adresu zdravstvene
legitimacije, odnosno kartice", rekao je drzavni sekretar
ministarstva zdravlja Berislav Vekic.

Iz fonda akcije "Zajedno za bebe", za projekat “Bebo,
dobrodosla na svet", koji su pokrenuli Kabinet
predsednika Vlade Republike Srbije i Ministarstvo
drzavne uprave i lokalne samouprave izdvojeno je oko
milion dinara i nabavljeno je ukupno 24 kompjutera, 24
CitaGa karica i 16 Stampaca. Nabavljenom opremom
opremljeno je devet mati¢nih sluzbi u sedam gradova
(Beograd, Sremska Mitrovica, Ni§, Jagodina, UzZice,
Sombor i Loznica), kao i 13 porodilista u 13 gradova
Srbije.



Doc. dr Svetlana Jankovié¢ Raznatovié

U rinarna inkontinencija predstavlja svako nevoljno
oticanje mokrace u bilo kojem Zivotnom dobu i kao
takva znacajno uti¢e na kvalitet Zivota. Razlikujemo ne-
koliko tipova inkontinencije od kojih je najcesca stres in-
kontinencija.

Po definiciji, stres inkontinencija predstavlja nevoljno oti-
canje mokrace prilikom porasta intraabdominalnog pri-
tiska i naprezanja, pri kaslju, smejanju, dizanju tereta, tr-
¢anju... Ovaj poremecaj nastaje kao posledica ostecenja
fascije izmedu pubicne kosti i grlica materice, zbog cega
slabi potpora besike i uretre. Rastezanje pubocervikalne
fascije najc¢esce nastaje u trudnoci, pogotovo multipnoj,
za vreme porodaja (narocito ako se zavrsava nekom
akuserskom operacijom - forceps, vakum), u menopauzi
zbog smanjenja estrogenog lucenja, kod gojaznih osoba
ili zZbog slabosti vezivnog tkiva. Medutim sva ta stanja
su usko povezana i sa slaboscu misi¢a karlicnog dna.
Zato je neophodno na vreme zapoceti sa preventivnim
jacanjem i terapijom te grupe misica, da bi se problemi
inkontinencije i spada organa male karlice - materice,
besike i debelog creva sveli na najmanju mogucu meru
i prevenirali.

Poremecaj statike genitalnih organa pogada 41-50%
Zena starosti preko 40 godina, znacajno smanjuje kvali-
tet Zivota i uti¢e na fizicko i psihicko zdravlje, obzirom da
su tegobe kako funkcionalne, tako estetske i higijenske
prirode. Taj problem je uvek aktuelan, nije jednostavan
i lecenje mora biti adekvatno i pravovremeno. Vazno
je naglasiti da je fizikalna terapija misica karlicnog dna
najvaznija pocetna terapija i da je treba dugo, pravilno i
preventivno sprovoditi. Pokazalo se da je potrebno raditi
na edukaciji Zena o znacaju stalnog pravilnog vezbanja
misic¢a karlicnog dna, kako bi se ublaZili postojeci simpto-
mi i postigli bolji rezultati.

Incovenal je prvi biljni preparat za ublaZzavanje simpto-
ma stres urinarne inkontinencije i slabosti misica kar-
licnog dna kod Zena, bez hormona i neZeljenih efekata.
U sastav ulaze ekstrakti semena bundeve, rastavica i
lanenog semena, vitamini C i D3, magnezijum. Ekstrakt
semena bundeve uti¢e na ocuvanje nivoa testosterona

INCOVENAL

COMFORT

i INCOVENAL
INCOVENAL ¥ eriamasan

i potencirajuci njegov efekat na misice karlicnog dna i
utice na opustanje glatkih misica mokracne besike. Ek-
strakt rastavica ima antiupalno dejstvo. Lignani iz la-
nenog semena poseduju estrogena svojstva i mogu da
doprinesu poboljsanju kvaliteta Zivota u periodu meno-
pauze.

Na osnovu multicentri¢nog ispitivanja sprovedenog u
preko 20 centara, od marta do septembra 2015. go-
dine, dokazana je klinicka efikasnost na velikom broju
slucajeva. Utvrdeno je subjektivno poboljSanje i smanji-
vanje tegoba kod pacijentkinja sa stres inkontinencijom
blazeg stepena u oko 30 % sluc¢ajeva nakon tromesecne
terapije. Ukoliko je udruzena sa urgentnim mokrenjem,
tokom celog dana urgentno mokrenje je smanjeno kod
40% zena, a tokom noci kod preko 60% pacijentkinja.

Prema preporukama iz istraZivanja, terapija se uzima
2 puta dnevno tokom prve dve nedelje, nakon toga se
nastavlja sa jednom tabletom dnevno. MozZe se koristiti
duzi vremenski period.

Uspeh lecenja zavisi od pravovremene dijagnostike i do-
bro odabranog nacina lecenja. Terapiju uvek treba za-
poceti dijetetskim merama i promenom Zivotnih navika,
uvodenjem suplemenata kao sto je Incovenal, koji pred-
stavlja dokazani nehormonski preparat bez nezeljenih
efekata. Fizikalnu terapiju i jacanje misic¢a karlicnog dna
treba sprovoditi i preventivno i udruzenu sa ostalim
nacinima lecenja, jer se samo tako postizu i odrzavaju
optimalni rezultati. Nakon fizikalne terapije uvodi se te-
rapija razlic¢itim lekovima, koji se sa razlic¢itim uspehom
koriste u leCenju urinarnih tegoba. Kao poslednje, ukoliko
prethodne terapije ne budu efikasne, moze se razmotriti
operativno leCenje i nakon odgovarajuce dopunske dija-
gnostike odluciti o vrsti hirurskog zahvata.

Savremenim dijagnostickim i terapijskim postupcima, uz
stalnu fizikalnu terapiju jac¢anja misica karlicnog dna, kao
i uz dopinsku terapiju Incovenal-om postize se optimalan
efekat leCenja i osigurava kvalitetan Zivot pacijentkinja.
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Prenatalni razvoj - prevencija pre intervencije?

Ljubav se na mleko oslanja

Ksenija Vitili¢

dipl. psiholog, savetnik
sistemske porodicne
psihoterapije

Centar za psiholosku pod
tretman i edukaciju Equita"

tav prema trudnoci, emocionalno stanje

majke, hrana koju unosi, koriséenje

lekova i psihoaktivnih supstanci u

trudnod¢i mogu znatno uticati na razvoj

embriona i fetusa preko posteljice.

Zenina oseéanja i njeni stavovi prema
trudnodi uti¢u na dobro stanje fetusa i nakon
rodenja.

IstraZivanja pokazuju da su podrska supruznika i
drugih ¢lanova porodice, reSeno stambeno pitanje

i stalno zaposlenje faktori koji zeni pruzaju bazi¢no
osecanje sigurnosti i povecavaju izglede za rodenje
zdrave bebe. Studija sprovedena tokom 60-tih

dala je jasne dokaze o tome da negativi stavovi
majke prema trudnoc¢i mogu nepovoljno uticati na
prenatalni razvoj razvoj deteta (David, 1981). Ova
studija je pratila Zivote dece ¢ije su majke ispoljile
jak negativan stav prema trudno¢i. Rezultati studije
su pokazali da su neZeljena deca bila laksa pri
rodenju i zahtevala su viSe medicinske pomoci nego
deca iz Zeljenih trudnoc¢a. Na kasnijem uzrastu,
nezeljena deca su imala viSe problema u skoli, a
kao tinejdzeri su se ¢e$ce obracali za psiholosku
pomoc¢. U kasnijem istrazivanju (David i sar. 1988)
uporedena su Zeljena i neZeljena deca u nekoliko
evropskih zemalja. Utvrdeno je da su nezeljena deca
pod vecim rizikom za pojavu razli¢itih socijalnih

i psiholoskih disfunkcija, do zrelog doba i tokom
njega. U te disfunkcije ubrajaju se nezadovoljstvo
vlastitim socijalnim odnosima, poremecaji
identiteta, problemi sa izgradnjom rodnih uloga,
osecanije stida, krivice, sramote, povucenost,
izolacija, socijalne fobije, problemi sa psihoaktivnim
supstancama, ¢ak i problemi sa zakonom.

Ocekivano je da umerena koli¢ina stresa prati svaku
trudnodu, kao osetljiv prelazni period u kome se
Zena mora prilagoditi promenama i prihvatiti nove
odgovornosti. U odredenim Zivotnim okolnostima,
stres moZe biti pojacan. IstraZivanja pokazuju

da majka koja je pod stresom ili emocionalno
uznemirena izluéuje hormone (kao $to su adrenalin
i kortizon) koji deluju na fetus preko posteljice i koji
imaju merljive efekte na njegovu motornu aktivnost
(Thompson, 1990). Kada je Zena pod ekstremnim
stresom tokom znacajnog dela trudnoce, povecan
je rizik za komplikacije poput pobacaja, dugog

i bolnog porodaja ili preranog rodenja deteta
(Blomberg, 1980). Takode je veca verovatnoca da
¢e se roditi dete koje je nervozno i hiperaktivno,
koje ima probleme sa spavanjem, hranjenjem ili
varenjem (Friedman i Sigman, 1980).

Ukoliko dode do neZeljene trudnoce ili neprihvatanja
od strane partnera, kao i kada Zena spozna da je

u stanju povec¢ane emocionalne uznemirenosti
potrebno je na prvom mestu potraziti psiholosku
pomo¢. U toku psihoterapije radi se na razreSenju
dilema oko novonastale situacije. Psihoterapeutska
podréka podrazumeva istraZivanje osecéanja
vezanih za nezeljenu trudnocu, prihvatanje

ili neprihvatanje novonastale situacije. U
savetodavnom razgovoru sa psihologom radi se na
osnhaZzivanju Zene i pripremi na novu ulogu majke
koja je o¢ekuje kao i na Sirenju socijalne mreze
podrske.

Brojna istrazivanja pokazuju da majke koje koje jedu
hranjivije namirnice imaju znacajno zdravije bebe,
odnosno da je ishrana majke vazna za intelektualni
razvoj, kao i za fizicko zdravlje deteta (Kopp,

1983). Deca koja su rodena neuhranjena ¢esto su
ravnodusna, nervozna i neresponzivna (Zeskind i
Ramzey, 1981), a rede se, izmedu njih i majki stvara
obrazac sigurnog afektivnog vezivanja (Valenzuela,
1990).

Teratogeni su sredincki €inioci koji mogu uzrokovati
devijacije u prenatalnom razvoju i dovesti do
ozbiljnih ostecenja, pa ¢ak i smrti. Abnormalni
razvoj prouzrokovan teratogenima moze rezultirati
deformacijama, zastojem u rastu, funkcionalnim
poremecajima, poremecajima u ponasanju ili smréu
deteta. Najces¢i teratogeni su odredeni lekovi,
alkohol, droge i infekcije.

Uzimanjem nekih lekova u ranim fazama

trudnoée moze se desiti da se neka deca rode bez
ekstremiteta ili sa nepotpuno razvijenim udovima
(Persaud, 1977). Utvrdeno je da mnogi prepisani
lekovi mogu izazvati poremecaje u razvoju
organizma kao $to su gubitak sluha, uticaj na rast
kostiju, problemi sa disanjem, oStecenje srca i zastoj
u rastu. Zbog toga se trudnicama savetuje da se pre
uzimanja bilo kog leka savetuje sa lekarom.
Pusenje je takode povezano sa zastojem u rastu i
manjom telesnom tezinom pri rodenju, zato $to ono
slabi funkcionisanje posteljice, posebno razmenu
kiseonika (Bolton, 1983). Prema longitudinalnim
istrazivanjima, Stetne posledice po telesnu visinu i
kognitivne sposobnosti (Citanje, reSavanje jezickih
zadataka, problemi sa paznjom) mogu se odrzati
sve do rane adolescencije (Fogelman, 1980, Fried i
sar, 1992).

Alkohol je najcesce zloupotrebljivana supstanca.
IstraZivanja pokazuju da deca majki koje su bile
alkoholi¢arke tokom trudnoce imaju 30% Sanse

da obole od fetalnog alkoholnog sindroma koji
ukljucuje: abnormalno malu glavu (mikrocefalija)

i nerazvijen mozak, poremecaje oka, kongenitalne
sréane bolesti, anomalije zglobova i nepravilnosti
lica. Fizicki rast i mentalni razvoj ove dece najcesce
zaostaju tokom detinjstva, a moze dodi i do
ostec¢enja mozga i srca, kao i do ometenosti u
intelektualnom funkcionisanju (Hanson i sar., 1978).

S obzirom na moguce rizike, zdravstveni radnici
savetuju Zenama da prestanu sa pi¢em pre nego $to
zatrudne ili posto saznaju da su trudne.

Kokain brzo stvara zavisnost kod majki, a ima niz
razarajucih efekata na fetus, ukljucujuci spontani
pobacaj ili sréani udar. Majke zavisne od kokaina
radaju bebe koje su nervozne, preterano reaguju na
stimulacije i imaju loSu motornu koordinaciju. Ovi
efekti odrZzavaju se i nekoliko meseci nakon rodenja.
Majke zavisne od metadona ili heroina radaju bebe
koje su i same zavisne, pa im se moraju davati
narkotici ubrzo nakon rodenja kako ne bi ispoljile
Cestu apstinencijalnu krizu (odbijanje hrane, plac,
razdrazlivost, bolovi, tesko se umiruju ). Ove bebe
su ¢esto nedonoscad, nedovoljne telesne tezZine,
imaju kompromitovani imunoloski sistem, podloZne
su respiratornim infekcijama, hipersenzitivne su

na dodir.Imaju dva puta vecu verovatnoc¢u da umru
ubrzo nakon rodenja u odnosu na bebe majki istog
socioekonomskog statusa koje nisu zavisne od
droga (Bolton, 1983).

Novorodencad, ¢ije su majke heroinske zavisnice,
su u poveéanom riziku od razvojnih anomalija.
Lekari ovaj termin koriste kako bi opisali fizicke
malformacije koje su prisutne kod novorodenceta u
trenutku rodenja. Sa jedne strane, sam heroin moze
proizvesti ¢elijske promene kod fetusa koje uticu na
nastanak urodenih mana, dok sa druge strane do
nastanka urodenih mana dovodi i sam nacin zivota
majke koja je zavisnica od heroina, tako $to ne unosi
odgovarajuce hranljive sastojke koji su neophodni
za pravilan razvoj ploda. Takode, doza heroina moze
se uzeti pomesana sa nekom drugom supstancom,
Sto uzrokuje nastanak anomalija kod fetusa koji

se razvija. Ukoliko su roditelji intravenski korisnici
PAS najcesce se deSava da novorodencad bude
suspektna na HCV i HIV.

Najcesce posledice koje se mogu sresti u praksi
su poremecaj paznje, kognitivni deficit, manjak
samokontrole, nezadovoljstvo, depresija, nizak
prag tolerancije na frustraciju, moguci poremecaji
u afektivnom vezivanju (ambivalentni i izbegavajuci
tip emocionalne privrzenosti). Sve ovo znatno moze
uticati na dalji razvoj deteta Sto se manifestuje
kroz nisko samopouzdanje, povucenost u sebe,
teskoce u postavljanju granica i u prihvatanju
pravila, poremecaj paznje sa hiperaktivno$cu
(ADHD), poremecaj u ponasanju i poremecaj iz
emocionalnog spektra. Sve navedeno moze uticati
na dalje funkcionisanje u socijalnim relacijama

, teSkoce u emocionalnom vezivanju, razvijanje
socijalnih fobija i sli¢no.
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Surfaktant - Cudotvorni lek

O

Dr Tatjana Macut,
specijalista pedijatrije

odeni pre vremena imaju svoj
dan - 17 novembar. Kao i svake
godine u celom svetu, tog dana se
obeleZava Svetski dan prevremeno
rodene dece i na svim odeljenjima
neonatologije okace simboli
malih junaka, deset ¢arapica od kojih je jedna
majusna. Ba$ tako, svaka deseta beba rodi se
pre navrsenih 37 gestacionih nedelja.
Po rodenju prevremeno rodenu decu ¢eka
niz izazova. Prvi na tom putu je razvoj akutne
plu¢ne bolesti novorodenceta - Respiratornog
distres sindroma (RDS-a), uzrokovan
nedostatkom surfaktanta. Karakterise ga
pluéna insuficijencija koja nastaje u prvih 4-6
Casova zivota.

www.babycare.rs

Dok se beba nalazi u stomaku njena pluca su
ispunjena te¢noscéu. Po rodenju, teCnost se
apsorbuje, a plu¢a ispunjavaju vazduhom. Kako
tecnost napusta pluca, krajnji disajni putevi,
alveole teze da kolabiraju. SURFAKTANT oblaze
alveole i sprec¢ava kolaps pluca i na taj nacin
omogucéava normalnu razmenu gasova.
Avgusta 1963. nakon 39h ugasio se Zivot
prevremeno rodene bebe koja se zvala Patrick
Kennedy. Patrick je roden u 34 GN, bio je teZzak
2.100 grama, ali je ubzo po rodenju razvio
Respiratorni distres sindrom. U istom periodu
kanadski lekari su spasili uz pomo¢ ventlitora
bebu rodenu u 34 GN, ali malom Patriku, iako
je bio dete tadasnjeg predsednika SAD nije

bilo pomodi. To je bila bitka koja bi danas
zasigurno imala drugaciji tok i ishod. Nakon
ovog tragi¢nog dogadaja pocinju ozbiljna
istraZivanja u neonatologiji koja su rezultovala
revolucionarnim otkri¢ima.

Krajem tridesetih godina proslog veka, Kurt von
Neergaard je ukazao na postojanje surfaktanta.
Sezdesetih godina proslog veka kreéu obimna
istraZivanja te americki lekari Avery i Mead
ukazuju da je odsustvo surfaktanta u plucima
odgovorno za nastanak RDS-a. Tokom 1970
—te Goran Enhorning i Benght Robertson

Babybrezza- uredaj za automatsku pripremu mieka u prahu
Dozira i ravnomemo meSa mieko za bebe u prahu i vodu, zagreva na optimalnu
temperaturu majéinog melka za svega 12 sekundi

Ddo 6

mjeseci mjeseci

Noona- kolevka krevetac krevet
Noona kolevka krevetac krevet od Om do 10 godina je krevet kaoji raste sa vaSim detetom.

https://www.facebook.com/babycaresrbija

6 do 36

prikazali su efektivnost surfaktanta prirodnog
porekla koji sadrzi proteine u animalnim
modelima. Konac¢no, 1980-te Testuro Fujiwara
je objavio rad u kome je prikazao rezultate
lecenja desetoro prevremeno rodene dece sa
RDS-om sa prirodnim, govedim surfaktantom.
Naredne godine predstavlaju ubrzan razvoj

i procvat neonatologije. Surfaktant postaje
deo standardne terapije prevremeno rodene
dece. lako postoje dve vrste surfaktanta,
prirodni i sintetski, prednost se daje prirodnim
preparatima, a teznja istrazivaca usmerava ka
pronalasku "idealnog” sintetskog preparata.
Prirodni preparat moZe biti svinjskog ili
govedeq porekla.

Surfaktant je moguce primeniti isklju¢ivo na
dobro opremljenim odeljenjima Neonatalne
intenzivne nege. Aplikaciju surfaktanta kroz
endotrahealni tubus obavlja lekar, pedijatar,
neonatolog posebno edukovan za ovu metodu.
U nasoj zemlji surfaktant se primenjuje pocev
od 2001. godine. Koristimo prirodni preparat
svinjskog porekla pod komercijalnim nazivom
Curosurf. U toku 2015. godine u GAK Narodni
front skoro 100 prevremeno rodenih beba je
leCeno primenom ovog preparata.

gl
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Drage mame i tate,

Predstavljamo vam proizvode
brenda Care koji ispunjavaju
osetljive potrebe vase bebe.
Svi proizvodi napravljeni su
od visoko kvalitetnih i pazljivo
ispitanih sirovina i sastojaka.
Sa Care proizvodima vasi
najmladi ¢e se osecati
sigurno i bezbrizno.
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Anatomski oblikovano Elasti¢ne trake Sredisnji deo pelena je Dodatni sloj u peleni
jezgro omogucava (rastegljiva krilca) prirodno izbeljen bez zadrZava tec¢nost

bebi da se dopustaju peleni da se dodatog hlora i spreava da vlaga
nesmetano krece prilagodi bebinom telu dopre do decje koze
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Rodrtelji beba rodenih u zimu suoéarvaju"se sa brojnim
nedoumicama: kada I kako izvesti bebu prvi put. #
napolje, da li je dovoljno toplo u domu, da i je
vazduh previSe suv, kako zastititl

novorodence od virusa?!

Prva Setnja bebe zimi

Da biste krenuli u Setnju zimi, poZeljno je
sacekati da se beba adaptira na spoljnu
sredinu i izvesti je tek kada napuni mesec

dana. Podrazumeva se da je potrebno da ovako
dugo cekate samo ako su temperature ispod

0 stepeni konstantno. Najbolje bi bilo, da je
moguce da to bude miran dan, bez vetra i sa
malo sunca.

Idealan trenutak za prvu Setnju bebe se smatra
momenat kad je bebi otpao pupak i kada je
toplije vreme. Nekoj bebi se to dogodi vec posle
3, dok druge moraju da ¢ekaju i desetak dana.
Prvo ih moZete izvesti na terasu, ispred kuce ili

u dvoriste, a onda postepeno povecavati vreme.

Prvu Setnju ogranicite na 15 minuta, a svakog
narednog dana povecavajte za po 5 minuta.
Setnja ¢e bebi prijati da bolje spava i ima apetit.
Bebu za izlazak obucite slojevito. Najpogodniji
izolator je nekoliko tankih slojeva odece.
Potrebno je bebu i dodatno utopliti do treceg
meseca, jer one jos uvek nemaju dobru
termoregulaciju.

Beba se moZe izvoditi do temperature koja
iznosi -10 stepeni. Ukoliko je niza, bilo bi dobro
da odlozite izlazak. Takode, ibegavajte da
izvodite bebu ukoliko duva jak vetar, pada kisa
ili sneg i posebno ako je magla.

Bebu za izlazak obucite slojevito. Najpogodniji
izolator je nekoliko tankih slojeva odece.
Potrebno je bebu i dodatno utopliti do tre¢eg
meseca, jer one jos uvek nemaju dobru
termoregulaciju.

Ukoliko vreme ne dozvoljava izlazak, trudite se
da Sto ceSce provetravate prostorije u kojima
beba boravi.
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Beba i suv vazduh

Zimi je u vecini stanova suv vazduh. Deca koja

borave u takvom prostoru imaju skolonost

isusivanja koZe, koja postaje suva, crvenkasta i

pocinje da se peruta.

Suva sluzokoZa nosa prouzrokoje smanjenu

otpornost na prehlade.

Temperatura vazduha ne bi trebala prelaziti

22 stepena danju i 18 stepeni noc¢u. Na

radijatorima ili pe¢i obavezno drzite posude

sa vodom ili obezbedite elektri¢ni osvezivac

vazduha.

Vodite raéuna da svakodnevno, ¢ak i vise puta

dnevno, a posebno u vreme prehlade, Cistite r
fizioloskim rastvorom bebine o¢i i nosi¢. Usni /
kanal ¢istite uvijenom maramicom ili vrhom

peskira umocenim u toplu vodu. #
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Kompletan asortiman kompresorskih inhalatora
za brzu i efikasniju terapiju.

Njihova kompaktnost i jednostavnost upotrebe
omogucava korii¢enje od strane cele porodice,
kako dece tako i odraslih. m—
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Da li ste znali da su prednosti dojenja brojne,

kalco za bebu, tako i za majku? U majéinom
mlelku su bitni sastojci koji su potrebni za

normalan rast i razvoj deteta (sadrzaj Secera,

lako svarljivih belanéevina, masti, vitamina,

minerala, enzima). Zbog svog sastava, majcino

mleko je prirodna zastita protiv infekcija i
bolesti a istovremeno je i mnogo lakse za

Pored emocionalne povezanosti majke i
deteta prilikom dojenja, dojenje nudi i
druge pogodnosti. Zene koje doje imaju
maniji rizik za kancer jajnika, kancer dojke i
osteoporoze. Osim toga, Vi ¢ete izgubiti
tezinu, jer Vase telo tokom trudnoce cuva
ekstra masti koje ¢e se kasnije pretvoriti u
energiju koja pomaze pri proizvodnji maj¢inog

varenje od bilo koje druge formule - mleka.

adaptiranog mleka.

Ukoliko Vasa beba odbija da sisa, prikupljajte Vase mleko ruénim izmlazanjem ili pumpicom za
izmlazanje. Na ovaj nacin Cete isprazniti grudi i samim tim stimulisati laktaciju, a mleko moZete drzati
u specijalnim kontejnerima *kesicama za skladiStenje. Sakupljeno mleko ¢e biti spremno, a Vasa beba
ga moze koristiti u VaSem odsustvu.

Kako ste se opustali pre nego Sto ste rodili bebu? A sada? Pumpica za izmazanje Philips Avent
Natural je osmisljena da pruzi maksimalnu sigurnost i pomogne da ostanete u udobnom polozaju
prilikom procesa prikupljanja mleka. Bez obzira koju pumpicu koristite, manuelnu ili elektriénu,
moZete da sedite u udobnom poloZaju, bez potrebe da se haginjete hapred, samim tim se otklanja
$ansa pojave bolova u ledima i olaksava se protok mleka. Mleko tece sa lako¢om direktno u bocu, €ak
i kada pravo sedite. StaviSe, jastuce koje je u direktnom kontakeu sa koZom ima lepu teksturu sa
neznim latica koje masiraju, kopirajuci pokrete bebe, stimuliSuéi protok mleka.

Pozicije za lakse dojenje

whodl ]

Dojenje u narucju -
Ukrsteno

Dojenje u narucju -
ispod ruke (pazuha)

Dojenje u narucju

Vasa beba treba da bude
okrenuta prema vama —“pupak
na pupak”. Beba Vam lezi na ruci,
na istoj strani na kojoj se nalazi
dojka iz koje hranite bebu.

Mama drzi bebu na jednoj ruci, a
beba sisa suprotnu dojku.
Uverite se da vasa beba lezi licem
okrenutim vama pozicija - “pupak
na pupak”. Svojom slobodnom
rukom cete pridrzati vrat,
ostavljajuci bebinu glavu
slobodnu tako da moze da je
pomeri kad god oseti potrebu.

beba hrani.

Za viSe saveta o tome kako da uspesno dojite i o negi Vase bebe, pristupite linkovima:
www.facebook.com/PhilipsAVENTSerbia i www.philips.rs/avent

U ovom polozaju majka drzi
bebu ispod ruke, na istoj strani
na kojoj se nalazi dojka iz koje se

Dojenje, najbol;i
izbor za Vas i
Vasu bebu!

U trenutku dojenja, potrebno je da se
opustite i uZivate zajedno sa VaSom bebom u
ovom posebnom trenutku. Od klju¢nog
znacaja je da se pronade udoban polozaj
mame i bebe.

.

=
, ¥

Dojenje u naruéju — lezeci

Udobno lezite licem u lice sa
vasom bebom.

PHILIPS

AVELT

innovation 4 you
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Chicco baby moments

kozmetika za bebe koju preporucuje Udruzenje pedijatara Srojje

ako bi se zadovoljili svi zahtevi u nezi, prestizni brend Chicco
nudi liniju kozmetike Baby Moments za svakodnevnu negu
osetljive i nezne bebine koZe, pocev od od prvog dana.
Uz kupke i Sampone iz Baby Moments linije vreme kupanje ée
postati najlepsi deo dana, a negu nakon kupanja posebnom ce
uciniti losioni, kreme za lice i ulja. Sa proizvodima za negu pri
presvlacenju, maramicama, kremom protiv ojeda i puderom, svakodnevna
obaveza pretvara se u pravo uzivanje.
Formule na bazi prirodnih sastojaka, bademovog mleka, ulja pirinc¢anih
klica, ekstrakta ovsa, dubinski hrane i neguju koZu novorodenceta, i ne
izazivaju iritacije i crvenilo.
Baby Moments postuije fiziologiju bebine koZe i ne sadrzi Stetni
konzervans paraben, Stetne hemikalije, alkohol (osim toaletne vode)
i veStacke boje. Svi proizvodi iz kolekcije Chicco Baby Moments
hipoalergenski i dermatoloski su testirani i pogodni za negu koZe od prvog
bebinog dana. = 4 e
Svaki dan je prepun jedinstvenih, neponovljivih i divnih trenutaka uz Chicco ‘_T-_T_ ; e E ey f_;_:
Baby Moments. g

Chicco farma koja govon
Savrsena Igracka

hicco farma koja govori poucna je interaktivna igracka.
Ona na najlepsi nacin, kroz igru, pomaze malisanu da
uci i upozna se sa prvim rec¢ima, brojevima od jedan do
10, imenima zivotinja i glasovima kojima se oglasavaju.
Sadrzi 50 reci, pitanja i izraza, melodija i glasova - sve to
na dva jezika, srpskom i engleskom.

Igracka sadrzi tri interaktivna modela za unapredenje govora kroz

igru, po principu pitanje i odgovor. Pocevsi od prvog, svaki naredni

nivo je teZi i zahtevniji, pa maliSan postepeno uci i razvija govorne i

memorijske sposobnosti.

Osam pesmica pracenih svetlosnim efektima ucini¢e da Chicco

farma postane omiljena igracka svakog malisana.

Chicco farma koja govori namenjena je maliSanima starijim od godinu

dana.

uvek uz dete



Trio Sprint

ili te tata nosi, Zivi od rogep:
momom; | €nja sq
19 je sve ¢to vam treba, od prvog dana g, prugffrpm Uk

@ Auto-sediste Torba

Nosifjka Dunjico

Kolico wo mD Zostita 7o kisu
Ceno voii u Aksa Kids Mega Store prodowmicamo. Proizvode motete noci u
k- s Aksa Kids Mega Store prodavnicamao
cKsd — K Chicco Srbija

Kids e aShare uvek uz dete
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Muzika u prvim

mesecima zivota bebe

Ponekad proces vezivanja (engl.bonding) ume i da zakasni ili da bude

narusen usled razlicitin objektivnih razloga kao sto je baby blues, posnatalne
depresije, hospitalizacije bebe il majke, stresnog postnatalnog perioda,

Iscrpljenosti, trenutne emocionalne labilnosti il krize. U takvim situacijama muzika,

takode moze naci svoju primenuy, ali sa drugom namerom, jasnim ciljem i tad je potreban angazman
muzikoterapeuta. Muzikoterapija je naucna disciplina gde se koristi muzika/zvuk, ali u terapeutske
svrhe. Primenjuje Je iskljucivo muzikoterapeut sa zavrsenom edukacijom, koristeci tehnike potvrdenog
u praksi, a koja su prihvacene u svetu.

oslednjih godina sve vise istrazivanja
potvrduje da je za uspesan emocionalni
i socijalni razvoj dece neophodna
svesna i puna interakcija roditelj/dete i
to pogotovo u prvim godinama Zivota.
Ta aktivna interakcija moZe npr. da bude
masiranje, nosenje, Citanje, pevanje, ples, igra...Mi
¢emo se u ovom tekstu pozabaviti malo muzikom
te njenim uticajem na rani odnos roditelj-dete. No
kako bi smo bolje razumeli kako to muzika deluje
na bebe, celokupan interaktivni odnos mama beba
upoznacemo vas sa nekoliko vaznih ¢injenica.

Kako bismo razumeli uticaj muzike na bebe
osvrnuéemo se kratko na prenatalni period koji ne
bismo trebali zanemarivati ni u slu¢aju muzike/
zvuka, jer tu dosta toga pocinje. Poznata je ¢injenica
da ve¢ pocetkom 5 meseca intrauterinog Zivota,
bebe mogu da ¢uju, no pored toga $to ¢uju, one

i osecaju, ali pocinju i da uce. Da, dobro ste ¢uli.
Sve su to temelji i ujedno pocetci ,muzikalnosti". E
sad ako se vratimo na period po rodenju i uzmemo
i pomenuti prenatalni period u obzir mozemo

reci da bebice dolaze na svet donekle muzicki
,opremljene". Beba slusa mamino srce, disanje,
zvuk drugih organa, njen glas, zvukove iz spoljne
sredine, dodu$e malo izmenjene, ali ipak ih Guje.
Sada kada ovo znamo moZemo da zaklju¢imo da
bebe ne samo $to reaguju ve¢ mogu puno toga

i da dobiju muzikom. Mnoge studije su potvrdile
iznenadujuce aspekte ranog muzickog kapaciteta
kod beba. Beba razlikuje elemente kao §to su ritam,
visina i melodija. Upravo razvijajuci ove muzicke
elemente, bebe koriste znanje i na taj nacin uce

o svetu koji ih okruzuje. Pored toga uticaj muzike
ogleda se i u stimulaciji rasta mozdanih struktura i

konektivnosti mnogih mozZdanih podrucja tako da
rana stimulacija, pazljivo odabranih i prilagodenih
muzickih aktivnosti itekako ima uticaj na razvoj
mozga ukoliko govorimo o prvoj godini, ali naravno
i kasnije. Postoje i dokazi da bebe vise vole muziku
od govora, kao i da najvise vole maj¢in glas i njeno
pevanje, pre nego li direktan govor. Prisutnost

te komunikacijske muzikalnosti moze biti divan
nacin da obe strane izraze i razmene informacije,
te prenesu i razumeju emocionalne poruke i
stanja, §to predstavlja fundament izmedu ostalog
i u jacanju vezivanja (eng. bonding). Nisu li ovo
dovoljni razlozi da muziciramo sa svojom bebom
jos od prvih meseci?

Jedan od programa koji se upravo bavi ovim
aspektima i njihovom primenom unutar odnosa
roditelj/dete jeste muzi¢ki program za bebe
(Musica Baby Bonding®), autorke Orly Zalel.

Ukratko, program se zasniva na muzi¢koj
konektivnosti koji podrzava bebine komunikacijske
vestine kao i njihovo razvojno putovanje od prvog
dana. Vizuelni kontakt, kontakt glasom, zvuéni
kontakt, kontakt pokretom i dodirom, primenjen
kroz muzicke aktivnosti, ima veliku snagu, a ujedno
su i lakse prihvatljivi za bebe. Obostrano gledano,
stvara se muzicka veza izmedu majke i bebe, a koju
tokom ¢asova, muzickog programa za bebe, u¢imo,
pojacavamo i osveStavamo.

Kako kurs izgleda?

Putem ovog zabavno-prakti¢nog kursa, prate se
roditelji na svom putovanju povezivanja sa svojim
novorodenim maliSanima u prvim mesecima
Zivota. Prednost ovog programa je u tome $to
mozZe da se primenjuje rano, a svi znamo da beba
brzo rastu i nema se puno vremena. Kurs moze

da se radi sa manjom grupom mama i beba ali i
individualno. Dinamika je nesto drugacija kada se
radi sa grupom ili individualno. Casovi se odvijaju
u mirnom okruZenju i proto¢nog su karaktera.
Namenijen je svim roditeljima beba uzrasta od 0 do
propuzavanja, obzirom da bebe tad ulaze u drugu
fazu razvoj. Kroz nekoliko susreta, zajedno sa
instruktorom, mame sa bebama, uce prilagodene
muzicke aktivnosti pevanja, sviranja i plesanja.
Takode na kursu u¢imo kad, koliko i kad je najbolje
muzicirati sa bebama.

Muzicke aktivnosti koje se postepeno uvode imaju
odredenu struktur. Bitan segment ovog kursa
odnosi se na pevanje. Veliki broj ljudi odbija da peva
misleci da nisu talentovaniiili se srame, medutim
u ovom programu to nije prepreka. Vasem detetu
najlepsi glas upravo jeste Va$ i tu staje svaka
prica. Zasto je pevanje bitno govori i ¢injenica da
je u preverbalnoj fazi ono esencijalni preduslov za
kasniju emocionalnu stabilnost, zatim da podrzava
sticanje jezika i podsti¢e razvoj govora kod dece.
Gde je pevanje tu je i slusanje. Istrazivanja su
pokazala da veoma male bebe slu$aju pazljivo
interesantne glasove i zvukove i da ono predstavlja
osnovu za razvoj i ucenje komunikacijskih vestina.
Pored pevanja na kursu sviramo i interesantne
instrumenate. Kolekcija perkusionih instrumenata,
koju koristimo, razvojno prati dete i u skladu sa tim
se i ukljucuju. To nisu igracke ve¢ pravi muzicki
instrumenti, dizajnirani za bebe i napravljeni od
iskljucivo prirodnih materijala koji daju posebnu
stimulaciju bebi kao i poseban zvuéni ugodaj.

U toku kursa takode koristimo i ples i kretanje uz
odredene muzicke numere, ali i razlic¢ita pomocna
sredstva poput igracaka, transparentnih Salova,
ogledala, tela. Sve aktivnosti su poprilicno aktivne i
traze visok stepen paznje.

Da zaklju¢imo. Tokom kursa roditelj ¢e moci da
nauce kako da se usklade sa svojom bebom i
signalima koje mu ona Salje kao i da razume

njene potrebe opservacijom, zatim naucice
razlicite, podesive, aktivnosti da bi povec¢ao bebine
komunikacijske, motorne, kognitivne i emocionalne
sposobnosti i razvi¢e vece komunikacijske vestine
sa svojom bebom kroz pevanje, plesanje i sviranje
instrumenata.

Celi program ima za cilj da pruzi holisticki muzicki
interaktivni vodi¢ i da se, po zavrSetku istog, nastavi
primenjivati kuéi. Mnoge mame i bebice prosle su
ovo lepo muzi¢ko putovanje na kome su se uverile
da muziciranje od prvih meseci ume da bude
itekako zabavno i korisno.

Tekst pripremila:

Milijana Majstorovi¢ Kozul
Defektolog, muzikoterapeut
Musical baby bonding instruktor
IAIM instruktor za masazu beba
www.synchronylab.com



Lactil® je dodatak ishrani u obliku kapsula koji sadrzi ekstrakte organski uzgojenog
komoraca i anisa.

Lactil® pospesSuje proizvodnju maj¢inog mleka tokom perioda laktacije i olakSava
varenje kod beba. Takode, podsti¢e bebe na sisanje, dajuc¢i mleku prijatan ukus.
Zahvaljujuéi njegovom prirodnom sastavu, mozete bezbrizno da dojite bebu i ne
brinete za njen stomacic.

Uzimaju se dve kapsule dnevno,

jedna ujutru i jedna uvece, STILLEN ¥
sa velikom ¢aSom vode. BREAST-FEEDING ﬁf
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Lactil
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Generalni zastupnik:
PharmaSwiss -Valeant, Batajnicki drum 5A, 11080 Beograd, Srbija
Humana GmbH, Bielefelder StraBe 66, 32051 Herford, Germany

www.humana-baby.rs B Humana Srbija
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Voljene bebe su sreche bebhe

Dok ucite kako biti roditel) I voleti dete, ucite voleti | poStovati sami sebe. Dajuci zivot detetu,
pruzajuci mu ljubav, obogacujete na neki nacin svoj sopstveni zivot | dajete mu smisao.

asa ljubav prema detetu, bez
obzira na to kojom se brzinom
u vama budi, izvor je i garancija
detetove dobrobiti, kao i njegovog
pravilnog telesnog i dusevnog
razvoja. Upravo je zato jedna
od najvaznijih roditeljskih uloga da svojim
ponasanjem u dete uliju ose¢aj da je voljeno i
zbrinuto.
Vazno je da oseti i razume da ga volite i da
ima vasu paznju, bez obzira na to kakvi sukobi
mozda nastanu izmedu roditelja. Jedino uz taj
uslov mogu se razvijati svi njegovi potencijali,
njegov psihicki mir.
Mnogi roditelji smatraju da pokazivanje
neznosti prema bebi moZe dovesti do njegove
razmazenosti, zbog koje ¢e oni kao roditelji
posle imati problema s autoritetom ili ¢e dete
postati egoisti¢no. Naprotiv, te negativne
karakterne crte niCu upravo zbog nedostatka
ljubavi i nedovoljno emocionalnog kontakta s
roditeljima.
Dete mora osetiti da je iskreno voljeno,
a takvom se ljubavlju neée razmaziti u
negativnom smislu. Zato, ne Stedite svoje
emocije, a ako ih sami niste bili uvek spremni
otvoreno pokazivati zbog sopstvenih shvatanja
koja su vam tokom Zivota usadili, vreme je da
to svesno promenite.

Osnova poverenja

Ljubav prema novorodencetu potrebna je kako
bi ono uspesno prebrodilo sve prepreke i boli
koje se mogu pojaviti tokom osetljive prve
godine Zivota. Tada se u njegovoj psihi oblikuju
oshove poverenja prema svetu. To je moc¢an
temelj odnosa prema sebi i odnosa prema
drugima. Psiholozi smatraju da se poverenje
stvara ako je dete okruzeno paznjom, brigom

i ljubavlju. Na temelju poverenja u roditelje i
svet oko sebe dete ¢e kasnije u Zivotu stvoriti
pozitivan odnos prema sebi (voljen sam,

Sto znaci da sam dobar), samopouzdanije,
sposobnost da pravilno procenjuje svoje
sposobnosti, inicijativu, znatiZelju. Prema
drugim ¢e se ljudima odnositi ljubazno, sa
simpatijom i zanimanjem.

Ako u detetu ne postoji osnovno poverenje

prema svetu, ono ¢e se i prema sebi samome
odnositi loSe. Odrasce u osobu koja je vecinu
vremena zabrinuta, nesigurna, agresivna,
tvrdoglava, netolerantna... Ta ¢e osoba prema
drugim ljudima biti nepoverljiva, uplasena,
svojeglava, svadljiva.

Izbegnite moguénost da se vase predivno
dete razvije u takvu osobu punu negativnih
emocija i omoguéite mu da dise “punim
plu¢ima”. To ne zna¢i da ga cuvate pod
“staklenim zvonom", nego da budete uz njega i
u najlepsim, ali i u najtezim trenucima njegovog
odrastanja. Budite sigurni da ¢e vas ono zbog
toga visestruko nagraditi i ispuniti vam Zivot
radoséu.

Montesori metoda vaspitanja:
Samostalni od malih nogu

Vise od 100 godina, prvo u Italiji a zatim sirom
Evrope i u Americi, primenjuje se posebna, tzv.
Montesori metoda vaspitanja i obrazovanja
dece i mladih. Po ovoj pedagogiji, koju je
pocetkom proslog veka osmislila italijanska
lekarka Marija Montesori, smatra se da je svako
dete po prirodi dobro i da ima potencijal da
postane najbolji predstavnik ljudske vrste. Da
bi se potencijali koje svaki malisan poseduje
razvili, neophodno je prakticno od rodenja
negovati ih i podsticati decju individualnost i
samostalnost.

Kada se dete nec¢im bavi, ne treba ga prekidati,
a kada mu se nesto prica, ne treba ispricati sve,
ve¢ ostaviti da i samo nesto otkrije.

Nek se krecu slobodno

Da bi se pravilno fizi¢ki razvijali, malisanima
treba obezbediti slobodu kretanja, a to znaci
pustiti ih da do mile volje puze, uspravljaju se,
hodaju... U stolicama za hranjenje, dupkovima,
krevecima, kolicima i ogradicama treba da
provode $to manje vremena. Detetu, poGev

od malih nogu, treba davati razne predmete
shodno njegovom uzrastu, koje ¢e da reda,
ubacuje ih, izbacuje, nosi, vraca...

Ukljucite ih u kuéne aktivnosti

Kako bi se negovala i podsticala samostalnost,
dete treba $to je ranije moguce samo da se
hrani, oblagi, brine o svojim stvarima. Vec¢ od
godinu dana ono moZe da se ukljuci u sitne
kuéne poslove, recimo da se nauci da baci
otpatke u kantu za smece, a od tre¢e godine

i da samo opere neki sud koji nije tezak i

lako lomljiv. Tako se pomaze razvoju njihove
motorike i radnih navika.

Pravilnom razvoju govora kod dece pomaze se,
izmedu ostalog, i tako §to se detetu obraéamo
jasnim i razumljivim govorom, bez tepanja i
imitiranja njegovog jo$ nerazvijenog govora.
Prvu re¢ dete izgovara sa oko 12 meseci, a oko
druge godine vec treba da vlada velikim brojem
reci i sklapa recenice. Bilo kakvo odstupanje od
ovog optimalnog razvoja znak je za uzbunu. Za
razvoj govora dobro je da deca slusaju muziku,
kako dec¢ju tako i klasiénu, ali i da nekada u kudi
bude tiSina.

Treca godina prekretnica

Vise od 50 odsto decje inteligencije razvije se
do Cetvrte godine. Zato u tom periodu dete
treba pustiti da slobodno istrazuje ¢ulima,
dakle, da gleda $ta mu se gleda, dodiruje
predmete, slusa zvuke...

Bolje je da ima nekoliko drvenih didakti¢kih
igracaka i kocki za slaganje nego okruziti ga
gomilom igracaka sa kojima ne zna $ta bi.
Kada se dete nec¢im bavi, ne treba ga prekidati,
a kada mu se nesto prica, ne treba ispricati sve,
ve¢ ostaviti da i samo nesto otkrije.

Roditelji bi trebalo da znaju da dete mlade

od tri godine nema kapacitet da poslusa
odraslog, a da se tek posle tre¢eg rodendana
kod njega izgraduju volja i disciplina. Tre¢a
godina svojevrsna je prekretnica i u socijalnom
razvoju. Do tada je dete usmereno na sopstveni
razvoj i ne treba od njega ocekivati da deli
igracke sa drugom decom. Jer, tek od trece
godine ono svesno gradi socijalne odnose s
okolinom, koji ¢e sigurno biti bolji ako je majka
bila pazljiva prema detetu u prvim mesecima
njegovog Zivota.



Predstavljarmo vam..

Odeljenje

Nacelnik:

prof. dr Ana Jovanovi¢

Glavna sestra:

VMS Jasmina Jovanovié

Odsek za prekid trudnoce - Sef odseka:

dr Sonja Lubardi¢ Savi¢

Odsek za invazivnu dijagnostiku — Sef odseka:
dr Tomislav Paunovi¢

Odeljenje dnevne bolnice Ginekolosko akuserske
klinike ,Narodni front" predstavlja jedno od
odeljenja po kojem je nasa klinika prepoznata i
¢uvena ne samo u Srbiji, ve¢ i u regionu. Odeljenje
je u sadasnjem organizacionom sastavu osnovao
pokojni prim. dr Spaso Andeli¢ 2002. godine, a

od 2013. godine nacelnik odeljenja je prof. dr

Ana Jovanovi¢. Odeljenje kontinuirano radi na
unapredjenju usluga i uvodenja novih i savremenih
dijagnostickih i terapijskih procedura. Uprkos
kapacitetu koji je ostao isti, u poslednjih nekoliko
godina povecan je broj ambulantnih dijagnostickih
procedura, a takode i broj intervencija.

Sve vece potrebe pacijenata za brzom dijagnostikom
i jednokratnom i brzom intervencijom koja ne
ukljucuje prijem na bolnicko lecenje, kao i potreba

za racionalnim pristupom u koriséenju bolnickih
resursa, razlozi su za razvoj ovog odeljenja. U
postupku pripreme za dnevnohirurski tretman
obavljaju se obavezni prethodni specijalisticki i drugi
dijagnosticki pregledi (kolposkopija, ultrazvucni
doppler i drugi predgledi). Godisnje se pregleda vise
od 6.000 pacijenata. U okviru operativnog bloka

dnevne bolnice

Dnevne bolnice rade se sve vrste ginekoloskih
intervencija (u opstoj ili lokalnoj anesteziji) i manjih
operacija kao $to su: biopsije, eksplorativne kiretaze,
polipektomije, aplikacije i vadenja spirale konizacije,
operacije bartolinijeve Zlezde, abrazije kondiloma,
LOOP ekcizije, revizije posle spontanih prekida
trudnoce, kao i prekidi neZeljene trudnoce do

deset nedelja gestacione starosti. Na odeljenju

se rade i intervencije pod kontrolom ultrazvuka
(polipektomije, miomektomije i druge revizije).
Dnevna bolnica se nalazi na meduspratu i raspolaze
sa 12 kreveta i tri ginekolo$ka stola za intervencije

i manje operacije. Godi$nje se dnevnohirurgkim
tretmanom obuhvati oko 7.500 pacijentkinja, kod
kojih se uradi oko 8.500 intervencija. Jedan broj
pacijentkinja se nalazi i na stacionarnom lecenju,
pa se kod njih u sklopu dijagnosticko-terapijskog
tretmana obavi intervencija u Dnevnoj bolnici
(godisnje oko 800 pacijentkinja). Znacajno je
pomenuti da se u okviru obavljenih intervencija i
manjih operacija godisnje uradi i oko 400 konizacija
grlica materice, 500 vaporizacija kondilomatoznih
promena, 2.000 biopsija grli¢a i endometrijuma,
2.500 eksplorativnih kiretaza grlica | endometrijuma,
800 kiretaza i revizija nakon spontanih prekida
trudnoce, 600 polipektomija i viSe razli¢itih drugih
intervencija.

Prose¢no se dnevno obavi oko 30 intervencija,

ato znaci da se krevet iskoristi 2,6 puta u toku
radnog vremena. Postupak je takav da se prati
postinterventni tok i oporavak pacijentkinja, i

nakon 2 sata otpusta iz Dnevne bolnice. Svaka
pacijentkinja se ponovo kontrolide i prati, tumaci

joj se histopatoloski nalaz, kada se po potrebi,
pored dodatnih pregleda, upucuje na dalje lecenje
i tretman ginekoloskog oboljenja. Godisnje

se u Dnevnoj bolnici uradi oko 1.700 prekida
nezeljene trudnocée uz obavezno savetovanje o
kontraceptivnim metodama.

Odeljenje je prepoznato od 2008. i kao Centar za
tretman HIV pozitivnih Zena, sa ciljem sprecavanja
vertikalne transmisije sa majke na plod i pomo¢i
trudnicama i parovima sa HIV infekcijom. Statistika
u nasoj bolnici je 6-8 porodaja HIV pozitivnih

Zena godisnje, a u poslednjih 10 godina (od 2006.
godine), otkad je GAK Narodni front preuzeo ulogu
Centra za prevenciju vertikalne transmisije HIV-a,
nije se rodilo nijedno dete zarazeno HIV-om. To je
posledica planskog vodenja i kontrolisanja ovakvih
trudnoca, kao i zasluga tima infektologa, finekologa |
pedijatara koji u tome ucestvuju.

U Dnevnoj bolnici su obezbedeni posebni uslovi za
ginekoloski pregled Zenama sa invaliditetom.

lako je prostor za intervencije raspoloZiv za sve
ginekologe da obave intervencije i manje operacije
za svoje pacijente, stalno zaposleni na ovom
odeljenju se posebno trude da profesionalnim

i licnim angaZzmanom podignu kvalitet usluga i
obezbede zadovoljstvo pacijenata na pruzene
usluge u okviru odeljenja, a to je kroz knjigu utisaka
mnogo puta do sada i potvrdeno. U budu¢nosti

se planira unapredenje kvaliteta rada i proSirenje
domena usluga koje se pruzaju sa ciljem da se
uvede metoda medikamentoznog abortusa i dnevne
histeroskopske hirurgije.
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myPrenatal

Neinvazivni prenatalni test

Vreme je
da imam
bezbriznu
trudnocu

Test iz krvi majke na najcesce
hromozomske abnormalnosti, koje
mogu uticati na zdrav razvoj Vase bebe.

Namenjen za sve trudnice, ve¢ od
10. nedelje trudnode.

Potpuno bezopasan test za trudnicu
i bebu.

L

Jednostavnim vadenjem krvi moZzete izbeci
rizik amniocenteze.

Rezultati stizu za 3 do 5 radnih dana od dana
prijema uzorka u laboratoriju, a u zavisnosti
od odabrane usluge.

Tacnost testova na uzorku 99.800 tacnih rezultata Potencijalni broj trudnica
od 200 trudnoca sa Down sindromom od 100.000 testiranih podvrgnut invazivnom testiranju

myPrenatal >199 <0,1%

v L + . 200 invazivnih procedura
Test detektovano lazno pozitivnih testova neuspelih testova

MatemiT21 >197 <0,1% 1,3%

PLUS13 detektovano lazno pozitivnih testova neuspelih testova 1.396 invazivnih procedura

Harmony >194 <0,1% 3,0%

Prenatal Test14 detektovano lazno pozitivnih testova neuspelih testova 3.091 invazivnih procedura

Panorama >187 <0,1% 3,8%

Prenatal Screen1é detektovano laZno pozitivnih testova neuspelih testova A IR prOES LT

Double, Triple i >188 oko 5% 0,0%

ostale skrining metode detektovano lazno pozitivnih testova neuspelih testova 4.990 invazivnih procedura

Izvor: www.illumina.com
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