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“Byoumo 3ajeono — noopuwika mokom oojerva 3a cee“ je cioran Ceercke n Hanmonamae
HeJeJbe J10jema ca (POKYCOM Ha ONMCTAHAK,3IPaBJ/be U 0J1arocTame ca HJIejoM J1a CBH
aKTepH y Kpyry NojApiikKe JA0jermny Tpeda aa pajae 3ajelHO KaKo OM ce cMambuJia
HejeTHAKOCT.

¥ IlITo venrhe 6yauTe y KOHTAKTY ca BamoM 0e0oM, IPKUTE je Y Hapydjy, IpruYajTe joj,
MEBYIIUTE, CMEIuTe ce. Tako cMamyjeTe cTpec KOJ Bac U IeTeTa U MOJICTHICTE JTydeHe
xopMmoHa cpehe. JleTe ce eMommroHaIHO MOBE3yje ca BaMa, a CTalHa KOMyHHUKAIHja
oMoryhaBa cTBapame OoraTe Mpeke Be3a y MO3TY U TIOCTaBJbakhe OCHOBA 32 YUCHE
TOKOM YHUTaBOT kuBOTa. beOe he 6utn MupHuje u yxuBahe, a Bu here umatu 60sbe
Ty4erme MIIeKa.

¥ bebGe o6okaBajy pa3zHe 00je, TEKCType U MUPHCE, alli U yKyce. OHM KOPUCTE CBa dya
Kako OM ce yIo3HaIIU ca MpeMeToOM KOju je HOoB. Mopajy na npobajy cBe, jep Tako
YIIO3HA]y CBOj€ OKPYKEHE.

¥ ¥V npBa Tpu Mecera je BaXKHO Ja Y3 OBy OBY UTPAUKy/3BEUKY >KHBHUX 00ja MOJCTaKHYTE
0e0y na kpo3 urpy Bexx0Oa naxmwy. Jlok O0eba nexu Ha ehuma, mokasyjTe joj
UTpayKy/3BEeUKy , a Kajia je youu, IoOMepajTe je JIeBO-AeCHO Ja Ou je mpaTuiia MorjieioM.

¥ 3BeUKOM MPABUTE C€ 3BYK MOPE]I JETHOT Ma mopes Apyror oedouHor yxa. [lete okpehe
TJIaBy Ka M3BOPY 3BYKa, a Urpa ce MoHaBJba JOK 0e0a He U3ryOu MHTepeCcOBambeE.

¥ [lonynute 6e6u 3BeUKy npkehu je u3Haj HEHE I1aBe U TPECUTE je JIOK je 6eba He
yraena. Kana npyxu pyKy kKa 3BeUKH, J1ajT€ jOj 3B€UKY TaKO Ja 3BeUKa MPBO JIOAUPHE

HEH JJ1aH, a oHja he 6e6a MHCTUHKTUBHO Ja 3aTBOPU MIPCTE OKO UTPAUKE.

¥ Axo 6eba He IMOKyIIaBa Jia JOXBaTH 3BEUKY, CTABUTE jOj 3BEUKY Y PYKe (aJIH je Hajupe
MyCTUTE Ja cama Ipoda Ja je yXBaTH).
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