Caercka Hele/ba 10jema, 1-7. aBrycer 2020. ronnne

Hanunonanna Henesba npomonuje nojema, 28. cenremoéap — 4. okrodap 2020. ronune

»IIOJAPKU JOJEILE —3A 3IPABUJY IVIAHETY”

CaeTcka Hezesba JI0jea CBaKe roJMHE ce oOerexapa y Buiie oj 170 3emaiba cBeTa Kako Ou ce
noBehaso 3Hame U CBECT 0 3HAYAjy U IPETHOCTUMA JI0jeha M 00e30emia mopinka nojemy. CBercka
anujanca 3a moapuky fgojemy (World Alliance for Breastfeeding Action — WABA) unuiupana je oBy
KaMIlalby Kako OM ce MHTECH3MBHUPAJIEC aKTMBHOCTH Ha 3alITUTH, MPOMOILHUJU U MOJAPIIIHN J0jey, a

CBaKe TOJMHE MMaXka j& YCMEpeHa Ha Pa3InIuTe TeME O] 3Ha4aja 3a JI0jCHhe.

3BannyHM aatym CBETCKE HeleJbe JI0jeHha Ha riio0aTHOM HHMBOY je on 1. o 7. aBrycra, aiu ce
JpkaBaMa, OpraHu3alMjaMa M WHCTUTYyLHjaMa Mpeuiaxe Ja 3a o0eliekaBakbe W aKTHBHOCTH
nmoBoIoM CBETCKe HelleIhe JI0jeha n3adepy HajIIPUKIIAIHUje JaTyMe Y BbUXOBUM 3eMJbama. Y Hallloj
3emybr HanmoHaliHa Hemesba MPOMOIMje Jojema obenexaBa ce 40. Hemelbe y TOIUMHU KoOja
CUMOOJIMYHO Tpe/CTaB/ba Tpajame TpynHohe, a oBe roauHe obenexuhe ce y mepuoxy ox 28.
centeMOpa 10 4. okrobpa mox cioranom , IIOJIP2KN JOJEWE — 3A 3JIPABUJY TIJIAHETVY”.
Crnoran oBorojuimbe CBETCKE M HALIMOHAIHE HEZEJbe JI0jemha yKa3yje HaM Ha BaXHOCT J0jema y
OUyBamky )KHBOTHE CPEJMHE U HCH YTUIA] HA KIIMMATCKE IMPOMEHEe, Ka0 U Ha UMIICPATUB 3aIITUTE,

IIPOMOBHCaba U MOJPUIKE JI0jebY 3a 3/IpaBJbe JbYIU U 3[IPABU]y )KUBOTHY CPEIHHY.

Jlojeme mpencTaBiba HajjeTHOCTABHU]HU, HAJ3paBUjU U HAJEKOHOMUYHH]JU HAYMH Ja ce 00e30enu
3aJ10BOJbEH-E NOTpeda HOBOpoheHueTa 3a MPaBUITHOM UCXpaHOM. MajunHO MIIeKo je moTpeda cBakor
HOBOpOheHueTa, oJ0jueTa M JeTeTa 10 HaBpIIeHE Jpyre rojguHe >kxuBora. CactaB M KOJIWYMHA
MajurHOT MJIeKa MpHIaroheHu cy y3pacTy JeTeTa U BeroBuM norpedama. OcuUM HITO 3a/10BOJbaBA
noTpely 3a XpaHOM, JETE€ CHCAkEeM OCTBapyje MOBE3aHOCT Ca MajKOM M 3aJ0BOJhaBa MOTpedy 3a
onuckonihy, cTUMYJIHILE Pa3BOj CBUX CBOJUX 4yJia, MOCTHUXKE O0JbU IICUXOMOTOPHH Pa3BOj U Pa3Boj
uHTenurenmuje. Jlojeme je KibyuyHH (akTop MpPeXHBIbaBamka, 3/paBijba M Ojarocrama 0J0j4aau U
MajKi U MpeACTaB/ba BUTAHHU JEO OJPKUBOI pa3Boja M 3HAUajHy KOMIIOHEHTY Iiio0allHe aKluje

OKOHYama nopemehaja yxpameHOCTH.

Hauun Ha xoju ce Oebe xpaHe yThde Ha OuyBame Halle IulaHere. MajunHO MIIEKO je MPHUPOJIHA,
OOHOBJbMBA XpaHa KoOja IUTUTH >KUBOTHY CpeIuHY, NPOU3BENCHA U HCHOpydeHa Oe3 3arabema,
MaKoBama M OTHajga. Jojeme MOMpHHOCH cMameHy eMHCHje yribeH-auokcuaa. Ca apyre crpase,

MIPOM3BO/IHba U MOTPOLIKha aJalTHPAHUX MJIEYHUX (OpMysa MMa HEraTHBaH yTHIIA] HA KUBOTHY



CpenuHy OJHOCHO JONPHHOCH UCHPIUBUBAkY NMPUPOJHHUX pecypca, Jerpaaaliji >KUBOTHE CPEANHE
U €MHUCHjHU TracoBa CTakieHe Oamre (yrjbeH-TUOKCHIA, a30T-MOHOKCHIA, METaHa M JPYTUX) KOjU
M3a3MBajy TI00aTHO 3arpeBame U KIMMaTcke npoMene. CBe HaBEICHO je BaXKHO jep OUyBambe Halle

IJIaHETEe YTUYE Ha 3/IpaBJbe HamuX Oyayhux reneparnyja.

[umseBu CBetcke Henmesbe aojema 2020. cy:

* nHpOpPMHCaE 0 TOBE3aHOCTH U3Mel)y Jl0jera U )KUBOTHE CPEAMHE OHOCHO KIMMATCKUX IIPOMEHA,
* UCTUIIakE T00pOOUTH /10jea Ha KIIMMATCKE TPOMEHE U )KUBOTHY CPEINHY,

* IOJICTUIIAHE HA aKIKje Yy IUJbY MOOO0JBIIAA 3/IpaBJba JbYIU 32 3/[paBUjy IUIAHETY,

* aHT@XXOBame mMTO Beher Opoja mojeanHana U opraHu3aiyja fa yTudy Ha MPOMOIH]Y U MOAPIIKY

JI0jeY KaKko OM MMaH 3/IpaBHjy IJIAHETY.

Jlerpananujy >KMBOTHE CpeAMHE Koja je mocieauia 3arahuBaya y Basayxy, BOIU WU XPaHH,
MIPEKOMEPHO] YHOTPEeOH OCKYIHUX pecypca, MPEKOMEPHOM OTHaly W YHHUIITABAy CTAHHILITA YECTO
M3a3MBa JbY/CKAa aKTUBHOCT. Hamm cucreMu mpomu3BOMA-E XpaHe W 00paciy MOTPOLIHE 3HAYAjHO
JOTIPUHOCE KIIMMATCKUM MPOMEHaMa U JIerpaJallyju >KUBOTHE cpenuHe. 3ato CBeTcka 37paBCcTBEHA
opranuzanuja u UNICEF npenopyuyjy:

* paHO 3aMoYHbakEe J10jeha — IPBU 10/10] Tpedasio Ou a Oye y poKy OJ1 JeTHOT caTa o]l mopohaja,
* UCKJbYUYHUBO JI0j€H-€ TOKOM MPBHX IIECT MECEIIN )KUBOTA,

* KOHTUHYMPAHO JI0jee 0 JApYre TOJAMHE XUBOTAa WIM AyXe, y3 yBohewme HeMJIeuHe JOXpaHe Y

MPBUX IICCT MECCUU KUBOTA.

[IpousBoama xpaHe oAroBopHa je 3a oko 26% emucuje racoBa cTakjeHe Oamre, 3a oko 32%
rio0amHe CTOoIe 3aKMCeIheha 3eMJBbHINTA U 32 78% MpekoMepHe MUHEpaIn3aIije BOJACHUX TOKOBA.
Harra TpenyTHa npakca mpou3BOAKE U MOTPOIIHE XpaHe Aerpaaupa KOMHEHE U BOJICHE EKOCHCTEME
u nokpehe kmmmatcke mpomene. Ctora je BayKHO OJITOBOPHO KOPHUITHEHE pecypca Kao MITO Cy 3eMJba,

BOJIa M U3BOPH €HEPIHje U 0UyBambe OMOJIOIIKE Pa3HOIMKOCTH.

Kopumiheme agantupanux MIeYHUX (OpMysa yTUYe Ha KUBOTHY CPEIUHY M KIUMY 300 HaUMHA
MIPOU3BO/IHHE, TAKOBamka, JUCTPUOYLIM]je U HaurWHa punpeme. [ 1aBHu cactojak BehuHe aganTupaHux
MieuyHuX (popmyia je KpaBibe mieko. MHaycTpuja miexka oOM4YHO ociobal)a 3HavyajHe KOJMYHMHE
METaHa U JpyTrux racosa crakjeHe Oamre. [lopen Tora, oOpomu XpaHe WM Mallkballd MOTPEOHU
MJIEYHMM TOBEJMMa MOTY JOBECTH JI0 Kpuema Iryma. To 3ay3Bpar moBehaBa KOMUYMHY YTJbEH-
JTMOKCHU/IA, jep cTablia BUIle HUCY JOCTYITHA Aa Ou ra ancopOoBaia U Cripednsia KIMMaTCKe MPOMEHE.

XpamuBH 00pOIM 3a KpaBe Miiekape no0ujajy ce o1 KUTapHlla M COje y3rajaHe y3 MHTCH3UBHY



ynoTpeOy necturuaa u hyopusa. To ocTaBiba u3a cede joI je1aH eKOJIOIIKY Tpar.

[Tporniecu mpou3BOAHE, MAKOBaKA, TUCTPUOYIIH]jE U IPUIIPEME aJaNTHPAHUX MIICIHUX QopMyJia, Kao
1 KoJ BehWHE MpOM3BOKE XpaHe, 3aXxTeBajy eHeprujy. Otman je jom jegan ¢aktop Koju Tpeda
Pa3MOTPHUTH jep OCTaBJba CKOJIOMIKH Tpar. MeTaiHe TUMEHKE, aKo Ce He PEUKIINPajy, BepoBaTHO he
3aBpIINTH Ha JACMOHWjaMa, JOK TUIACTUYHU, AIyMUHHJYMCKH W TANUPHU OTIAJ] YECTO 3aBPIIN Y

HallyuM OK€aHHMa.

3a Npou3BOMKY U MPUIPEMY aJaNTHpaHUX MIEYHHX (opMyia morpebHa je Bona. Ciarka Boja je
OCKYZHU TPUPOJHHU pecypc M 3aro je Tpeba 3amTuTuTd. KibydHH Cy CBH HamopH Ja cadyBamo,
PELMKIMPaMO W HAIyHUMO Hamie u3Bope Bojae. C npyre cTpaHe, 3a MPOU3BOAKY MajuYMHOT MIIEKa

notpe0Ha je XpaHa KOojy Majka KOH3yMHUpa IITO pe3yITHpa FOTOBO HUKAKBUM OTIIAIOM.

Camo oko 40% cBux 0e6a poheHHUX y TOKY TOAMHE UCKJBYIHBO CE JIOjU JO IIECT MECEIH CTapOCTH, a
camo 45% HacTaBJba J10jehE J0 IPYTre TOUHE KUBOTA. UeCcTo MOCTOjU HeJOCTATaK MOIPIIKE JI0jeIbY,
OWI0 y 3IpaBCTBEHOM CHCTEMY, Ha pPagHOM MeCTy WIM Yy 3ajeaHund. HemocraTak
MOPOIUIBCKOT/POJIUTEIHCKOT OACYCTBA U TOJPIIKE HAa PAJIHOM MECTY IPEICTaBIba BEIMKH U33a30B 32

ONITUMAJTHO JI0jCHhE.

IIITa MOkeMO 2 YYHUHMMO 32 3APaBHjy IJIaHeTy?

Jlojeme je jemHo o HajOOJbUX yilarama 3a ClallaBamke )KMBOTA JIele U MOO0JbIIakhe 3JPABCTBEHOT,
COLIMJaJTHOT U €KOHOMCKOT pa3Boja MojeanHana u Hauuje. [loapmika nojewmy MMa KpaTKOpOUHU U
IYrOpOYHM YTUIA] Ha 3]paBjba Hame MuaHere. [loTpeOHO je 3aroBapame 3a J0Ojeme Kao
JaBHO3/IpaBCTBEHY MHTEPBEHIIM]Y KOja CIallaBa >KUBOTE U clipeyaBa HHQEKIHMje U O0JIECTH Y LeNoj
MOMyJalujH U TO:

* yckiahBame HAIIMOHATHUX U Mel)yHapOTHUX CMEPHHIIA 32 JI0jeHhEe ca MHUITMjaTHBaMa 3a 3aIlTHTY
KHBOTHE CPEJUHE;

* yHarpehewe npruMeHe nmpuHIuNa ,,00JIHUIa — npujaTtesb 6e6a” U MPOMOBHCAE J0j€Hha Y OIIITO]
MOy JIAlN]H;

* IOJTM3aFhe CBECTH JOHOCWIIANA OJJTyKa y IUJbY TpErNo3HaBama JOMPHHOCA J0jeHha y CMHCITY
3/IpaBCTBEHO Oe30eHe XpaHe Koja yHanpel)yje )KHUBOTHY CpEHHY;

* 3aroBapame MOJUTHKE YCMEepeHe Ha CMambeHmhe eMUCH]e YIJbeH-IMOKCHAA KOju ce ociobaha mpu
IIPOU3BO/IBY AJANTUPAHUX MJIIEUYHUX HOPMYIa;

* IpUMEHa U TOMITOBame ojpendu MehyHaponHor kojaekca MapKeTHHra afalTHUPAaHUX MIICYHUX



dhopmyna u onroapajyhe pesonynuje CBeTCKe 3paBCTBEHE CKYIIITHHE,
* 3aroBapame 3a IIaheHO MOPOAMIECKO OJICYCTBO M JI0jeH€ HAa PAaTHOM MECTYy 3aCHOBAHO Ha
KoHBeHIIM]1 0 3aITUTH MAaTepUHCTBA 011 cTpaHe MehyHapoiHe opranu3zaiyje pajaa ka0 MUHUMAITHOT

CTaHgap/a.

JlpymITBeHa NMOJApIIKa

Kako Om ycrmeniHo crpoBese 10jeme, CBE KeHe MMajy IpaBO Ha MOJPIIKY APYIITBA, OWIO Ja je Y
NMUTalky HKHUXOBA MOPOJHIIA, 33jCIHHIIA, 3JPABCTBEHU CHUCTEM HJIM TMOJpIIKA HA PAaTHOM MECTY.
CaBeroBaMINTE 3a JOjCHE je BPCTa MOJPIIKE KOjy IUPEKTHO >KEHaMa/poIuTesbhMa MPYXkajy
o0ydYeHU 3/IpaBCTBEHU PAIHUIIM U caBeTHUIIU. CaBeTOBamE O J0jeHY OJ1 CYIITHHCKOT je 3Hadaja 3a
noBehamwe crome nojema. OHO MMa 3a IMJb OCHAXKMBAIE JKEHA/pojuTesha Ja Joje, Mmomrtyjyhu
BHbUXOBE JIMYHE CUTYAIMje U JKEJbE, a YKIbYUYje U MPYXKambe MPaKTHUHE MOMONM M JIEMOHCTPUPAE
Kako 5a ce 6eba craBu Ha Tpyau. [lorpebHO je mHBecTUpatu y onarosapajyhe mporpame oOyke 3a
pa3nMYnTe HUBOE 3JPABCTBCHUX pPAaJHUKA, KOHCYJTaHATa 3a J0jCHe, 3JPAaBCTBCHUX PaTHHUKA Y
3ajennunu. [lotpebHO je mHboOpMHCcaTH 3ajeHUIly O YTHIA]y Xpamema HOBopoleHueTa/onojuera
aJlanTHpaHUM MIICYHHM (opMyJiamMa Ha )KUBOTHY CPEIMHY, Y UeMy 3Ha4ajHy yJIory uzMel)y ocraamx
nMajy u Meauju. MctoBpemeHo je o 3Hauaja 00€30eAUTH pecypce 3a JoJaTHa MUCTPAKUBAaHmba O

YTHUIA]y afanTHpaHUX MIEYHUX (popMya Ha KIUMY U KUBOTHY CPEAHHY.

[{usb KamMmame je CKpeTame MaXxmhe 3paBCTBEHE U IIHMPE JaBHOCTH Ha 3Hauaj Jojema y 0oe30ehemy
ONTHMaJIHE MCXpaHe, MPaBIIIHOT pacTa M pa3Boja, 3a 3alITHTY W yHampeheme 31apaBiba Jerera U
MajKe, 3alliTUTy >KUBOTHE CpEeIMHE, Ka0 M YKa3UBame Ha 3Hayaj Ipykama MOJpIIKE M MoMohu

TpyAHMLIAMA U MajKama JI0jujbaMa J1a OCTBape YCIEIIHO J10jeHe.

Caake roause, y okBupy obenexaBama CBercke u Hanmonanue Henesbe gojewa MHCTUTYT 3a jaBHO
3npassse Cpouje ,,[Ip Munan JoBanosuh batyT” pacnucyje KoHKypc 3a u300p HajOOJbHX JIMKOBHUX
U JINTEPapHUX pajioBa 3a JIely MPeJIIKOICKUX YCTaHOBA M YUEHUKE OCHOBHHUX IIKoua y PenmyOnunm
CpOuju. Ilwp KOHKypca je jJa ce MOACTaKHE 3JIPaBCTBEHOBACIIUTHHU paja Yy MPEIIIKOICKUM
yCTaHOBaMa M OCHOBHHM WIKOJIaMa Ha TeMy MOJpUIKE JOjely Kao HajONTUMAIHHU]EM HaylHY
HcxpaHe HoBopoheHuaau u ogojuaau. OBe roaune, 30or akryenne COVID-19 mannemuje, KOHKypC

he 6uTH pacnucaH Ha jeceH.



