Obelezavanje Svetske nedelje dojenja u GAK Narodni front 2026.
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WABA — CBETCKA HEJEJ/bA [JOJEHA 2026

Jojere 3a 04p>KKB ey
noyveTak >KMBOTa: ATt
JayajMo oHO WwTOo PYHKLHOHHLLIE

#CHJO2026 he ce dokycHpaTi Ha npaherbe HanpeTka u
esanyauMje yTuuaja gojetba Ha McxpaHy, BesbefHocT
XpaHe U CMarbere CUPOMaLLTBa Ca OCBPTOM Ha yCMeLlHe
MMNNeMeHTauuje U HayyeHe nekuuje. LumHa rpyna,
YKBYYYjyhU W yyecHWKe Y Kpyry noApluKe Jojemy,
opraHu3auuje UMBUAHOT JpyLITBa, BNagy, 3aKOHoaBLe,
3L,paBCTBEHK CUCTeM, (h1pMe, 3ajefHuue W poauTere
he BUTK aHraXkoBaHW y javatby AoKasaHWX pelleta Koja
no6orslwasajy 3alTUTy, NPOMOLM]Y W NOAPLUKY AOjeHby.
Tema je ycknaheHa ca TeMaTckoM LenuHoM 1 kamnarbe
CHA - LOP 2030.

MosuBamo cee —

Bnaze, 30paBCTBEHE CUCTEME,
dhrpme, opraH1salmje LMBUNHOr
ApywTea,
3ajeHiLIEe W NojeguHLE — fa Ham ce
NPUAPYXKE Y pasymMeBatby OHora LUTo
hYHKLMOHMLLE y 3eM/baMa Koje
npujasmyjy aobap Hanpegak y 6pojy
fojerse geLe.

Mpahere 1 eBanyalnja HanpeTka y
cBaKoj 3emMsbM he Ham omMoryhuTH aa
CXBaTUMO

HMHDOOPMHUCATH YYBPCTHUTH

AHIAXXOBATH NnoACTARM

/byie O BaXKHOCTH Npahera UMnneMeHTaLmjy ce ca nojeauHLMMa 1 aKTMBHOCTH Koje
HanpeTKa y Jojemy. i Lojetba Kpos nporpame opraHusauujama na : noborluaBajy 3alTuTy,
: W BOAMYE Y LIeNoM 6rcmo nobomwanu MPOMOLIM]Y W NOAPLIKY
Kpyry noapLuke. capagy Y NoapLIKY Nokehy, kopuctehu

Hay4eHo.

Cnercka anvjarica 3a noapiuky Aojersy (WABA) je maban - opranuaauvja nocieReHUX AUTATH, NPOMOLW]U W NOAPLILW ACjersy v crera 3achonane Ha WiovenT
sarbe BynyRHOCTH 1 FioBanka v v eue, CeeTcka anujanca 3a NOAPWKY AOjerby
W HeBna| p / NOCE6HOM KOHCYNTATUBHOM CTATYCY NP EKOHOMCKOM 1 COLIMjanHol ¢ Yjeputbenux Hauuja (L

KOOPAMHUPA roAWlUbY KaMmarsy CBeTCKe Helense fojera.
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Povodom obeleZavanja Svetske nedelje dojenja, u Ginekolosko-akuserskoj klinici ,,Narodni front“ sprovode se aktivnosti
usmerene na promociju dojenja, edukaciju bududih i novih roditelja i pruzanje stru¢ne podrske majkama u uspostavljanju
i odrzavanju dojenja.

Cilj ovih aktivnosti je da se buduc¢im majkama pruze pravovremene, proverene i stru¢ne informacije o znacaju majcinog
mleka, pravilnom uspostavljanju dojenja, tehnikama i poloZajima za dojenje, kao i o najéeséim nedoumicama i izazovima
sa kojima se majke susrec¢u u prvim danima nakon porodaja.

Tokom obelezavanja Svetske nedelje dojenja, zdravstveni radnici GAK ,,Narodni front” razgovaraju sa trudnicama i
porodiljama, odgovaraju na njihova pitanja i pruzaju prakti¢ne savete u vezi sa dojenjem i negom novorodenceta.
Posebna paZnja posvecuje se znacaju prvog kontakta majke i novorodenceta, kontaktu ,koza na koZzu“, ranom
zapocinjanju dojenja i podrsci majci u prvim satima i danima nakon porodaja.

U okviru aktivnosti koriste se i edukativni materijali, video sadrZaji i informativne brosSure, sa ciljem da roditeljima budu
dostupne jasne i korisne informacije koje mogu da primene i nakon otpusta iz porodilista. GAK ,Narodni front“ u okviru
svog programa podrske dojenju kontinuirano razvija i realizuje aktivnosti namenjene edukaciji roditelja i zdravstvenih
radnika.

Poseban znacaj ima individualni pristup svakoj majci. Zdravstveni radnici pruzaju podrsku majkama koje imaju poteSkoce
sa uspostavljanjem dojenja, kao i majkama prevremeno rodenih ili bolesnih novorodencadi. U takvim situacijama



posebno se istiCu znacaj izmuza-vanja i pravilnog cuvanja majcinog mleka, kao i moguénost odrZzavanja laktacije kada
direktno dojenje trenutno nije mogude.

ObeleZavanje Svetske nedelje dojenja predstavlja priliku da se podsetimo da je podrska majci jedan od kljucnih faktora
uspesnog dojenja. Podrska zdravstvenih radnika, porodice i celokupnog okruzenja moze znacajno doprineti da majka
stekne sigurnost i samopouzdanje u svojim sposobnostima.



GAK ,,Narodni front” nastavlja da promovise kulturu podrske dojenju i da kroz edukaciju, savetovanje i prakti¢cnu pomo¢
pruza podrsku majkama i porodicama u najvaZznijem periodu — od prvog susreta sa bebom do uspostavljanja uspesnog
dojenja.

Nase kolege su imale ucesée u medijima dr Ljiljana Stankovi¢ i savetnik za podrsku dojenju Danijela Veljkovic.

https://youtu.be/AeHx-sR6L6Y?si=1-Sffcl9jx-14F5w

https://youtu.be/Mb39c4iOgH4?si=QKvJ1rROAJ9CABdU&t=1338

Zajednickim snagama — za zdrav pocetak Zivota, podrsku majkama i najbolji moguci pocetak za svaku bebu.


https://youtu.be/AeHx-sR6L6Y?si=1-SffcI9jx-l4F5w
https://youtu.be/Mb39c4iOgH4?si=QKvJ1rROAJ9CABdU&t=1338

