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Povodom obeležavanja Svetske nedelje dojenja, u Ginekološko-akušerskoj klinici „Narodni front“ sprovode se aktivnosti 

usmerene na promociju dojenja, edukaciju budućih i novih roditelja i pružanje stručne podrške majkama u uspostavljanju 

i održavanju dojenja. 

 

Cilj ovih aktivnosti je da se budućim majkama pruže pravovremene, proverene i stručne informacije o značaju majčinog 

mleka, pravilnom uspostavljanju dojenja, tehnikama i položajima za dojenje, kao i o najčešćim nedoumicama i izazovima 

sa kojima se majke susreću u prvim danima nakon porođaja. 

 

Tokom obeležavanja Svetske nedelje dojenja, zdravstveni radnici GAK „Narodni front“ razgovaraju sa trudnicama i 

porodiljama, odgovaraju na njihova pitanja i pružaju praktične savete u vezi sa dojenjem i negom novorođenčeta. 

Posebna pažnja posvećuje se značaju prvog kontakta majke i novorođenčeta, kontaktu „koža na kožu“, ranom 

započinjanju dojenja i podršci majci u prvim satima i danima nakon porođaja. 

 

U okviru aktivnosti koriste se i edukativni materijali, video sadržaji i informativne brošure, sa ciljem da roditeljima budu 

dostupne jasne i korisne informacije koje mogu da primene i nakon otpusta iz porodilišta. GAK „Narodni front“ u okviru 

svog programa podrške dojenju kontinuirano razvija i realizuje aktivnosti namenjene edukaciji roditelja i zdravstvenih 

radnika. 

 

Poseban značaj ima individualni pristup svakoj majci. Zdravstveni radnici pružaju podršku majkama koje imaju poteškoće 

sa uspostavljanjem dojenja, kao i majkama prevremeno rođenih ili bolesnih novorođenčadi. U takvim situacijama 



posebno se ističu značaj izmuza­vanja i pravilnog čuvanja majčinog mleka, kao i mogućnost održavanja laktacije kada 

direktno dojenje trenutno nije moguće. 

 

 

Obeležavanje Svetske nedelje dojenja predstavlja priliku da se podsetimo da je podrška majci jedan od ključnih faktora 

uspešnog dojenja. Podrška zdravstvenih radnika, porodice i celokupnog okruženja može značajno doprineti da majka 

stekne sigurnost i samopouzdanje u svojim sposobnostima. 



GAK „Narodni front“ nastavlja da promoviše kulturu podrške dojenju i da kroz edukaciju, savetovanje i praktičnu pomoć 

pruža podršku majkama i porodicama u najvažnijem periodu – od prvog susreta sa bebom do uspostavljanja uspešnog 

dojenja. 

 

 

 

Naše kolege su imale učešće u medijima dr Ljiljana Stanković i savetnik za podršku dojenju Danijela Veljković. 

https://youtu.be/AeHx-sR6L6Y?si=1-SffcI9jx-l4F5w 

https://youtu.be/Mb39c4iOgH4?si=QKvJ1rROAJ9CABdU&t=1338 

 

Zajedničkim snagama – za zdrav početak života, podršku majkama i najbolji mogući početak za svaku bebu. 

https://youtu.be/AeHx-sR6L6Y?si=1-SffcI9jx-l4F5w
https://youtu.be/Mb39c4iOgH4?si=QKvJ1rROAJ9CABdU&t=1338

