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RecC direktora

Drage dame,

a ulaskom u 2076. godinu i rezimirajuci

rezultate u prethodnoj, sa velikim

zadovoljstvom i ponosom vam u tre¢em

broju Front magazina predstavljamo lepe

vesti i aktuelne teme. Najlep$a vest je

da je prosle godine rodeno 7.183 bebe,
§to je 161 beba vise nego u 2014. godini. Bile ste
vredne i hrabre, a i mi sa vama. Ostvarili smo lepu
saradnju sa klinikama u inostranstvu, pa ¢emo ove
godine biti domacini lekarima iz AKH klinike u Becu,
jer smatramo da veliki izazov nase profesije leZi u
razmeni znanja i usavrsavanju vestina, kako bismo
vama pruzili savremenu i §to bolju negu i zdravstvenu
zastitu.

Prof. dr SneZana Raki¢

U narednom periodu sledi nam realizacija projekata
koji imaju za cilj uredenje delova klinike i unapredenje
uslova za rad. To nece uticati niti remetiti redovan
rad klinike, te éemo i dalje ostati otvoreni za vas 24
¢asa dnevno, 365 dana u godini. Sigurna sam da ste
se i liéno uverile da smo nejfrekventnija ginekolosko-
akuserska klinika u zemlji, te nam je pored pohvale i
sugestije veoma vazno vase razumevanije i strpljenje.
| pored velikog obima posla, nasi lekari, medicinske
sestre i tehnicari trude se da se posvete svakom
pacijentu koliko to okolnosti dozvoljavaju.

Tu smo da vas podsetimo da brinete o svom zdravlju
i da slusate savete svog lekara. Budite odgovorne
kako u prevenciji, tako i u slu¢aju priprema za porodaj

i razne vrste ginekoloskih operacija i intervencija.

Mi smo tu da vas posavetujemo, pruzimo stru¢no
misljenje i re§imo vas zdravstveni problem, ali sve
ostalo je na vama. Vase zdravlje nije samo dar prirode
ili Bozji dar, ve¢ to porazumeva mnogo napora i
odgovornosti, kako od vas kao pojedinca, tako i od
nas kao predstavnika jedne znacajne institucije pa

do cele zajednice. Zato neka vam dan bude pun
pozitivnih misli i koristite svaku priliku za smeh. Ovde
se svakoga dana rada novi Zivot, §to je dokaz da Zivot
ne moze da ¢eka. Oplemenjujte svoje mislii brinite o
sebi i svojim bliznjima.

Srdacéno,
Prof. dr Snezana Raki¢
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Prof dr SneZana Raki¢
GAK Narodni front je jedno od najvecih i najfrekventnijih...

Drugo stanje — mentalna nirvana ili burno more?
Ksenija Babi¢, dipl. psiholog

Za ocekivanje je da svaka trudnica treba da vodi racuna o svom zdravlju
Vodic kroz trudnocu

Prim. dr Nikola Cerovi¢
Viiva$e dete tokom devet meseci

Mucnina u trudnoci
Doc. dr Svetlana Jankovi¢ Raznatovié¢

Mucénina u trudnodi, prac¢ena ili ne razli¢itim intenzitetom povracanja...

Hlamidijalne infekcije

Dr sci.med Radomir Ani¢i¢
U poslednje dve decenije nastala je prava epidemija bolesti...

Prekid laktacije

Doc. dr Svetlana Jankovi¢ Raznatovic¢
Mnogo se zna o hranljivim osobinama i imunoloskoj ulozi maj¢inog mleka

Nega novorodenceta

Kada se beba rodi, najpotrebnija joj je Vasa ljubav i paznja. Ostvarite roditeljski
zadatak sa puno lepote i bez straha. Brzo éete prepoznati potrebe vase bebe...

Spavanje i san beba

Prim. dr Tanja Mitrovi¢ Lazi¢
Spavanije je stanje umanjene budnosti, smanjenih percepcija i reagovanja...
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Prof. kineziologije sporta Tamara Ratkovic, licencirani pilates edukator

Vratite se u formu posle porodaja

uz magnezijum

ada kada ste daleko iza straha da li ¢ete trudno¢u da iznesete do

kraja i da li ¢e sve biti u redu sa bebom, pocinje novo poglavlje

vaseg zivota. Dolaskom bebe na svet Cesto zaboravimo one zdrave

navike koje smo primenjivale u trudnickim danima. | posle trudnoce

treba da nastavimo sa zdravom i ishranom, unosom kvalitetnih

vitamina i minerala. Sa jedne strane ukoliko dojimo, kvalitet i balans
hranjivih materija itekako ¢e biti bitan i za nas, ali i za nasu bebu koja ¢e preko
majcinog mleka dobijati sve hranjive materije koje su potrebne za njen nes-
metan razvoj.

Vracanje umerenoj fizickoj aktivnosti i svakodnevnim obavezama koje joj
pric¢injavaju zadovoljstvo, sa kvalitetno izbalansiranom ishranom, punom vitam-
ina i minerala, medu kojima posebno mesto zauzima magnezijum, Zena postaje
manje iscrpljena i zadovoljnija. Uz fizicku aktivnost depresivne i negativne misli
padaju u zaborav i menjamo ih lepim i inspirativnim. Magnezijum poboljSava
regeneraciju misi¢a nakon vezbanja pa ga je potrebno unositi i prilikom vraéanja

u formu kako biste olak$ali sebi svakodnevne napore. Zato je moj izbor redovno
unosenje magnezijuma u hidrogenokarbonatnom obliku iz mineralne vode. Up-
ravo takav oblik magnezijuma moze se naci u nasoj Mg Mivela vodi, a samo 1L
dnevno ove vode zadovoljene dnevne potrebe organizma za ovim mineralom.
Vaznost magnezijuma je visestruka u ovom momentu - od misiéne aktivnosti
koja nam je potrebna za kretanje, pa sve do rada srca. Posle porodaja svaku
dojilju o¢ekuju dani nespavanja, premor i uskladivanje sa ritmom bebe.

Suocavanjem sa maminim mlekom i spoljnim uticajima kod beba se javljaju
simptomi uznemirenosti i gréeva koji se vrte u krug $to dodatno iscrpljuje i
majku. Usled toga troSe se rezerve magnezijuma kod majke pa se i navedeni
simptomi povecéavaju. UnoSenjem dovoljne koli¢ine magnezijuma, ublaZavaju se
spomenuti simptomi i olakSava period prilagodavanja bebe. lako je magnezijum
zastupljen u mnogim namirnicama iz godine u godinu njegovo prisustvo se
smanjuje usled agresivnog i nekvalitetnog obradivanje zemljista.
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Svoj stil Zivota trebate prilagoditi
trudnodi i fokusirati se na druge stvari,
ali i iskoristiti trudnocu da se psihicki
pripremite za ulogu majke.

* Priustite sebi dovoljno sna.

+ Okrenite se hobiju.

+ Upotpunite vreme zadovoljstvima.

« Ukljucite svoje najblize i razgovarajte sa
njima o svojim osecanjima.

* Na vreme pripremite sve za dolazak
bebe kako ne biste osecali napetost i
tenziju zbog neizvesnosti.

+ Trudite se da ne ocekujete da sve bude
savrseno, polako ¢e sve da se postavi na
svoje mesto.

a il burmae more?

Za ocekivanje je da svaka trudnica treba da vodi racuna o svom fizickom zdravlju, a samim tim
| zdravlju nerodenog deteta. Medutim, zapostavlja se psiholosko stanje zene u tom drugom |

drugacijem stanju.

Ksenija Babic¢
Dipl. psiholog, savetnik

sistemske porodicne
psihoterapie

Centar za psihologku podrdku
porodicnim odnosimai razvojnim
teSkocama dece

koro da se podrazumeva da bi Zena
trebala da se osec¢a dobro, sre¢no i
zadovoljno §to je dobila privilegiju da
na svet donese novo bi¢e. Ponekad
ocekivanja okoline ne olaksavaju
situaciju buducéoj majci i samim
tim joj ne daju prostora da oseti napetost, tugu,
razdrazljivost, anksioznost.
Pored svakodnevnih obaveza koje vecdina Zena i dalje
obavlja u tom stanju na poslu i u kuc¢i, hormonalne
promene, fizicki stres kao i promene u telu u velikoj
meri mogu negativno da uti¢u na emocionalnu
stabilnost Zene.
Uglavnom neshvatljive i neprirodne ostatku porodice
nagle i Ceste promene raspoloZenja posledica su
hormonalnih promena a ispoljavaju se najcesce tako
Sto se izmenjuju stanja radosti, tuge i ljutnje.
U ovom procesu, za Zenu je veoma vazno da
poseduje visok nivo samopouzdanja i osecaj da
moZe da se nosi sa novonastalom situacijom i
dogadajima koji slede. Trudnoc¢a sa sobom donosi
odredenu koli¢inu stresa, ali i neizmeran osecaj
radosti i ponosa pri iS¢ekivanju novog ¢lana
porodice.
Trudnocu, tokom njenih razli¢itih razdoblja prate
razli¢iti strahovi i brige. U prvom delu trudnoce
buducée majke su najcesée opterecene brigom da
ne izgube bebu i mislima da li ¢e uopste uspeti
da odrze trudno¢u. Mada u vecini slucajeva

neutemeljeni, ovi strahovi su sasvim normalni u
ranom periodu trudnoce.

U drugom delu trudnoce Zena pocinje naglo da
dobija na tezini $to ponekad moZze negativno da
utiCe na samopouzdanje. Ovo osecanje je izazvano
strahom da li ¢e se nakupljeni kilogrami uspeti
ponovo izgubiti i hoce li Zena ikada vratiti idealnu
tezinu i mladalacku vitkost.

Slede strahovi u vezi sa porodajem koji se priblizava
i dolaskom novog ¢lana porodice. Hoce li sve proci
u redu? Koliko ¢e boleti? Hocu li ja to moci izdrZati?
Da li éu uspeti da prepoznam sve bebine potrebe
kada ostanem sama sa njom? Kako éu znati zasto
place? Da li je gladna, Zedna ili je nesto boli? Hocu

li umeti da je podojim? Kako ¢e mi grudi izgledati
posle svega?

Otezano kretanje, poremecen ritam spavanja,
povremeni bolovi u predelu karlice i donjih
ekstremiteta dodatno uti¢u na pojavu razdraZljivosti
i placljivosti ¢ak i kada ne postoji narocit razlog za
to. Sve ove pojave su normalne i sva ova pitanja

se namecu vecini zena tako da je pojava stresa i
anksioznosti u trudno¢i sasvim opravdana jer to se
ipak naziva drugo stanje!

U trudnoéi je od velikog znacaja emocionalna
podréka partnera kao i razumevanje okoline.
Istrazivanja pokazuju da se Zene koje imaju podrsku
partnera, porodice i prijatelja bolje nose sa stresom
tokom trudnoce

NajviSe poteskoca u prihvatanju trudnoce

proizilazi upravo iz negativnih ose¢anja prema

bebi ili partnerovog neprihvatanja trudnoce.
Neplanirana trudnoca najce$ce dovodi do osecanja
ambivalentnosti ili negativne reakcije (straha,
panike). To ne mora da znaci da majka zaista ne zeli
bebu, moZda samo sumnja da ¢e biti dobra majka,
ili joj se ¢ini da nije spremna da bude majka i pita se
kako ¢e dete uticati na njen Zivot. Samo prihvatanje
trudnoce, pokazuju istrazivanja, utice na kasniji

emocionalni odnos majke i deteta.

Partner takode moZze da oseca razlicite emocije

u trenutku kada sazna da ¢e postati otac.
Ambivalentnost moZe pokazati prekidanjem veze,
izbegavanjem price o bebi ili Cak izbegavanjem
partnerke. U ovakvim situacijama jako je vazno
razgovarati sa nekim, potraziti podrsku prijatelja

i porodice, ili se obratiti za struénu pomo¢. Cak i
ako je sve u redu, otac prolazi kroz emotivne bure
koje ima trudnica, i treba da joj bude podréka, cak i
onda kada mu nije lako da se izbori sa sopstvenim
emocijama.

Mnoge Zene negativne emocije drze u sebi, jer su
prestrasene od same ¢injenice da ih osecéaju, kao

i moguce negativne reakcije okoline, a to zapravo
dodatno povecava stres. Kod vecine Zena, kako
trudnoc¢a odmice, ova osecanja polako nestaju.
Zato je bitno da $to viSe pricate o emocijama, jer
c¢ete ih lakSe podneti. Posebno je vazna afektivna
razmena i intiman odnos sa partnerom, kako biste
kao par postepeno i zajedno prosli kroz trudnocu i
pripremili se za ulogu roditelja. To je trenutak da se
partnerski odnos uévrsti s obzirom na to da sam
porodaj ponekad dovodi do krize i otudenja.

lako su psiholoske promene tokom trudnoce
(tuga, anksioznost, zbunjenost) sasvim normalne,
emotivno rasterecenje je veoma vazno pre

svega zbog pogresnog uverenja majki da ¢e

se osecati bolje kada se beba rodi. Najcesce je
upravo suprotno - stres se tada poveca. U tom
smislu, ako primetite da emocionalni problemi
utiéu na obavljanje svakodnevnih aktivnosti,
ukoliko vas stres ve¢ sada ometa, bilo bi dobro

da porazgovarate sa bliskom osobom ili potrazite
struénu pomoc.
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11vase dete ,
tokom devet mesec

Prim. dr Nikola Cerovi¢
spec. ginekologije i akuserstva

Majka

Sta se menja

Prvi simptom trudnoce je izostanak menstruacije.
Trudnoc¢a se moze proveriti testom koji se moze
nabaviti u apoteci. Na trbuhu jos nema vidljivih
znakova. Dojke oteZaju, povecaju se i pojacano
su osetljive do kraja prvog tromesecja. Venska
cirkulacija u dojkama je povecana. Povecéanje
telesne teZine do 1 kg je normalno, a nekada moze
biti i vece ako je Zena sitnije grade i manje telesne
teZine.

Savet: Nemojte jesti za dvoje. Vodite uredan Zivot,
jedite redovno i raznovrsnu hranu. Izbegavajte
pusenje i alkohol. Nosite grudnjak koji dobro
pridrzava dojke. Racunajte da ¢e vam se dojke
povecavati kako napreduje trudnoca.

® na koje promene treba racunati tokom tri tromesecja

® kako se razvija plod

@ preglediianalize koje treba uraditi
3 prevencija zaraznih bolesti u trudnodi

® kako ce proteci porodaj

Moguce tegobe

+ Pospanost, umor

U prva tri meseca normalno je povec¢ana potreba
za snom.

Savet: Odmarajte se koliko god mozete.

Muchnina i povracanje

Najcesce se javljaju u jutarnjim ¢asovima. Ove
simptome uzrokuje povec¢ano luéenje hormona
HCG (humani horionski gonadotropin) i obiéno
nestaju spontano krajem treceg meseca trudnoce.
Savet: Ako sumucnina i povracanje Gesti i potraju i
nakon tre¢eg meseca posavetujte se sa lekarom.

Vaginalni sekret

Normalno je da se vaginalni sekret pojaca u toku
trudnoce.

Savet: Povecajte brigu o intimnoj higijeni kako biste
izbegli moguce infekcije. Ako osetite pecenje i svrab
posavetujte se sa lekarom.

Plod

Do drugog meseca re¢ je o embrionu koji je u 0smoj
nedelji dug oko 2,5 cm. U treéem mesecu postaje
fetus dugacak 65 do 90 mm, a tezak 18 do 45 g.

Sa majkom je povezan pup¢anom vrpcom. Izmena
materija izmedu majke i deteta odvija se preko
posteljice (placente).

U prvom mesecu glava se razlikuje od tela, u
drugom se mesecu poveca, a U trecem mesecu
ve¢ ima izgled ljudske glave i lica, tako da ¢ak ima

i obrve.

Prva dva meseca vrlo su vazna. Spolja se
nagovestavaju oci, usi, usta, nos... a takode se
pocinju razvijati i unutradnji organi - jetra, pankreas,
pluca... Pocinju se formirati ruke i noge. U drugom
mesecu dlanovi i tabani ve¢ su formirani kao i
ve¢im delom spoljasnji polni organi, iako to ne
znaci da ih ginekolog moze razaznati ultrazvukom.
Detetov urin izlu¢uje se u amnionsku te¢nost.
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Prof dr Snezana Raki¢
spec. ginekologije i akuserstva,
nacelnik odeljenja porodiista,
vd. direktora Klinike

aznanjem da je u drugom stanju, za
Zenu pocinje novo razdoblje u Zivotu
u kojem se sve menja - organizam
doZivljava znacajne promene kako na
fizickom, tako i na psihi¢kom nivou.
Fizioloske promene tokom trudnocée
imaju za cilj da prilagode organizam trudnice na
novonastalo stanje.U cilju pripreme za buduce
promene i zadovoljenje povecanih nutritivnih
potreba kako bebe, tako i buduce majke, od
velikog znacaja je balansiran i pravilan unos

Ir'mul.]!'l a3 ;| IU"f
pregna ncy

DOBRA KRVNA SLIKA

BEZ MUCNINE

Feroglobin kapsule | sirup odlitno se podnoss,
g [anivaju muininy, opstipaciju, ne Daje ruoe | stolicy
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* Fre 1 posle hinurskin intervencija
* Silerapentjsko anemiju

S TT—-—

neophodnih vitamina, minerala i oligo elemenata.
Ono $to je veoma vazno je izbor prave vrste
suplemenata, koji po sastavu daju najvise
pozitivnih, a najmanje negativnih efekata, poput
muchnine, vrtoglavica i tome sli¢no. Zato je vazno
da se informisete o vrstii sastavu suplemenata.
Njihov zadatak je da Vam pomognu da ostanete
zdravi i aktivni, i takode da doprinese pravilnom
razvoju Vase bebe i njenog zdravlja.

U tom smislu, preporu¢ujem ,Pregnacare" koji
sadrzi 19 vitamina i minerala neophodnih tokom
trudnoce, jer ucestvuju u prevenciji nastanka
urodenih anomalija, ali i za period pripreme

za zacece i period laktacije. Vazni sastojci
,Pregnacare" su vitamin B12 i folna kiselina, koja
je znacajna za razvoj nervnog sistema, kicmene
mozdine i mozga Vase bebe. Takode sadrzi i
gvozde, koje ¢e Vas i Vasu bebu &tititi od anemije
i dati snagu ne samo za period trudnoce, vec i za
sam porodaj. Ne zaboravite i na znacaj vitamina

W of The Cusai's
dgiorc] 2015 for
Innovation of

KX
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Praporucuju se pre, tnkom Irudnode

i I nakon porodaja
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Fer
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Zinc, B complex
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Pregnacare Plus

pored aniginging muiwitaminske
tabilete Preanacare, sadedl | dodatng
kapsule sa mega 3 masnim kiselinama
KO8 38 Py ISTTRMEND.

Preparucuju ge posle prvog

Irimestia, kada pocin)e ubrrani

Tamvo) Debe, kan1 tokom dojenia

oglobin
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D koji regulise nivo kalcijuma koji je neophodan
za pravilan razvoj kostiju, ali i magnezijum koji
Vas stiti od pojave pre-eklampsije. Kako je u
drugom i tre¢em trimestru izrazena potreba

za Omega 3 esencijalnim masnim kiselinama,
,Pregnacare plus" sadrzi dodatak omega 3
masnih kiselina koji poboljSava psihomotorni
razvoj i kognitivne funkcije ploda i pomaZze razvoj
vida, smanjuje rizik od prevremenog porodaja

i utice na smanjenje rizika od pojave post-
porodajne depresije.

Ni u jednom momentu nemojte zanemariti
pravilnu i uravnotezenu ishranu, kao najbolji i
nezamenljivi izvor hranljivih sastojaka, ali kao
podrsku i adekvatnu formulu za suplementaciju
u toku trudnocée i dojenja preporuéujem

tablete "Pregnacare” kao i obogaceni preparat
"Pregnacare plus", koji ¢e Vasem blagostanju dati
zdravu dimenziju.

4 b aakl
beadn and eye
development
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THERESIENOIL BILJNO LEKOVITO ULJE -

DRAGOCENA NEGA ZA SVE TIPOVE KOZE

Dobar izgled koZe nema samo estetsku ulogu vec zdrava, jedra i gipka koZa znadi pravilno
funkcionisanje najvece prirodne barijere, Gruba, zategnuta, ispucala koZa koja svrbi ili boli gubi svoju
zastitnu sposobnost - postaje osetljiva, raste rizik od o3tefenja izazvanih suncevim zracima i drugim
Stetnim agensima, kao i sklonost ka infekcijama.

Bilino lekovito ulje Theresienoil je decenijama unazad bilo rezervisano samo za stanovnike malog sela
u Tirolu, odakle potice receptura kao i retka biljka sa izuzetnim lekovitim svojstvima. Pozitivni rezultat
nakon upotrebe ulja kod teSkih opekotina i sporozarastajucih rana doprineli su da Theresienoil dobije
klinicke potvrde o efikasnosti i delotvornosti.

U proslosti je Theresienoil bio prvi i jedini ,spasitel]” za porodilje i mlade mame, a danas u savremenao
doba siguran i bezbedan pratilac tokom trudnoce i ,,prvi pomocnik®u hitnim situacijama tokom
najintimnijeg perioda svake Zene. Theresienoil, jedinstvenom kombinacijom biljnih esencija i
prirodnog ulja stimulise prirodne odbrambene sposobnosti organizma na oporavak i izle€enje. Biljno
lekovito ulje ima izuzetno umirujuce dejstvo na bolnu, upaljenu koZu bradavica tokom dojenja,
potpomaze regeneraciju i epitelizaciju koZe nakon carskog reza, hidrira i neguje ranu od epiziotomije.

Sobzirom da koZa beba i male dece ima manje razvijen mehanizam zastite nego koZa odraslih,
zahteva posebnu negu kako bi ostala zdrava. Debljina svih slojeva koZe je tanja u odnosu na kozu kod
odraslih, tako da su hidrolipidni film i zaStitni kiseli omotac jos uvek ralativno slabi da bi pruzili
adekvatnu zastitu kod ojeda od pelena ili osipa nakon kontakta sa kozmetiékim sredstvima,
Theresienoil svojim prirodnim i jedinstvenim sastavom ne samo da €uva najvaZniju prirodnu
barijeru-koZu, vec potpomaZe uspostavljanje prvog kontakta mame i bebe. Prvi bebin kontakt sa
spoljnjim svetom je dodir majine koZe, neka taj osecaj bude ispunjen ljubavlju i sigurno5cu.

SIVEDRA

je izabrala za Vas...

Theresiendl
The evidienos based therapy ol™

T
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Theresienol
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Pusen|e preveliki rizik

©)

Prof. dr

Ana Mitrovi¢ Jovanovic¢

spec. ginekologije i akuserstva,
nacelnik odeljenja dnevne

; #.- : irl. bolnice

uduce majke, koje tokom ,drugog stanja"
svakodnevno aktivno konzumiraju
cigarete, imaju mnogo vece $anse za
problemati¢nu trudnocu i teZi porodaj.
Kako je savremena medicina ve¢
dokazala, svi toksini iz duvana idu direktno u
majcin krvotok, koji je bebi jedini izvor kiseonika i
hranljivih materija. Uprkos ovoj ¢injenici, Zene se
tesko odvracaju od ove lose navike, pa ¢ak i kada
imaju problema sa ostajanjem u drugom stanju.
Zato, prema re¢ima nacelnice Dnevne bolnice GAK
,Narodni front" profesora dr Ane Mitrovi¢ Jovanovic,
postoji pravilo da se u ovoj zdravstvenoj ustanovi ne
pruza pomoc¢ vestacke oplodnje pusac¢ima.
- Nikotin Stetno utice na ¢éelije u organizmu,
sprecava oplodnju i negativno uti¢e na deobu
embriona, usled ¢ega plod najcescée nestaje ili

umire. Takode, dokazano je da pusenje izuzetno
Steti reproduktivnom zdravlju Zene, pogotovu
onima koje imaju problem da ostanu u ,drugom
stanju", zbog toga je nepisano pravilo u GAK-u
da Zene koje puse ne ulaze u program lecenja
sterilteta. Medutim, ima puno Zena koje uprkos
pusenju radaju zdravu decu, $to nije opravdanje
da nastave sa ovom Stetnom navikom — rekla je dr
Jovanovic.

- Duvanski dim izaziva prevremeno sazrevanje
posteljice, tako da bebe mogu da se rode pre
termina i da imaju manju telesnu tezinu, a ako
majka pusi tokom cele trudnoce, nikotin ¢e se
vezivati u krvi ¢ime fetus tokom trudnoce dobija
manju koli¢inu kiseonika od one potrebne za
normalan razvoj. Treba uzeti u obzir da jos uvek
nisu otkriveni svi negativni efekti koje pusenje
ostavlja na fizicki i psihi¢ki razvoj bebe — upozorila
jeona.

Prema zvani¢nim podacima, za detoksikaciju
majke pusaca potrebno je da prode vise godina,
Cak sedam, ali veliki je znacaj ako majka i na
pocetku trudnoce, kako navodi nacelnica Dnevne
bolnice, ¢vrsto resi da ostavi cigarete. Kako
savetzuju nadlezni, u trudnoci je najlakse prestati
sa pusenjem, pogotovu tokom prvog tromesecja
kada nastupa period ¢estih mu¢nina, koje mogu
biti od pomoci da se trudnici zgade cigarete.
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Rizici po bebu!

©)

©)

Nikotin, ugljen-monoksid i druge
supstance iz duvanskog dima prenose
se na bebu kroz posteljicu, ubrzavajuci
njeno disanje i otkucaje srca.

|zmedu broja popusenih cigareta u
trudnodi i usporenog rasta fetusa
dokazana je direktna veza, pa majke,
aktivni ili pasivni pusaci ¢esto radaju
bebe manje telesne tezine, koje kasnije
¢esSce obolevaju i dobijaju infekcije od
ostale dece.

Pusenje majke kod bebe uvecava

rizik od astme, rascepljenja usne,
deformacije i ¢estih upalauha. Trudnica
pusenjem rizikuje i abrupciju placente,
Sto moze da ulovi smrt ploda.

lzuzetno Stetno u vreme dojenja,

jer dete preko mleka dobija nikotin.
Najbolje je da oko bebe nema
duvanskog dima, jer ona ima mala
pluca, pa joj dim samo otezava disanje.

U daljem detinjstvu, statistika navodi da
su deca majki koje su pusile u trudnodi,
niza rastom od vrénjaka ¢ije su majke
nepusaci.

Tate su najveca podrska

Dok pojedini ginekolozi upozoravaju da prisustvo muskaraca na porodaju moze da dovede do
njegovih kasnijih seksualnih disfunkcija, mnogo vise lekara tvrdi da se nijedan tata nije pokajao
Sto Je prisustvovao rodenju deteta. Ako Vas zena zamoli da joj u tim "teskim i divnim trenucima”

budete podrska i da je drzite za ruku, pristanite... necete se pokajat!!

v v s . TP "

Najcesca pitanja “jaceg pola

@ Koje analize ce traziti od mene da prisustvujem porodaju - Jedini uslov da tata prisustvuje porodaju je da donese potvrdu da je zdrav (bris grla i
nosa). Potvrda treba da je izdata najmanje sedam do 10 dana pre termina.

Kako da se psihicki pripremin za porodaj supruge - Preporuceno je da parovi pohadaju Skole psihicke pripreme za porodaj, koja je inace besplatna, a
medu buducim roditeljima polako se budi osecaj da ¢e uskoro imati bebu.

Zelim da prisustvujem, ali se plasim da éu se onesvestiti... - Malo je budugih tata koji u porodajnu salu ulaze bez straha, ipak, kako tvrde beogradski
akuseri, zanemarljiv je broj onih koji se onesvescuju pored kreveta. Pored Skole, sve Sto proditate o ¢inu rodenja uti¢e na smanjenje straha, direktno
razotkrivajuci do tada nepoznate Cinjenice. Savet je da pricate sa onim roditeljima koji ve¢ imaju ovo iskustvo, kao i da budete fokusirani na pomo¢
Vasoj Zeni u tom trenutku, pa ¢e liéni strah biti u "drugom planu”.

Rado bih prisustvovao, ali moja Zena to ne odobrava... - Ne treba navaljivati, ali ¢e se samo kroz razgovor o strahovima supruge naci pravo resenje.
Uobicajeno je da se ona plasi da cete se preterano uspaniciti, Sto bi nju onda dodatno iznerviralo, ili da ¢in porodaja kasnije ne bude uzrok smanjenjene

Zelje za vodenjem ljubavi kod Vas.

Ne Zelim da prisustvujem i ako ona insistira, kako da je odbijem bez povredivanja - Vazno je da uradite ono Sto mislite da e biti najvaznije za oboje.
Detaljno, bez stida objasnite supruzi zasto ne Zelite da prisustvujete porodaju.
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NMucnina u trudnoc

Mucnina u trudnoci, pracena ili ne razlicitim intenzitetom povracanja, je veoma cesta |
Javlja se kod oko 50-90% trudnica u odredenom obliku. Ponekad, na svu srecu retko (0,3-
2% sluCajeva), povracanje u trudnoc¢i moze biti veoma ozbiljno, tako da moze narusiti nivo
elektrolita u organizmu, pa 1 ozbilino ugroziti zdravlje. U svakom slucaju ovakvo stanje u
mnogome utice | remeti kvalitet zivota.

©)

Doc. dr Svetlana
Jankovi¢ Raznatovi¢
spec. ginekologije i akuserstva

ovrac¢anje i mucnine se najcesce
javljaju oko 5-6. nedelje trudnoce,
a obi¢no nestajy, ili se znacajno
smanjuju od 12 - 20. nedelje
trudnoce. One obi¢no ne reaguju
ili slabo reaguju na dijetetske
mere. Oko 20% trudnica ima simptome i posle
20. nedelje gestacije, tokom drugog i tre¢eg
trimestra.
Cesée se javlja kod prvorotki mladih od 30
godina. Ta¢an uzrok nastanka mucénine i
povrac¢anja tokom perioda trudnoce nije u
potpunosti poznat. Hormonske promene
i povisen nivo horionskog humanog
gonadotropina (HCG - glikoprotein koji pomaze
u odrzavanju pocetka trudnoce) smatraju se
mogucim uzrokom nastanka ovog poremecaja.
Potvrden je i veliki uticaj psiholoskih faktora
i smatra se da je poremecaj nastao kao
odgovor organizma na stres, kako fizi¢ki, tako
i psihickiki. Postoje pretpostavke o genetskom
uticaju, jer je utvrdeno da majke i ¢erke ¢esto
pate od ovakvih tegoba u trudnodi.
Dijagnoza se postavlja klini¢ki. Rutinski se
radi krvna slika sa leukocitarnom formulom
i biohemija krvi, analiza urina i ultrazvuéni
pregled kako bi se utvrdila vitalnost trudnoce

i iskljucila hidatina mola. Neophodno je

uraditi detaljan pregled elektrolita, koji mogu
biti poremeceini usled gubitka te¢nosti. U
retkim slucajevima izrazenih tegoba i loSeg
stanja trudnice, ona se mora leciti u bolnickim
uslovima. Terapija bi trebalo da smanji tegobe
trudnice i da nema negativnih efekata na plod.
Prvo je potrebno hidrirati trudnicu infuzionim
rastvorima i korigovati nivo elektrolita.
Preporuceno je unosenje veceg broja manjih
obroka i izbegavanje masne, slane, teske i jako
zacinjene hrane.

S obzirom da to ne postoji pravi lek za lecenje
ovih tegoba, u poslednje vreme u svetu se

sve ¢eSce koristi dumbir. Bumbir smanjuje
osecaj neprijatnosti koja se javlja kod mucnine
i povracanja i njegova efikasnost je potvrdena
brojnim klinickim studijama koje su radene kod
dece i odraslih. MozZe se koristiti i kod osoba
sa poremecajem varenja. Prvi put je opisano
antiemeti¢no dejstvo dumbira jos od 400.
godine pre nase ere, u kineskoj tradicionalnoj
medicini. Smatrao se medicinskom biljkom
koja se koristila u terapiji poremecaja varenja,
gasova, povisene temperature, mucnine i
povracanja. Koristi se rizom biljke Zingiber
officinale, koja potice iz Kine i Indije, ali se

lako moZe uzgajati na celom svetu. Otkrivena
su dva osnovna fitohemijska isparljiva ulja,
koja dumbiru daju prijatan miris i neisparljiva
jedinjenja (dZondZeroli), koji su odgovorni za
njegov pikantni ukus i farmakoloska dejstva.
Objavljene su mnogobrojne studije o dejstvu

i njegovom uticaju na smanjivanje Zeludénih
tegoba, mucéninu i povracanje. Potvrdeno je da
znacajno smanjuje mucninu, mucninu izazvanu
kretanjem (kinetoze) i mucninu i povraénje
nakon operativnog lecenja. Pokazao se kao

izuzetno efikasan u le¢enju tegoba u trudnodi.
Ne zna se tacan mehanizam dejstva, ali studije
in vitro pokazuju da ima antagonisticko dejstvo
na serotoninske i holinergi¢ne receptore. Nije
dokazano da ima negativnih efekata na rast

i razvoj ploda, tako da se preparati dumbira
mogu koristiti od prvog meseca trudnoce.
Tablete sa dumbirom su se odnedavno nasle

i na nasem trzistu i mogu ih koristiti i trudnice

i deca starija od tri godine u terapiji mucnine
tokom voznje, mucnine u trudnodi i kod
poremecaja varenja.

Antimetil® je savremeni farmaceutski oblik dumbira koji predstavlja jedinstveno, prirodno resenje za dobrobit vaseg Zeluca.
Bumbir smanjuje osecaj neprijatnosti koja se javlja kod muénine i povrac¢anja. Efikasnost dumbira potvrdena je brojnim klinickim studijama koje su

radene kod dece i odraslih.

Za sve one koji imaju problem sa varenjem hrane Antimetil® moze da bude od koristi, jer dumbir pomaze normalnom funkcionisanju probavnog

trakta.

Klinicka ispitivanja u koja su bila ukljuc¢ene trudnice su pokazala da je Antimetil® efikasan i bezbedan za primenu veé od prvog meseca trudnoce.
Kada planirate put, racunajte i na Antimetil® kao sastavni deo vase putne apoteke. Antimetil® efikasno smanjuje muéninu kod putovanja, kako kod
dece (starije od tri godine) tako i kod odraslih.
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Sacuvajte porodajni kanal

Rodenje bebe je jedno od najznacanijih iskustava u zivotu zene.

Za zenu | celu porodicy, lepo iskustvo sa porodaja je vazan faktor za srecan zivot.

noge buduée mame se sa pojmom

epiziotomija sretnu tek pred kraj

trudnoce ili neposredno pred sam

porodaj. To je hirurski zahvat

kojim ginekolog neposredno pre

rodenja deteta napravi rez medice
(tkivo izmedu anusa i vagine) i na taj nacin poveca
vaginalni otvor, ¢ime se olaksava izlazak deteta iz
vagine, a majka §titi od povrede porodajnog kanala.
Studije i istraZivanja su pokazala da ova procedura
ne retko donose vie Stete nego koristi. Ipak i dalje
se sprovodi. Poput drugih hirurskih zahvata nosi
rizike kao $to su obilno krvarenje, infekcija, loSiji
kvalitet seksualnog Zivota. Osim toga majke kojima
je uradena epiziotomija se tesko vracaju u formu
nakon porodaja, jer bolovi mogu biti dugotrajnii
otezavati kretanje.

Kod prvorotki porodaj obi¢no traje duze nego

kod Zena koje su vec radale, $to za posledicu

ima iscrpljienost majke i bebe, a kod majki tokom
narednih meseci moze dovesti do oseéaja pecenja u
vagini i mokra¢nom kanalu.

Dobra vest je da postoji nacin da porodilje olak$aju
sebi porodaj i zastite medicu. Na nasem trzistu je od
skora prisutan porodajni gel — Dianatal®, namenski
razvijen za olak$avanje vaginalnog porodjaja.
Dianatal® formira film u porodajnom kanalu koji
smanjuje trenje izmedu novorodenceta i majke, ¢ime
olaksava porodaj a posebno §titi vaginu, karliéno
dno i medicu. Dianatal® gel se moze primeniti kako
kod prvorotki tako i kod Zena koje su ve¢ radale i
kod Zena sa carskim rezom u anamnezi.

Dianatal®
porodajni gel se
posebno primenjuje;

©)

©)
@

za olakS$avanje vaginalnog porodaja
i zastitu majke i deteta smanjenjem
trenja kod prvorotki (trenje usporava
porodaj)

za olaksavanje vaginalnih operativnih
procedura (vakuum/forceps),

za zastitu medice i vagine tokom
vaginalnog porodaja

za smanjenje osecaja pecenja u
vagini i mokraénom kanalu nakon
porodaja

Dianatal® akusSerski gel je posebno razvijen da olaksa
i skrati vaginalni porodaj, zastiti, vaginu i medicu i
smanji potrebu za epiziotomijom.

Dianatal® formira film na vagini, koji smanjuje sile
trenja. To pomaze bebi da lakse klizi kroz porodajni
kanal.

DIANATAL®

gel za claksavanje vaginainog porodaja

» Za olakiavanje vaginalnog porodaja
* Skraéuje vreme frajanja porodaja

= 5titi medicu i vaginu tokom vaginalnog porodaja

* Smanjuje potrebu zo epiziotomijom

|
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Prof. dr Violeta Dopsaj

profesor Farmaceutskog fakulteta u Beogradu
Klinicki centar Srbije, Centar za medicinsku biohemiju

nemija izazvana deficitom gvozda i danas predstavlja znacajan

medicinski problem. Dugotrajan negativan balans gvozda dovodi
do stanja deficijencije gvozda, praznjenja depoa gvozda, neefektiv-
ne eritropoeze i konacno (ukoliko se nedostatak gvozda ne koriguje
u prve dve faze), do ispoljavanja klinicke slike sideropenijske ane-
mije. Cilj savremene strategije leCenja je rano otkrivanje nedostatka
gvozda laboratorijskim ispitivanjem statusa gvozda i blagovremena
primena terapije. Cilj terapije anemije izazvane nedostatkom gvozda
je brzo povecanje koncentracije hemoglobina u krvi i popunjavanje
depoa, $to moze trajati 3-12 meseci.

Dnevne potrebe u gvozdu su 1- 4 mg i zavise od pola, uzrasta i fizi-
oloskog statusa. Dnevni unos gvozda hranom preko mesa, Zitarica i
povrca iznosi oko 10-20 mg od Cega se apsorbuje 2-20% Ova vari-
jabilna koli¢ina apsorbovanog gvozda u vezi je sa izvorom gvozda u
hrani (veéa je iz namirnica zivotinjskog a manja iz namirnica biljnog
porekla) ali i sa prisustvom druge hrane.

Koli¢ina gvozda u organizmu primarno je kontrolisana regulacijom
procesa apsorpcije u duodenumu. Mehanizmi transporta gvozda u
enterocitima su razliciti za hemsko i nehemsko gvozde, a apsorpcija je
regulisana fizioloskim mehanizmom i lokalnim faktorima u digestiv-
nom traktu. Lokalni faktori su od najveéeg znacaja u stanjima resek-
cije creva, atrofi¢nog gastritisa, hroni¢ne inflamacije, malapsorpcije i
drugih patoloskih stanja.

Preparati gvozda za oralnu primenu

Najveci broj preparata gvozda za oralnu upotrebu sadrzi gvozde u
neorganskom obliku, i to u fero obliku, obzirom da se tri puta vise
apsorbuje iz degestivnog trakta nego u feri obliku. Najcescée korisceni
preparati su fero-sulfat, fumarat, sukcinat i glukonat. Izmedu razli¢itih
fero soli nema znacajnih razlika u bioiskoristljivosti preparata Fe kao
i u brzini korekcije anemije, ali se razlikuju u gastri¢noj toleranciji na
preparat. U primeni su takode i polisaharidni kompleksi Fe sa pribliz-
no istom resorpcijom.

Oralni preparati novije generacije sadrze polipeptide hem-
skog gvozda (eng heme iron polypeptide - HIP) gde se porfi-
rinski prsten iz hema koristi za apsorpciju gvozda u intesti-
numu. Ovakva formulacija preparata gvozda predstavlja no-
vu strategiju u terapiji gvozdem jer hemsko gvozde obezbe-
duje mnogo bolju apsorpciju bez nezeljenih gastrointestinalnih
tegoba koje poti¢u od ostatka neresorbovanog neorganskog
gvozda.

Nezeljene reakcije oralnih preparata gvozda

Slobodno elementarno gvozde pripada grupi teskih metala i deluje
iritantno na sluznicu GIT-a. NajizraZenije neZeljene reakcije preparata
gvozda od strane gastrointestinalnog trakta su muka, pecenje u sto-
maku, bolovi, opstipacija, dijareja.

Suplement gvozda
NOVE GENERACIJE
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GlobiFer forté

40 tablets

-"
%'.-.Q
i I globiFer plus

40 tablets

Ovaj efekat je direktno proporcionalan koli¢ini slobodnog elemen-
tarnog gvozda koji se iz preparata oslobodi u GIT-u. Opstipacija i
dijareja su najces¢e sekundarne posledice dejstva Fe na intestinalnu
mukozu i nisu dozno zavisni.

GlobiFer plus i GlobiFer forte

GlobiFer plus i GlobiFer forte su preparati gvozda za oralnu primenu
novije generacije koji sadrze polipeptide hemskog gvozda kao he-
moglobinski prah zZivotinjskog porekla, obogaéen sa fero-sulfatom.
Ovakav sastav predstavlja jedinstvenu, inovativhu formulaciju pre-
parata koji predstavlja kombinaciju hemskog i neorganskog gvoz-
da. Na ovaj nacin omogucena je maksimalna apsorpcija gvozda kroz
aktivaciju oba mehanizma apsorpcije (hemskog i nehemskog Fe) a
istovremeno prisustvo hemskog gvozda olakSava apsorpciju neor-
ganskog Fe. Odnos hemskog i nehemskog Fe u GlobiFer forte je 81,
$to odgovara unosu gvozda preko hrane. Tableta preparata GlobiFer
forte sadrzi 18 mg elementarnog Fe i preporucuje se kada je potreb-
no brzo povecanje koncentracije hemoglobina: kod akutnog deficita
gvozda, kod pripreme za hirursku intervenciju, kod anemije zbog ne-
dostatka gvozda.

GlobiFer plus sadrzi 9 mg hemskog gvozda i 9 mg gvozda fumarata
uz dodatak folne kiseline. Namenjen je stanjima povecanih potreba
za unosom gvozda i za odrzavanje postignutih koncentracija hemo-
globina: kod trudnica i Zena u reproduktivnom periodu, kod mladih
u periodu rasta i razvoja, kod sportista. GlobiFer forte i GlobiFer plus
pokazuju minimalne nezeljene reakcije $to omogucava unapredena
tehnologija proizvodnje preparata.

Nove moguénosti primene GlobiFer forte

Parenteralna primena preparata gvozda u razvijenim zemljama sma-
njila je potrebu za upotrebom krvnih produkata. Sto se tice brzine
korekcije anemije parenteralna primena Fe nema znacajne prednosti
u odnosu na oralnu primenu, pa bi zato oralni preparat hemskog
gvozda mogao da obezbedi isti efekat. NajceS¢i razlozi za parente-
ralnu primenu Fe su: malapsorpcija, izrazena intolerancija na oralne
preparate Fe, pacijenati na parenteralnoj ishrani i dijalizi, brza korek-
cija anemije (pre hiruske intervencije, carskog reza, u kardiohirurgi-
ji). Zbog visoke koncentracije i bioraspolozivosti hemskog gvozda
GlobiFer forte bi mogao da kod pojedinih grupa pacijenata postigne
efekat slican intravenskom gvozdu. u
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Tradicija obavezuje

Rad u klinict GAK Narodni front znac¢ajno je unapreden, narocito prosle jubilarme godine
kada Je na ovoj klinici otvorena oS jedna sala za laparoskopske operacije, genetska
laboratorija, nabavljen laser za prenatalne operacije, dva nova ultrazvuka, zapoceta akcija
proSirenja I renoviranja odeljenja vestacke oplodnje a jos jedna od novina jeste | to da je od
1. Januara ove godine ukinuto plac¢anje epiduralne analgezije za sve buduce majke.

AK Narodni front je jedno od

najvecih i najfrekventnijih

porodilista u Srbiji koje brine o

ginekoloskom i reproduktivhom

zdravlju Zena gde se nakon

Sest decenija uspesnog rada
svakodnevno uvode neke novine na radost
pacijentkinja koje se leCe ili poradaju u ovoj
zdravstvenoj ustanovi.
- Prosle godine smo ovde u Narodnom frontu
imali najveci broj porodaja, ¢ak 7.036 pa smo
tako zaokruzili na najbolji nac¢in jubilarnu,
Sezdesetu godinu postojanja i rada bolnice
— kaze prof. dr Snezana Raki¢. Po nasoj
statistici ovde se za sve ovo vreme koliko
postojimo rodilo oko 350.000 beba, §to je Citav
jedan mali grad. Ali, kada pricamo o bolnici
“Narodni front" treba da pomenemo da se osim
porodaja ovde rade sve vrste hirurgije pocev
od beningne patologije, ali i 0zbiljne onkoloske
hirurgije. Samo u toku prosle godine uradeno
je oko 4.000 "otvorenih” operacija i 1.500
laparoskopskih.

Cini se da se ljudi danas, jos uvek, vise
opredeljuju za klasi¢ne operacije nego za
laparoskopske.

- Ne bi trebalo, jer su ove druge od izuzetnog
znacaja za ginekologiju. Laporaskopski se rade
histerektomije, miomektomije, cistektomije,
sve operacije koje su vezane za sterilitet.
Otprilike dve tre¢ine nase patologije je resivo
laparaskopskim operacijama. One donose
veliku korist i pacijentu i bolnici. U tom slucaju
pacijent ne lezi vise danima u bolnici, ve¢
nakon 24 sata od operacije moze da ide kuci i
posle dve nedelje se vraca svojim normalnim
aktivnostima sto kod klasi¢nih operacija nije

moguce. Ovde pricamo, na primer, o operaciji
histerektomije. Pacijenti je lakse podnose i sve
se zavrSava brzo.

Dugogodisnja tradicija koju ova bolnica ima
zahvaljujuéi izuzetnom kadru uliva ogromno
poverenje pacijentima. Kako negujete svoj
kadar i postoji li nac¢in da se lekari danas
motivisu da ostanu u Srbiji?

- Trenutno imamo 690 zaposlenih sa svim
pomo¢nim osobljem. Od toga je 90 ginekologa
15, anesteziologa, isto toliko pedijatara, ali

tu su i lekari na specijalizaciji. Moram da
kaZzem da smo mi Skolovali anesteziologe

koji su veoma deficitaran kadar ali i pedijatre

i ginekologe. Bolnica je svojim zaposlenima
planski davala specijalizacije, pa smo tako
odskolovali mladi kadar. Da biste dobili dobrog
doktora morate uloziti deset godina u njega.
Nakon zavr§enog fakulteta sledi pet godina
specijalizacije i pet godina iskstva i rada. Oko
2000- te godine vodena je jedna restriktivna
politika u pogledu specijalizacija i to nas je
kostalo mnogo, pa danas imamo jaz generacija
i srednju generaciju koja odlazi u inostranstvo,
jer su se otvorile granice. Lekarima koje smo
mi slali na specijalizaciju kod nas smo davali i
plate i placali skolarine. Tako da oni ne mogu
sada tek tako da nas napuste. Kao i svuda u
svetu moraju da "odrade" novac uloZen u njih
ili da ga vrate, a taj novac nije mali jer godisnja
Skolarina za specijalizaciju iznosti do 300.000
dinara i jos kada racunate plate i doprinose, to
je znac¢ajna suma. Postoje naravno moguénost
i da specijalizaciju plati svréeni student
medicine, nakon staziranja i iz svog dzepa.

Dobije se ugovor i zainteresovani se rasporedi
na specijalizaciju i moram da kazem da imamo

sve viSe stranaca koji dolaze kod nas.

0d pocetka godine uvedena je jos jedna
novina u nas zdravstveni sistem, ovaj put
znacajna za sve buduée majke — ukinuto je
placanje epiduralne analgezije. Kako se to
sprovodi u praksi? Do sada su pacijentkinje
morale same da placaju epidural koji je kostao
oko 12.000 dinara

- Da, ukinuto je placanje epiduralne analgezije
svim pacijentkinjama koje se nalaze u
porodaju. Svojevremeno je ceo porodaj bio
vanstandardna usluga i dugo se pricalo o tome
da li anestezija treba da bude besplatna. Fond
zdravstva je obezbedio sredstva za katetere

i anestetike, ali onda nam je ostala ¢injenica
da je rad anesteziologa ovde neprepoznat.
Epidural je jedan komoditet koji bi svaka zena
trebalo sebi da priusti, jer onda dobija jednu
potpuno drugu "dimenziju porodaja”.

Rade li uopste porodaji bez epidurala ili ¢ak
porodaji bez anestezije danas?

- Oni postoje, ali su retki. Kada gledamo

nasu bolnicu ¢ak 50 odsto porodaja se uradi

u epuduralu, 29 odsto ima carskih rezova

pa se tako jedna treéina porodaja uradi bez
epiduralne anestezije. Ali zato onda postoje
neke druge anestezije. Treba da uzmemo u
obzir i to da se neke Zene plase epidurala, neke
nemaju dovoljno saznanja o ovoj metodi ili
neke jednostavno kazu necu da me bodete u
kicmu. Ukoliko se pacijentkinja ne odluci za



Istorijat zgrade

Bolnicu GAK "Narodni front" danas Cini

Sest zgrada koje su medusobno povezane.
Kako je posao rastao i kako se povecavao
broj pacijenata bolnica se prostorno $irila.
Napravljena je i nova zgrada porodilista
prema Balkanskoj ulici. Fizicki vise nema
mesta za bilo kakvo dogradivanje, jer se
zgrada bolnice prostire izmedu ulica Kraljice
Natalije i Balkanske. Ime je dobila po bivsem
nazivu ulice Narodnog fronta, koja je naziv
nosila po Francuskom narodnom frontu koji
je nastao za vreme Drugog svetskog rata. Bilo
je ideja da se bolnica preseli, recimo na Novi
Beograd, jer tamo nema porodilista i zato Sto
je ulica u kojoj se nalazi izuzetno frekventna i
nema prostora za parking, ali za sada nije bilo
saglasnosti za to. Republicka vlada je vlasnik i
ona donosi odluke o tome.

epidural dajemo venske spazmolitike. To je
jedan komoditet. Obezboljavanje porodaja je
dobro i benefit je kada preko katetera moZete
da smanjujete bolove koji su nakon porodaja
daleko vedi. Pa se tako i vaginalne operacije
rade u epiduralnoj anesteziji i Zene prakti¢no

2 do 3 dana nemaju bolove. Carski rezovi su
sve redi u svetuy, pa se i kod nas rade u totalnoj
anesteziji.

Sta odreduje da li ée se porodaj uraditi u
epiduralnoj ili totalnoj anesteziji?

- Stepen hitnosti. Ako su u pitanju
preeklampsije ili ozbiljna krvarenja, onda se
daje opsta anestezija. | kod nas se, kaoiu
svetu, sve vise radi veliki broj porodaja carskim
rezom uz pomoc¢ epiduralne anestezije. Nije
viSe samo ni stvar pacijentkinja. Veliki broj
aku$era se ose¢a komotnije na ovakvom

jeste Cinjenica da je prvi IVF, ili proces

porodaju. Od 1997.godine radimo ovu
proceduru kod nas i za dve decenije su nasih
ginekolozi stekli ogromno iskustvo. Porodaj

je sigurniji i skracuje se njegovo trajanje. A

i lekar ne mora da misli da li ¢e neki venski
spazmolitik imati uticaj na plod. To je tekovina
savremene medicine.

Ono Sto je znacajna tradicija vase bolnice

vestacke oplodnje uraden u GAK Narodni
front, a vi ste tu tradiciju nastavili veoma
znacajnom akcijom koja je pocela krajem
leta prosle godine.

- U bivSoj Jugoslaviji to nase odeljenje
vestacke oplodnje bilo je drugo po rezultatima
uspesnosti, odmah iza Slovenije. Bilo je to
krajem 80 tih godina proslog veka i tu su u tom

Front Magazin

timu bili profesor Zivanovié, Ganovié, profesor
Radulovi¢, prof Bojana Savicevic i cela ta prica
o pocetku borbe protiv steriliteta nas na neki

nacin obavezuje. Zato smo pokrenuli ovu akciju

vezano za novo, prosireno Odeljenje vestacke
oplodnije, jer smo kapacitete koje smo imali
odavno prerasli.

Kompanija Nektar nam je pomogla, dobili smo
bazi¢nu opremu i opremu za zamrzavanje

jajnih ¢elija embriona za krioprezervaciju $to svi
savremeni centri ve¢ imaju. Finale akcije ¢e biti
ovog prole¢a i nadam se da ¢e do 1.oktobra ove

godine ovo odeljenje biti gotovo i da ¢e poceti
sa radom.

Sanatorijum
Zivkovic

lzuzetno bogata istorija zgrade bolnice seze

u period pre drugog svetskog rata kada se

na ovoj adresi nalazio Sanatorijum Zivkovic.
Bilo je to prvo privatno porodiliste za fine
beogradske dame i nalazilo se u levom delu
zgrade od ulaza. Malo fotografija postoji

u Arhivi Srbije iz tog perioda. Bolnica je

bila delimi¢no srusena u bombardovanju
Beograda 1941 i 1944.godine, a za vreme rata
se u deo koji nije bio oSteéen uselio Gestapo.
Nakon oslobodenja u prostorije zgrade se
useljava Ozna, pa je danasnja kancelarija
direktorke bolnice, veoma posebna, sva u
drvetu i intarzijama sa petokrakama (koje vas
vracaju u doba komunizma) Sto nije ni éudo
jer je nekada obde bila radna soba Slobodana
Penezi¢a Krcuna koji je tu sedeo od 1945

do 1956.godine. Pri¢a kaze da su u ovu

sobu doveli i cuvenog Drazu Mihajlovi¢a na
saslusanje, odmah nakon hapsenja.
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Hlamidijalne infekclje

©

Dr Radomir Anici¢
spec. ginekologije i akuSerstva

poslednje dve decenije nastala je
prava epidemija bolesti koje se
prenose seksualnim putem, a u Zizu
interesovanja stavljaju se polno
prenosive bolesti koje su u porastu i
imaju Sirok dijapazon rasprostiranja.
0d pet klasi¢nih veneri¢nih oboljenja, kao Sto su
gonoreja, sifilis, Sankroid, linfogranuloma venerum

i granuloma ingvinale, broj polno prenosivih
oboljenja je narastao na preko dvadeset.

Izaziva¢ hlamidijalne infekcije je bakterija
chlamidia trachomatis. Infekcija u organizmu moze
perzistirati od 1 do 10 godina. MoZe se naéi u
genitalnom traktu kod 20% seksualno aktivnih Zena
i kod 5% Zenskih osoba koje nisu imale seksualne
odnose.

Znacajna karakteristika hlamidijalne infekcije kod
Zena je nesrazmera izmedju blage klini¢ke slike i
stepena patoloskih promena koje su mnogo jace
izrazene. Infekcija hlamidijom kod Zena je najcesée
asimptomatska, a moZze da prouzrokuje klinicku
sliku cervicitisa (zapaljenja grli¢a) sa pojacanim
sekretom.

Da li hlamidija moze da uzrokuje trajan
sterilitet?

Hlamidije su izaziva¢i mnogobrojnih
urogenitalnih oboljenja kod oba pola.
Uretritis i epididimitis kod muskaraca, dok
je kod Zena lista oboljenja veca. Izaziva
uretritis, bartolinitis (zapaljenje Bartolinijeve
Zlezde), endometritis, endocervicitis i
najvaznije salpingitis (zapaljenje jajovoda)
koje moZe rezultovati infertilitetom.

Kod trudnica infekcija hlamidijom moze
dovesti do pojave spontanih pobacaja,
prevremene rupture plodovih ovojaka,
prevremenog porodaja, intrauterusnog
zastoja u rastu ploda i u najtezim
slu¢ajevima smrt ploda.

Kako se dijagnostikuje i da li se hlamidija
uspesno leci? Da li za ovu vrstu infekcija
imamo savremene lekove?

Dijagnostikovanje ove infekcije se vrsi
uzimanjem cervikalnog i vaginalnog brisa. U
lecenju hlamidijalne infekcije upotrebljavju
se antibiotici poput Dovicina i Hemomycina,i
obavezno stavljanje vaginaleta. U trudnoci
lek izbora je eritromicin kao i amoksicilin.

Babinje — Puerperium

akon zavr$enog Cetvrtog porodajnog
doba, pa sve do 6 nedelja nakon
porodaja, porodilja se nalazi u dobu
puerperiuma — babinja. Karakteristike
ovog doba su: povlacenje materice —
involucija, pojava lohija — sukrvicav

sadrzaj (koji se iz dana u dan menja) i pojava

mleka — laktacija. Veoma je vazno da u tom periodu

obratite paznju:

+ Na liénu higijenu, posebno na higijenu spoljnih

polnih organa

+ Naishranu

+ Na hemoroide

+ Na epiziotomiju

+ Na negu dojki

+ Na prvu stolicu

+ Na uriniranje

U toku prvih nedelju dana babinja veoma je vazno

da se porodilja samo tusira. Ne preporucuje se

koris¢enje sapuna u ovom periodu, dovoljna je voda

i povidon jod (samo za rane). Nakon navrsenih 6

nedelja, kada zaraste epiziotomija, babinjara moze

da se kupa u kadi. Svi rezovi nastali u toku porodaja

se obraduju ¢istom vodom i dezinfekcionim

sredstvom. Najverovatnije ¢ete ve¢ nakon porodaja

imati prvi podoj, §to znaci da Vasa dojka sadrzi

kolostrum — prvo mleko, koje je za bebu u tom

periodu najkvalitetnije. Nakon 24 sata krenuée

vec kolicina mleka. Stalnim podojima odnosno
odgovorom na svaki zahtev bebe i eventualnim
praznjenjem dojki (samo ako su prepunjene) postici
¢ete normalnu laktaciju. Prva tri — Cetiri dana
nakon porodaja ishrana bi trebalo da podrazumeva
laganu ishranu, mle¢ne proizvode, dosta povréa i
supe, a ve¢ nakon tre¢eg dana od porodaja moZete
ocekivati prvu stolicu. Nakon toga moZete poceti
sa normalnom ishranom koja je adekvatna, kao

i u trudnoci. Hemoroidi su vrlo ¢esto prisutni i

u trudnodi, a nakon porodaja mogu biti uzrok
Vaseg teskog ustajanja iz kreveta i uzdrzavanja od
defekacije.

Odrzavanje licne higijene je veoma vazno, pravilna
ishrana i eventualno konsultacija sa nadleznim
lekarom za terapiju (lokalnu). Uriniranje nakon
porodaja moze predstavljati problem, pre svega dok
se materica ne povuce i oslobodi besiku pritiska,
zbog koriséenja katetera u toku porodaja ili zbog
nelecene urinarne infekcije u trudnodi. Preporucuje
se da nakon dolaska na akusersko odeljenje $to pre
ustanete i svakodnevno radite lagane vezbe.

Higijena dojki

Sto se dojki tice, higijena je ista kao i u
trudnodi: pranje mlakom vodom. Grubim
peskirom istrljati bradavicu i areole, nakon
toga istisnuti malo mleka i obloZiti bradavicu.
To mleko ¢e napraviti film koji ¢e Stititi
bradavicu od infekcije. Najc¢eséi i najbolniji
problem je pojava ragade na dojkama.

Ona nastaje zbog nepravilnog dojenja

ili nepravilnog praznjenja dojki. Ragada

je povreda, odnosno malo naprsnuce ili
ranica na bradavici dojke. Pravilna higijena i
koriséenje preparata koji vlaze i ubrzacvaju
prolazak bola i pri dojenju. Dojenje je
dozvoljeno u vreme postojanja ragada.
Koriséenje silikonskih bradavica mnogim
Zenama znatno olak$ava dojenje i ublazava
bol.




Da li ste znali da su prednosti dojenja brojne,

kako za bebu, tako i za majku? U majéinom
mleku su bitni sastojci koji su potrebni za

normalan rast i razvoj deteta (sadrZaj Secera,

lako svarljivih belanéevina, masti, vitamina,

minerala, enzima). Zbog svog sastava, majcino

mileko je prirodna zastita protiv infekcija i
bolesti a istovremeno je i mnogo lakse za

Pored emocionalne povezanosti majke i
deteta prilikom dojenja, dojenje nudi i
druge pogodnosti. Zene koje doje imaju
maniji rizik za kancer jajnika, kancer dojke i
osteoporoze. Osim toga, Vi ¢ete izgubiti
tezinu, jer Vase telo tokom trudnoce Cuva
ekstra masti koje ce se kasnije pretvoriti u
energiju koja pomaZe pri proizvodnji maj¢inog

varenje od bilo koje druge formule - mleka.

adaptiranog mleka.

Ukoliko Vasa beba odbija da sisa, prikupljajte Vase mleko ruénim izmlazanjem ili pumpicom za
izmlazanje. Na ovaj nacin cete isprazniti grudi i samim tim stimulisati laktaciju, a mleko moZete drzati
u specijalnim kontejnerima *kesicama za skladistenje. Sakupljeno mleko ¢e biti spremno, a Vasa beba
ga moze koristiti u Vasem odsustvu.

Kako ste se opustali pre nego Sto ste rodili bebu? A sada? Pumpica za izmazanje Philips Avent
Natural je osmisljena da pruzi maksimalnu sigurnost i pomogne da ostanete u udobnom polozaju
prilikom procesa prikupljanja mleka. Bez obzira koju pumpicu koristite, manuelnu ili elektriénu,
moZete da sedite u udobnom poloZaju, bez potrebe da se haginjete hapred, samim tim se otklanja
$ansa pojave bolova u ledima i olaksava se protok mleka. Mleko tece sa lakoéom direktno u bocu, ¢ak
i kada pravo sedite. StaviSe, jastuce koje je u direktnom kontakeu sa koZom ima lepu teksturu sa
neZnim latica koje masiraju, kopirajuci pokrete bebe, stimuliSuéi protok mleka.

Pozicije za lakse dojenje

whodl ]

Dojenje u narucju -
ispod ruke (pazuha)

Dojenje u narudju -
Ukrsteno

Dojenje u narucju

Vasa beba treba da bude
okrenuta prema vama —“pupak
na pupak”. Beba Vam lezi na ruci,
na istoj strani na kojoj se nalazi
dojka iz koje hranite bebu.

Mama drzi bebu na jednoj ruci, a
beba sisa suprotnu dojku.
Uverite se da vasa beba lezi licem
okrenutim vama pozicija - “pupak
na pupak”. Svojom slobodnom
rukom cete pridrzati vrat,
ostavljajuci bebinu glavu
slobodnu tako da moze da je
pomeri kad god oseti potrebu.

beba hrani.

Za viSe saveta o tome kako da uspesno dojite i o negi Vase bebe, pristupite linkovima:
www.facebook.com/PhilipsAVENTSerbia i www.philips.rs/avent

U ovom polozaju majka drzi
bebu ispod ruke, na istoj strani
na kojoj se nalazi dojka iz koje se

Dojenje, najbol;i
izbor za Vas i
Vasu bebu!

U trenutku dojenja, potrebno je da se
opustite i uZivate zajedno sa VaSom bebom u
ovom posebnom trenutku. Od klju¢nog
zZnacaja je da se pronade udoban polozaj
mame i bebe.
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Dojenje u naruéju — lezedi

Udobno lezite licem u lice sa
vasom bebom.

PHILIPS

AVELT

innovation4-you
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Prekid laktacle

Dojenje je od neprocen)ive vaznostl kako za novorodence, tako | za majku. | pored
tehnoloskog razvoja u proizvodnji vestacke hrane za novorodjence, dojenje ima izrazito
pozitivan efekat na zdravlje majke. Postoji Citav niz studija koje su dokazale da porodaj |
dojenje smanjuju rizik nastanka karcinoma dojke i jajnika i to je Cinjenica na koju stalno

treba podsecat.

Doc. dr Svetlana

Jankovi¢ Raznatovic¢
spec. ginekologijeiakuserstva

trudnodi se mnogostruko

povecavaju koncentracije raznih

hormona, koji uti¢u na krajnji

razvoj dojki, koji se od rodenja

odvija u Cetiri faze: embrionalni i

fetalni period, period puberteta,
rane trudnoca i rane laktacija.

U drugoj polovini trudnoce nakuplja se
sekretorni materijal u alveolama dojki. Ta
teénost se naziva kolostrum, siromasna
je belan¢evinama i mastima, ne sadrzi
mlecni Secer, ali sadrZi visoke koncentracije
imunoglobulina. Pravo mleko pocinje da
se stvara tek drugog dana posle porodaja,
kada dolazi do naglog pada koncentracije
progesterona. Ovo mleko ima jos vece
koncentracije interferona i drugih supstanci
koje §tite sluzokoZu creva novorodenceta
od infektivnih agenasa i bogato je mle¢nim
Sec¢erom i proteinima.

Lucenje mleka iz dojki je kontrolisano
neurohumoralnim refleksom (oslobadanjem
hormona oksitocina), uz uéesée mehanickih
faktora (stimulisanje bradavica, sisanje
i stvaranje negativnog pritiska u ustima
novorodenceta). LuGenje oksitocina moze
biti prouzrokovano i samim pogledom na
novorodjence i njegovim placem. Stres
jako utice na lu¢enje adrenalina, koji moze
prouzrokovati ¢ak i potpuni prestanak laktacije.
Mnogo se zna o hranljivim osobinama i
imunoloskoj ulozi maj¢inog mleka, ali je vaZan
i osecaj uzajamne bliskosti, sigurnosti, sre¢e
i povezanosti, koji se ostvaruje i na druge
nacne (igra, kupanje, mazenje, Setnja...), osim
dojenja. Dokazano je da dojenje utie na
prevenciju gojaznosti, Se¢erne bolesti, nastanak

alergija i respiratornih tegoba kod dece.
Dojenje bi trebalo da se nastavi najmanje do
navrsene prve godine. Neke majke nastavljaju
sa podojima i u drugoj godini, uz raznovrsnu
nemle¢nu ishranu. Kako dete raste, potrebno
je razviti drugadije oblike povezanosti i

nacine uspostavljanja bliskosti, obzirom da je
prisustvo majke od neprocenjive vaznosti za
razvoj i vaspitanje deteta, ali i da dojenje nije
viSe glavni nacin da se ova veza produbljuje.
Prirodni put prekida dojenja , kada za to

dodje vreme je najlaksi i najbezbolniji. Podoje
postepeno treba skracivati, potom prorediti i
prekinuti. Vazno je znati da kada se donese
odluka o prekidu dojenja, ona ostaje za stalno,

ne treba je menjati i mora se sprovesti do kraja.

Kada se naglo prestane sa dojenjem, mleko
se i dalje luci pod dejstvom hormona tako da
mogu nastati komplikacije u vidu mastitisa ili
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abscesa, kada je neophodna hospitalizacija.
Ponekad je potrebno prekinuti dojenje
neposredno nakon porodjaja (bolesti majke

i terapije koju uzima, ugradenih implanta

u dojke, veliki pobacaji, mrtvorodenost...).
Prekid laktacije se sprovodi dopaminskim
agonistima, lekovima koji se daju za smanjenje
koncentracije prolaktina koji direktno utice

na stvaranje i lu¢enje mleka. Pripadaju grupi
lekova koji pojacavaju lucenje hormona koji se
normalno nalazi u mozgu - dopamin i koriste
se u le¢enju tumora hipofize, Parkinsonove
bolesti, hiperprolaktinemije ... NajceSce se

iz ove grupe upotrebljavaju: bromokriptin

(Bromergon), kabergolin (Dostinex) i Kuinagolid.

Sva trileka su u vidu tableta i doziranje je
individualno, pa se nemojte upustati u terapiju
bez saveta sa Vasim ginekologom.
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Drage mame i tate,

Predstavljamo vam proizvode
brenda Care koji ispunjavaju
osetljive potrebe vase bebe.
Svi proizvodi napravljeni

su od visoko kvalitetnih i
pazljivo ispitanih sirovina,
receptura i sastojaka. Sa Care
proizvodima vasi najmladi ¢e
se osecati sigurno i bezbrizno.

Zasto bag
Cane pelene?

- Anatomski oblikovano jezgro
omogucava bebi da se
nesmetano krec¢e

- Elasti¢ne trake (rastegljiva krilca)
dopustaju peleni da se prilagodi
bebinom telu

- Sredi$nji deo pelena je prirodno
izbeljen bez dodatog hlora

- Dodatni sloj u peleni zadrzava
teCnost i spre¢ava da vlaga dopre
do nezne decije koze.

BIIYT £ Tempo TEMPO WGJEERE
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Nega novorodenceta

Kada se beba rodi, najpotrebnija joj je Vasa ljubav | paznja. Ostvarite roditeljski zadatak
Sa puno lepote 1 bez straha. Brzo ¢ete prepoznati potrebe Vase bebe osluskujuci plac |
posmatrajuci njeno ponadanje. Zelimo da kroz nekoliko najosnovnijin saveta o nezi bebe
doprinesemo sreci i sigurnosti Vasih prvih dodira sa bebom, koje treba saviadati kada ste

iz porodilista dosli kuci.

Ci bebe svakodnevno Cistiti od

spolja ka unutra komadi¢em

vate ili gaze (jedan komadi¢ za

svako oko) natopljenim u sveze

pripremljen mlaki ¢aj od kamilice

(naravno nezasladen), a vise puta
u toku dana kada se pojavi sekret na rubovima
kapaka. Tada je dobro nekoliko puta nezno
pritisnuti unutrasnji ugao oka (izmedu korena
nosa i pocetka oka), kako bi se ocistio i suzni
kanal. Proverite u svom domu zdravlja da i
Patronazna sluzba ima tacnu adresu Vaseg
stanovanja.

Kako treba da izgleda prostorija gde ce
biti beba?

|

Kada novorodence dode kuci temperatura
njegove sobe treba da je izmedu 20-22°C, a

ta temperatura treba da bude visa za 4-6°C

za vreme kupanja. Soba treba da bude svetla

i suncana, bez vlage i buke, sa $to manje
namestaja, bez cveca i duvanskog dima, sa
prirodnim provetravanjem, preko prozora.
Odrzavajte svakodnevnu higijenu sobe vlaznim
prebrisavanjem, bez upotrebe deterdZenata

i ostalih hemikalija. Zagrevajte prostoriju do
ujednacene temperature, izbegavajte nagle
promene u strujanju vazduha (grejalice i klima
uredaiji), a prostor redovno ovlazite (posuda sa
vodom koja isparava u blizini mesta grejanja).
Krevetac bebe uvek postavite uz krevet majke,
tako da majka uvek vidi lice deteta. Krevetac

udaljite od direktnog toplotnog izvora i promaje,

a postavite blizu dnevnog svetla.

U sobi bebe treba da se Cuje tiha i prijatna
muzika, a tokom noci potrebno je obezbediti
diskretno svetlo.Bebu ne treba pretopljavati

- posebno leti, a soba u kojoj se svi znoje
sigurno je pregrejana i za bebu. Bebu ne
treba oblaciti u puno slojeva odece, prekrivati
sa vise prekrivaca i preko glave, a obi¢no je
najbolje pravilo da bebu treba oblaciti samo
za jedan komad odece viSe nego sebe.
Kapicu je dovoljno staviti nakon kupanja u
trajanju od 1 sat i kada beba izlazi napolje po
hiadnom ili vetrovitom vremenu. Sake i stopala
novorodenceta su uvek hladniji, jer im je to
odlika cirkulacije, te im treba obuci Carapice i
tokom leta.

Temperatura bebinog tela moze biti nestabilna
prvog dana po dolasku iz porodilista kuci,
zbog promene vise temperaturnih sredina.
Normalno je da temperatura bebinog tela
iznosi od 36,8°C - 37,3°C, a kada se pretopli
penje se preko-37,5°C . Ovo Cete najlakse
proveriti opipavanjem bebinog stomacica

i zadnjeg dela vrata, koji ne treba da budu
hladni ni znojavi, ve¢ prijatno topli. Uobic¢ajeno
se kod novorodenceta meri temperatura tela
preko ¢mara, koja je za pola stepena visa od
temperature merene ispod pazuha, i normalno
iznosi: 37,5°C.

Kako kupati bebu?

Kupanje i higijena bebe treba da su deo
svakodnevnih prijatnih radnji koje treba
navikavati uvek u isto doba dana, najbolje
uvece i pre podoja. Do mesec dana kupati
bebu preko ruke (prvo gornji, zatim donji

deo tela), bez obzira na postojanje i stanje
pupc¢anog patrljka, koji se obavezno neguje
nakon kupanja. Neutralni bebi sapun ili Sampon
su sasvim dovoljni za kupanje. Stavljanje
hladnog Sampona na glavu, naglo polivanje
vodom ili suvie snazno trljanje pregiba tela
moze da iznenadi bebu i izazove njenu snaznu
borbu i odbijanje kupanja.Upotreba vlaznih bebi
maramica ili prebrisavanje bebinih genitalija i
guze u toku presvlacenja pelena tokom dana su
takode obavezni. Predeo ¢mara, a ne genitalija,
treba tanko premazati Pavloviéevom kremom.

Nega bebine koze

ne podrazumeva mazanje celog tela
pomadama, mascu ili uliem, sem ako to lekar
iz nekog razloga ne propise. Nosi¢ bebe treba
Cesce Cistiti, jer su nosni kanali vrlo uski i
Cesto ce Vas brinuti utisak da beba otezano
diSe. Zapamtite da novorodence diSe na nos,
pa zapu$en nos na prvom mestu moze da
znaci odbijanje sisanja. Potrebni su strpljenje i
paznja, jer su bebe vrlo neraspoloZene kada im
se dira nos.

Umivanjem bebe i postavljanjem lica malo
prema dole, obi¢no se lako otpusi i izbaci
sadrzaj zacepljenog nosa. Ukoliko je sekret
Cesto prisutan, naizmeni¢no sa cujnim i
otezanim disanjem ili vidljivim balonci¢ima
sekreta, visak sekreta odstraniti paréetom

vate umocenim u mlaku vodu ili kamilicu, a
ostatak sekreta izvuci Stapi¢em sa vatom na
vrhu uvuéenim u vrh nosnice. Blago podignuto
uzglavlje (jastucic¢ ispod duseka) moZe da
olaksa disanje i slivanje sekreta. Nega usiju

se obavlja neposredno nakon kupanja, kada

se pomenutim Stapicima odstrani vlaga sa
nabora usne skoljke i po¢etnog dela usnog
kanala (nikako iz dubljih delova). Ovaj deo se
lako zapusi usnom mascu koje bebe stvaraju u
povecanim koli¢inama, jer im je to istovremeno
odbrana od ulaska nezeljene vode u uho.

Nega pupka

je nesto sa ¢im se roditeiji po prvi put
susrecu i esto iz straha i nedovoljnog znanja
to izbegavaju ili, $to je jos gore, potpuno
nemaruju. Nega pupcanog patrljka se obavlja
posle kupanja povidon-jodom, a okolna koza
neguje najcesce 75% alkoholom ili takode
povidon-jodom. Na pupcani patrljak se stavi
suva gaza i odozgo jo$ jedna (tako da se
patrljak skroz valjkasto obavije)

da na pripoj pupka
sa kozom dolazi
mala koli¢ina
vazduha
neophodna za

brze susenje

i otpadanje -
patrljka. Ukoliko
mislite da Vam

je sigurnije i

lakse, mozete
preko prvog

sloja gaze

postaviti
«svilenkast»

flaster preko

koga koza

diseine

stvara o
ostecenja b
na njoj. Y

i
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) Frutek
DA MALI IZRASTU

~ U VELIKE >

)

U Fructalu ve¢ vise od 40 godina brinemo da mali izrastu u velike. Proizvodi Frutek
namenjeni su osetljivoj i neznoj, a takode i najzahtevnijoj grupi potro$aca, nasim
najmladima od Cetiri meseca do dve godine, koji se tek upoznaju sa ukusima voca
i povréa, kao i novim metavinama od povréa i mesa. Ovo je primarni razlog da se
posebna paznja posvecuje kako odabiru sirovina, tako i krajnjim proizvodima.
Proizvodi ne sadrze konzervanse, vestacke arome i boje*, a izradeni su iskljucivo

od najkvalitetnijih prirodnih i kontrolisanih sirovina.
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MLECNA
FORMULA ZA
SAMPIONE  ooc 3

A M I C US G Celia® EXPERT 3 mleko u prahu, formula za malu decu uzrasta od 1 do 3 godine.

Modern Medicines for Al SadrZi vazne hranjive sastojke, vitamine (A, B1, B2, B6, B12, C, D, E, K) i kalcijum.

Proizvodac; Laiterie de Craon, Craon, Francuska Celia® EXPERT 3 mlecna formula, idealan SpOj dugogodiﬁnjih saznanja,
Uvoznik i distributer: Amicus SRB d.0.0. Beograd, Srbija modernih dostignuca i iskustva grupacije Lactalis u proizvodnji mleka.

CEL_RS_15_116
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Prim. dr Tanja Mitrovi¢
Lazi¢
specijalista pediatrije

pavanje je stanje umanjene budnosti,

smanjenih percepcija i reagovanja

na spoljasnje drazi. Covek spavajudi

provede 1/3 svog zivota. Svi ljudi

sanjaju, ali se seéamo samo 5% svojih

snova. Sve dokle dopiru tragovi istorije,
Covek je svojim snovima pridavao veliki znacaj. Na
mapi drevnih civilizacija, snovi su imali povlaséen
status. Verovalo se u isceliteljsku mo¢ snova.
NajlepSe price pisci, najlepse melodije kompozitori,
stvorili su u svojim snovima.
Dobar san je potreban deci za rast i razvoj isto
kao izbalansirana i zdrava hrana, voda, ljubav,
igra. Spavanje utie na pojacano lu¢enje hormona
rasta tako da deca koja imaju dobar san, dobro
rastu. Utvrdeno je da bebe prolaze kroz REM fazu
spavanja - vreme u kome se sanja, tako da i male
bebe sabiraju dnevne utiske i iskustva i proZivljavaju
ihiznova, u svojim snovima. REM spavanje kod
novorodenc¢adi zauzima veci deo spavanja nego kod
odraslih. To je faza plitkog sna, mozak je aktivan uz
mnogo snova. Ritam i dubina disanja, pokreti o¢nih
jabucica, smeh, suze, izrazi lica menjaju se u toku
plitkog sna, zavisno od sadrzaja sna. U fazi dubokog
spavanja, mirnog sna - NE REM, teZe se bude, a ako
se probude placu.
Snovi beba ispunjeni su slikama svojih roditelja.
Sve ono §to je vredno, treba da bude u snovima
- poljubac majke, topao dodir, topao glas, prijatna
muzika, smeh. Nije moguce utvrditi $ta je u snovima
beba, jer one ne mogu da prepri¢aju san. Bebe nisu
"zahvalne" za saradnju. NaZalost, i bebe imaju ruzne
snove i noéne more. Cesto je to reakcija na povisenu
temperaturu okoline, neudoban poloZaj tokom
spavanja, reakcija na bol, na hranu, uznemirujucu
buku. Treba utesiti bebu. Pric¢ati umirujuéim glasom.
Nezno milovati. Poljubiti. Otkloniti neprijatnost -

Spavan|e
SN DeEDa N

promeniti punu pelenu, promeniti polozaj. Treba

da oseti dodir pun ljubavi i zastite. Beba dnevna
dogadanja "obraduje” nocu, plakanjem ili budenjem.
Ako se ne budi iz no¢ne more, pustite je da i dalje
spava.

Novorodence spava dva puta duZe od odraslih.
Nekoj bebi je potrebno vise, nekoj manje sna. Na
raspored spavanja uti¢e glad i smetnje iz okoline. U
prvim mesecima beba spava vise tokom dana, a
kako je dete starije, produZava se no¢no spavanje.
U prvim nedeljama, novorodence ée spavati 18-20
sati na dan. Dnevno i no¢no spavanje je podjednako.
Prakti¢no sve vreme spavaju, osim kada se kupaju,
povijaju, hrane. Tokom prva tri meseca, vreme
spavanja se skracuje i ukupno beba spava do 15
sati na dan. Skracuje se i spavanje u toku dana do
6 sati, a no¢u spava duze, do 9 sati. Do kraja prve
godine, beba tokom dnevnog dela dana spava

2-3 sata, anodu do 11 sati. Beba treba da spava

u posebnom krevecu, uz tihu i prijatnu muziku,
prostorija u kojoj spava bi trebalo da se provetrava,
optimalna temperatura sobe da je 26 stepeni,
pokrivena do grudi. Neka deca spavaju krace od
proseka. Ono $to je vazno jeste da lepo napreduju

i da nisu razdrazljiva. Nenaspavane bebe ne jedu,
nisu raspoloZene, umorne su.

Novorodence nema unutrasnji sat, da bi razlikovalo
dan i no¢. Taj osecaj se razvija postepeno. Sami
moZete uticati na ritam spavanja tako $to éete se
tokom dana vise baviti novoroden¢etom, a no¢u ga
umereno hraniti i prepovijati na smanjenom svetlu.
Bitno je da ne pravite no¢nu atmosferu u toku dana,
odnosno, da ne zamracujete prostoriju danju, ne
hodate po prstima, ne pri¢ate Sapatom, ne gasite
televizor, ne iskljucujete telefon ili nepotrebno palite
svetlo kada se probudi nocu i zapocCinjete igru. Na
takav nacin beba nece nauciti razliku. Novorodence
bi trebalo da spava pri zvucima svakodnevnice
vaseg doma, ili ¢e se kasnije buditi pri najmanjoj
buci.

Neka novorodenc¢ad imaju teZnju ka ustaljenom
ritmu hranjenja i sna. Takva deca vrlo rano usklade
spavanje tokom Citave noc¢i. Druga pak, imaju osecaj
gladi i potrebu za snom, uvek u razli¢ito vreme dana
inoci. Kod njih je potrebna pomoc¢ da bi se doslo do
odgovarajuceg ritma za odojce i za Citavu porodicu.
Do odredene granice u svemu je potrebno postovati
potrebe deteta, ali ga usmeravati na ono §to je za

njega najbolje. Pozitivne navike vezane za spavanje
stvaraju se stavljanjem deteta u odredeno vreme
na spavanje. Stvorite dobru atmosferu za spavanje,
smanjenjem aktivnosti i igre. Mozak zahteva
odredeni period pripreme za san. Bebu od Sestog
meseca mozemo navikavati na svakodnevni ritual
spavanja. Praktikujte isti ritual pred spavanje. To
podrazumeva da svako vece, otprilike u isto vreme,
ide na spavanje. Najduza faza budnosti treba da
bude ona, pred odlazak u kreveti¢ za noéni san.
Vecernju rutinu bi trebalo obavljati u prostoriji u kojoj
spava - kupanje, masiranje, povijanje, oblacenje
pidZzamice, pevanje uspavanke, milovanje, poljubac.
Deca vole da im se navike ne menjaju. Tacnije, vole
kada mogu da predvide, kada ¢e im se Sta desiti.
Tako nece biti nervozne. Postepeno ih naucite da se
uspavaju sami.

U uzrastu od Sest do devet meseci, beba intezivnije
primecuje svet oko sebe, to je period kada rastu
zubici i ¢esto se budi nocu. Ne uvodite ponovo noéni
obrok da biste je smirili. Kada shvati da ne dobija
obok, prestace da se budi. Osnovno pravilo jeste -
presvuci bebu, ako su pelene pune, nezno pomaziti i
tiho popricati.

Neke situacije koje su prolazne - putovanja,
promena mesta boravka, privremeno poremete san
deteta.

Na otpusnim listama nasih beba savetuju se podoji
na zahtev novorodenceta. Ako postujemo da beba
dobija podoj na sopstveni zahtev, razmak nije
nametnut, nekada na sat, nekada na dva ili tri sata,
a nakon toga spontano, novorodence zaspi bez
intervencije. Neposredno nakon rodenja bebe sisaju
¢esce, a manje mleka. Kasnije mogu da posisaju
vie mleka, pa samim tim i duze spavaju. Ipak,
treba iskontrolisati da li dete ima uredne stolice i
vlazne pelene, §to su posredni znaci sitosti, a uz
napredovanje u tezini, znak su uspesnog podoja.
Suve pelene, izostanak stolice po nekoliko dana,
razdrazljivost, neredovan san, pospanost, znaci

su neuspesnog dojenja i tada treba potraziti savet
pedijatra.

Dok sam pisala ovaj tekst procitala sam i tumacenje
snova. Sanjati bebu- znaci sreca u predstoje¢em
periodu. Pedijatrijska ekipa GAK Narodni front Zeli da
Vasa beba mirno spava i nesto lepo sanja, a Vama
da sanjate Vasu bebu i imate srecu u predstojec¢em
periodu.



Mamino je najbolye,
ali ako 2atreba...

Impamil d.o.o., Marije Bursac 32
11080 Beograd, Srbija

+381 112108998
office@impamil.rs « www.impamil.rs




30

Front Magazin

Podrzimo projekat
MAM mesto za dojenje

Cilj projekta je podrska dojenju kao najboljem
| ngjzdravijem nacinu ishrane beba, kao | MA?AI?’IS!‘(’)II‘ZK\?gDF;\RIOZBeIR(}gMO
podizanje svesti 0 dojenju na jJavnom mestu

rend MAM je pokrenuo akciju postavljanja i obelezavanja klupa
za dojenje u parkovima u Srbiji. Na taj nacin, brend MAM zajedno
sa partnerima projekta, Zeli da da podrsku dojenju kao najboljem
i najzdravijem nacinu ishrane beba, i da da podsticaj podizanju
svesti o dojenju na javhom mestu.

U periodu od 15. februara do 15. maja, od prodaje svakog proizvoda brenda
MAM, biée izdvojeno 5 dinara ¢ime e se obezbediti sredstva namenjena za
postavljanje klupa za dojenje u parkovima u Srbiji.

Uz podrsku Grada Beograda i Javno komunalnog preduzeéa ,Gradsko
zelenilo", projekat startuje u Beogradu, gde e biti postavljena i prva klupa za
dojenje. Svoj doprinos ovom projektu kao partneri dali su Skola roditeljstva

DIN

Nada Lazic i kompanije poput Aksa Kids Mega Store, Dexy Co, Lilly i ZA KLUPE

Delhaize. - ZA DOJENJE
beorpa,

Projekat "MAM mesto za dojenje " svojevrstan je nastavak akcije MAM bp_dg ""‘ﬁ""‘”"'* E mamsbia

poruke ljubavi, kroz koju slaveci ljubav biramo najlepSu poruku ljubavi koja
¢e krasiti klupe za dojenje.




Dojenje je najjednostawnji i najbolji
nacin da nahranite vagu bebuy. Pored
toga Sto malisani putem majéinog
mieka dobljaju sve &to je neophodno
za zdrav rast | razvoj, dojenjem se
uspostavija posebna veza lzmedu
mame | bebe. MAM sa ruénom pume-
picom za [rmazanje mieka prati
mame kroz ovaj period.

lzmazanjem mieka ublaZava se bal
u grudima koji

narusavania rawnote

doloka i olicanja mil

koliGina mieka koja 2
ma veca od one ~ﬂlnfEH'l-c. koju beba
posisa. Pumpica takode pomad
stimulisanju stvaranja mleka,

MAM pumpica je pravo resenje i u
situacilama  kada mama nijg U
mogquénosti da bude uz bebu kada je
potrebno nahranit, na primer kada
mora da ide na posac. U tom siutaju i
TatP rrr-gu da iskuse jedinstven oseda)

NSRRI
MAM medicinsh aksperi
Timski rod 20 moksimoinu bezbednost .......-.,...

mambaby.com

——
—
e

Flakeibilna -
okaprasi|a miska '
Laks za rukovanje il |
samo 4 dela. ol

Za prijatnije dojenje.
MAM ruéna pumpica sa regulatorom
jagine izmazanja mieka

l.
.; "‘\.—

Supef o’
Upijajuce

Sa unapredenim f,-'
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Prakticno za mame, udobno za decu, sa stilom za svakoga.

Vrlo spreina | okretna Alurranijumska strukiura, Polpuno podesiv nasion Sislem za podeSavanje
2a voEnmu laka | kompaking Mamenjen za upotreby nasiona sa pednom rukom
kada su skiopljena od rodenia

QSSERVATORIO Mith the project
@C HICCQO Happiness gows from Neart o' eart,

Chicto supports "sintane] bambin™ Faundabion,

www.chicco.com H &

u'ur;lc uz ::I;ta



GAK Narodni front je prvo porodiliste u Srbiji
koje je pocelo da primenjuje savremeni nacin
identifikacije novorodenih beba. Majke i bebe
dobijaju identifikacione narukvice, ¢ime ¢e
sigurnost u porodilistu biti veca. Svaka Zena
¢e po dolasku u bolnicu biti zavedena u
zdravstveno-informacioni sistem, u kojem ¢e
se evidentirati svi koraci od njenog dolaska
do porodaja i nakon toga. Buducée majke ce
biti odStampano ime, prezime i mati¢ni broj, a
istu ¢e dobiti | beba ¢im se rodi. Zahvaljujudi
toj savremenoj metodi identifikacije nece vise
biti diktiranja, pisanja olovkom, a samim tim n
mogucnosti da se napravi greska. Narukvice
su od posebnog materijala odobrenog od
strane pedijatara, vodootporne su i ne mogu
se pocepati. Takve narukvice koriste se joSiu
SAD i Kanadi.

Veé drugu godinu zaredom, GAK Narodni
front oplemenio je prostorije klinike dvadeset
jednom grafikom ¢iji su autori Cetiri
savremena beogradska umetnika, u okviru
projekta Grafike za GAK.

Konkurs Ministarstva kulture i informisanja
omogudio je da se oplemeni prostor jedne
od najfrekventnijih zdravstvenih ustanova

u zemlji, u kojoj rade i uce sadasnji i buduci
stru¢njaci iz ginekolosko-akuserske oblasti i
gde zdravstvenu negu i zastitu dobijaju ljudi
iz svih krajeva Srbije, kao i oni u diplomatskoj
sluzbi u Srbiji.

lako je mnogim mamama 29. februar datum
koji bi preskocile kada je u pitanju porodaj,

u GAK Narodni front rodeno je 13 beba:

6 devojcica i 7 decaka. Bebe rodene na
danasnji dan su specijalne. Jednom u Cetiri
godine deSava se 29. februar, a ljudi sa ovim
datumom rodenja slave rodendan jednom u
4 godine. Bebe rodene na ovaj dan, svoj prvi
zvanicni rodendan imace 2020. godine, ali
po reé¢ima njihovih majki, slavlje nece izostati
nijedne godine.

U 2015. godini je u GAK Narodni front bilo
7.046 porodaja, od ¢ega je 202 porodaja sa
blizana¢kom trudnoc¢om i 12 porodaja sa
trojkama

Rodene su 7.183 bebe

(3691 decaka i 3574 devojcice),

Carskim rezom zavrseno je 30% porodaja,

a 50,7% porodaja zavrSeno je uz epiduralnu
anesteziju

13% prevremeno rodeno dece

Bolnicki je leGeno 14819 Zena

U okviru dnevne bolnice le¢eno je 9349 Zenai
izvrSeno je 7421 intervencija

IzvrSeno je 6936 abdominalnih i vaginalnih
operacija i 1106 laparaskopskih i
histeroskopskih operacija

Vestacki potpomognutom oplodnjom
obuhvaceno je 260 parova, izvrseno je 205
embriotransfera, a sacinjavanja godisnjeg
izvestaja, ostvareno je 52 % klinicki potvrdenih
trudnoca.

U okviru ambulantno poliklinickog rada
ostvareno je 108392 specijalistickih i
konzilijarnih pregleda, 107.879 ultrazvuénih
pregleda i Doppler ultrazvuénih pregleda i
14000 kolposkopija

0d 2007. godine iz postupka vantelesne
oplodnje (VTO) u GAK Narodni front rodilo se
865 beba (455 devojcica i 410 decaka)
Uspesnost odnosno ostvarenih klinickih
trudnoca je oko 50%, a iznese se do kraja 45%
trudnoca

Uradeno je 6.800 ultrazvuénih pregleda
Dato je 15.000 terapija

Obavljeno 1.700 konsultacija

Prosec¢no je godiSnje 266 parova u procesu
Preko 800 komisija

Do sada je u postupku vantelesne oplodnje
bilo 2.537 parova

Potpisivanjem ugovora izmedu GAK ,Narodni
front" i Humanitarne fondacije Novi Beograd,
u decembru je zvaniéno pocela akcija ,Neka
Front blista". Ovom donatorskom kampanjom
¢e se obezbediti sredstva za uredenje
prizemlja i medusprata kao najfrekventnijih
delova Klinike, gde se dnevno pregleda i zbrine
viSe stotina pacijentkinja, a na godisnjem
nivou obavi oko 250.000 pregleda.
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Ginekolosko akuserska klinika Narodni front
dobila je savremeni portabl ultrazvuéni aparat
sa prateéom opremom od Fondacije princeze
Katarine Karadordevi¢. Zahvaljujuéi donaciji
vrednoj 20.000 evra, Klinika ¢e obnoviti opremu
na odeljenju porodilista, gde se godiSnje porodi
viSe od 7.000 trudnica. Aparat je donacija
,Lifeline" humanitarne organizacije iz Njujorka,
¢ija je predstavnica Danijela Celikovi¢ zajedno
sa princezom urucila ultrazvucni aparat.
Donaciju je zvani¢no urucila Princeza Katarina
Karadordevic¢, osniva¢ Fondacije

Krajem marta u GAK “Narodni front" je
organizovana primopredaja donacije
savremenih kolica za anesteziju, koja znatno
olakSavaju rad anesteziologa i anesteti¢ara u
GAK Narodni front. Time se na indirektan nacin
utiGe na bezbednostrada na klinici, pa samim
tim i kvalitet le¢enja pacijenata, jer je znacaj
njihove namene u tome $to se u posebnim
pregradama omogucava razvrstavanje lekova
kao i svodenje akcidentalnih situacija i infekcija
na minimum.

Donaciju vrednu 350.000 dinara je obezbedila
Grupa za SPEKOF - najveca i najbrojnija
studentska organizacija na Ekonomskom
fakultetu Univerziteta u Beogradu.

B Braun Adria donirao je Odeljenju
neonatologije Infuzionu $pric pumpu, koja je
od velikog znacaja kod intenzivnog tretmana
beba i nadoknade elektrolita.




Predstavljamo vam...

Odeljenje Akusersko |l
postporodajno odeljenje

deljenje Akusersko Il (postporodajno
odeljenje) pruza porodiljama smestaj
nakon porodaja i nalazi se na Il spratu
klinike. RaspolaZe sa 64 postelje
rasporedene u 17 soba, a porodiljama
je na raspolaganju 6 kupatila. Odeljenje
je organizovano kao celina na kojoj rade 4 lekara i 12
medicinskih sestara.
Porodilje dolaze na odeljenje dva sata nakon
porodaja i smestaju se u sobe nakon prijema od
strane sestara i lekara i uvida u njeno opste stanje,
kao i eventualna prateca oboljenja. U tom periodu i
bebe se dovode majkama, jer odeljenje funkcionise
po principu “"baby friendly", Sto zna¢i da su bebe
smestene pored majki gde se nalaze sve vreme
boravka na klinici, osim u slu¢aju kada se porodilje
teZe oporavljaju ili su bebe na intenzivnoj nezi
odeljenja neonatologije.
Na ovom odeljenju je organizovana i edukacija
porodilja od strane pedijatrijskih sestara u vezi sa
dojenjem i negom novorodenceta (ishrana, toaleta
koZze, presvlacenje beba itd).
Svakodnevno se obavljaju jutarnje i popodnevne
ginekoloske i pedijatrijske vizite. Svaka porodilja
bude pregledana 48-72 sata nakon porodaja, a po
potrebi i ultrazvuéno (nakon akuserskih intervencija
ili obilnijeg krvarenja). Tom prilikom dobijaju savete
vezane za toaletu rane od epiziotomije.
Ishrana porodilja podrazumeva pet obroka (tri glavna
obroka i dve uzine) odredenih od strane nutricioniste.

UZina podrazumeva voce i kolace, dok je pacijentima
sa pratecim oboljenjima (dijabetes, povisen pritisak)
prilagoden poseban rezim ishrane.

Glavna prednost ovog odeljenja je "baby friendly”
program, koji ima za cilj najbolju pripremu majke

za nastupajuéi period, a istovremeno predstavlja
podrsku i promociju dojenja.

U nadzor i negu na odeljenju je uklju¢eno i Odeljenje
neonatologije (neonatolozi, pedijatri i pedijatrijske
sestre), a 0 porodenim Zenama brinu ginekolozi i
babice.

Otpust pacijenata je 48 do 72 ¢asa nakon porodaja.
Na odeljenju postoje informativni materijali

(brosure, Casopisi i tome sli¢no) u cilju $to bolje
informisanosti porodilja. Takode, dostupna je i knjiga
utisaka gde pacijenti beleZe svoje videnje rada na
odeljenju i ponasanja medicinskog osoblja, kako bi
se dobronamerne kritike uzele u obzir i doprinele
unapredenju rada odeljenja. U poslednjih par godina,
na odeljenju su zamenjeni prozori, obnovljeni duseci,
jastuci, kreveti, kao i kupatila, sve u cilju boljeg
komfora pacijenata. Na odeljenju se godisnje zbrine
i neguje oko 4.500 porodilja, a velika frekventnost
ovog odeljenja izuzetan je izazov da u narednom
periodu poboljS$amo uslove za boravak i zdravstvenu
negu porodilja.

Zaposleni na
odeljenju

dr Slobodanka Babic¢ , dr Milorad
Bilakovic¢, dr Andelka Bulaji¢- Vukelja,
dr Branko Bjekovi¢

Medicinske sestre

Isailovi¢ Natalija, Kutlata Snezana,
Anti¢ Danijela, Barovi¢ Nada, Bozi¢
Jovana, Brki¢ Bojana, Golubovi¢
Biljana, Kovacevi¢ Vesna, Markovi¢
Sladana, Milosavljevi¢ Dragica,
MiloSevi¢ Desa, Miljkovi¢ Ivana,
Radovanovic¢ Slavica, Tripkovi¢ Jelena

Spremacice

Lazarevi¢ Andelka, Mini¢ Jasmina,
Filipovi¢ Svetlana
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Humana

H Junior Mleko
u m a n a za ishranu dece
od 1. godine
starosti

Sa omega-3
mashnim
kiselinama

Sa jodom

Bez glutena

Generalni zastupnik:
PharmaSwiss -Valeant, Batajnicki drum 5A, 11080 Beograd, Srbija
Humana GmbH, Bielefelder StraBe 66, 32051 Herford, Germany

P
; 111 PHARMASWISS
www.humana.rs [ Humana Srbija A Vaeant Pharmascutials Tntaations Ic. compny



