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Rec direktora

Drage nase dame,

re svega Zelim da vam se zahvalim na

re¢ima podrske koje ste nam uputili nakon

izlaska naseg prvenca.

To nas motivide i hrabri da nastavimo

dalje, da ostvarimo boljuilepsu

komunikaciju sa vama.
Veoma je vazno da znate da u mno$tvu informacija
koje su u danasnje vreme dostupne svima, postoje
informacije koje indirektno mogu ugroziti vase
zdravstveno stanje ukoliko se samo na njih oslonite
i ukoliko nisu medicinski potkovane, te smo stoga
Zeleli da izlaskom ¢asopisa ,FRONT" damo prave
savete i pruzimo vam uvid u intimno zdravlje Zena.
Naravno, uvek smo tu za vas i najpozeljnije je da se
prvo obratite svom ginekologu koji ée vas uputiti u
dalju proceduru.

Prof. dr SneZana Raki¢

U periodu od izlaska prvog broja do ovog momenta
zapoceli smo velike projekte Ciji je cilj da vam boravak
na nasoj klinici bude lepsi i prijatniji.

Zahvaljujudi pojedincima i drustveno odgovornim
kompanijama velikog srca, nasu kliniku ocekuje lepa
buducnost.

Kompanija Nectar je svojom akcijom ,Nije svejedno
kad bebe dolaze" omogucila rekonstrukciju odeljenja
za vantelesnu oplodnju, ¢ime ¢e se znacajno
poboljsati rad i povecati uspeSnost u ostvarivanju
trudnoca. Takode, odeljenje neonatologije je

od kompanije Kibid dobilo respirator za bebe

- najsavremeniju masina za vestacko disanje
novorodencadi sa teskim oblicima respiratornih
oboljenja.

Zapoceli smo i akciju ,Neka Front blista", te ¢emo

sakupljenim sredstvima renovirati najfrekventniji deo
Klinike- ulazni hol Klinike, gde se nalaze ¢ekaonice
SavetovaliSta za trudnice, SavetovaliSta za sterilitet i
Savetovaliste za kolposkopiju, zatim ambulante kao i
medusprat sa ultrazvuénim kabinetima.

U stalnoj Zelji za unapredenjem i sticanjem novih
vestina i znanja, u septembru smo u nasim
prostorijama odrzali Kongres minimalno invazivne
hirurgije, sa inostranim predavacima.

Sa istim ciljem ostvarili smo saradnju sa cuvenom
AKH klinikom u Be¢u, na koju nasi lekari odlaze na
stru¢no usavrsavanje i ta saradnja e trajati i tokom
2016. godine.

Hvala vam na podrsci, vasi komentari i sugestije su
nam od velikog znacaja za unapredenje rada Klinike i
ne zaboravite da je GAK Narodni front uvek tu za vas.

Srdacéno,
Prof. dr Snezana Raki¢

QMC%MI
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Tema broja
Intervju
Prof dr SneZana Raki¢
Laparoskopija - operacija bez “reza”!

Ostalo
TRANQUILITY test
Trudnoca u velikoj meri utiCe na Zenski organizam i dovodi do znac¢ajnih
promena kako na fizickom, tako i na psihickom nivou...
Sport saveznik u trudnoci
Buducim trudnicama lekari posebno preporucuju jogu i pilates, koji ujeno
pruzaju i psihicko navikavanje na novo, ,drugo” stanje.
Sterilitet
Prim. dr Milan Perovi¢
Sve vec¢a medijska paznja, sa pravom usmerena na problem...
Poseta Hamburgu
Profesija specijalista ginekologije | akuserstva obavezuje na konstantnu
potrebu za pracenjem novih smernica i trendova koji se putem...
Pripremite se za uspesno dojenje
Kada se zavrsi trudnoc¢a duga devet meseci i porodaj, svaka majka hvata se
u kostac sa brigom o bebi, koju s pocetka prate...
Motorika vase bebe
Novorodence prirodno sti¢e odredene motoricke vestine i spontano koristi svoje telo.
Na primer, kada oseti svoje roditelje u blizini, instinktivno se pruza ka njima.
Endometrioza

Dr Radomir Anici¢
Endometrioza je benigno estrogen-zavisno ginekolosko...
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TRANQUILITY test

Kome
preporuciti
Tranquility?

Struénjaci ovu vrstu prenatalnog
testiranja preporucuju svim majkama
starijim od 35 godina, uopste bilo kome
ko ima pozitivan skrining test. Takode,
ako se ultrazvukom utvrdi povecan rizik
za navedene aneuplodije, ¢ak i kada

se dabl testom pokaze umeren rizik
(prema standardima to je oko 1:100 do
1:2500), Sto ¢e konacéno u svakom od
ovih slucajeva smanjiti broj nepotrebnih
invazivnih procedura.

Svakako, za trudnice sa visokorizicnom
trudno¢om, kao i onom nastalom
vantelesnom oplodnjom, najprecizniji,
neinvazivni prenatalni test u Evropi -
Trankuviliti test je najbolje reSenje.

najprecizniji neinvazivni prenatalni test u Evropl!

©)

Prof dr Snezana Raki¢
spec. ginekologije i akuserstva,
nacelnik odelienja porodilista,
vd. direktora Klinike

enetsku osnovu ¢oveka Cine dva

seta, svaki od po 23 hromozoma,

jer od svakog roditelja u naslede

dobijampo po jedan ovakav set.

Medutim, u odredenim slucajevima

dolazi do greske u formiranju ove
osnhove, pa beba moZe da ima visak ili manjak
hromozoma (aneuplodija). Zato je priroda uredila da
ogromna vecina takvih geneticki defektnih fetusa
spontano bude pobacena, ali nekad se rodi dete sa
sindromima koje karakterisu znatna ogranicenja i
problemi u intelektualnom i fizickom razvoju. Odlika
razvijenih zemalja je da se rutinski rade skrining
testovi, najéesce dabl, tripl i Q test, za odredivanje

individualnog rizika trudnoce za najcesce
aneuplodije. Tim povodom i u Srbiju je stigao
najprecizniji neinvazivni prenatalni test — Tranquility
(Trankuviliti), $vajcarske kompanije “Genoma".
Prednost testa, prema re¢ima profesora dr Snezane
Raki¢, nacelnice odeljenja porodilista GAK “Narodni
front", je moguc¢nost da se ve¢ sa 10 nedelja
trudnoce utvrdi prisustvo najéescih hromozomskih
anomalija fetusa.

- Koris¢enje Trankuviliti testa, iskljucuje vrsenje
invazivnog testa amniocenteze, i ve¢ posle 10.
nedelje trudnoce sa veoma visokom precizno$cu
moZemo da sagleamo da li ima hromozomskih
anomalija. Dakle, analizom slobodne fetalne DNK iz
samo nekoliko mililitara majcéine krvi, u roku od pet
dana, iz laboratorije u Zenevi stizu precizni rezultati
— objasnila je dr Raki¢.

- Statistika ukazuje da jedno od 156 Zivorodene
dece ima neki klinicki znacajan hromozomski
poremecaj, pri cemu se 80 odsto ovih poremecaja
odnosi na “trizomije" — 13.,18.i 21. par hromozoma
i aneuplodije polnih hromozoma. Tako je, primera
radi, ucestalost koja najcesée nosi Daunov sindrom
kod 21. para hromozoma, 1:700 novorodencadi.
Zbog toga su izmisljeni skrining testovi, sa
zadatkom da prepoznaju i izdvoje trudnoce sa
povisenim rizikom, kako bi se tek onda drugim
invazivnim metodama utvrdilo da li sui u kojem
obimu ove greske zastupljene kod fetusa —
zakljucila je ona, predstavljajuci vaznost skrining
testova tokom trudnoce.

Trankviliti, iz poslednje generacije prenatalnih
testova, jednostavno iz uzorka majcine krvi odvaja
fetalnu (bebinu) DNK, detektujuéi da li postoji
dodatni hromozomski materijal, kao posledica viska
hromozoma, otkrivajuci pri tom i njegovo poreklo,

to jest hromozom kom pripada. Na ovaj nacin, u
savremenoj praksi se najpreciznije odreduije rizik za
ispitivanje hromozomske abnormalnosti, a kako je
sama metoda neinvazivna nema rizika od pobacaja.

- lako skrining testovi nisu dijagnosticka metoda,
veoma su pouzdani, pa neki najsavremeniji imaju
stopu detekcije za Daunov sindrom vec¢u od 99
odsto. Konkretno, u svetu je ovaj procenat sa
Trankviliti testom 99,9 odsto, uz stopu lazno
pozitivnih od 0,01 odsto. Tako je i broj invazivnih
procedura mnogo manji, samim tim i dodatne
komplikacije po trudnodu, pa ipak to nije razlog za
izostanak dabl testa — zakljugila je dr Rakic.

Nakon predstavljanja Tranquility testa u Srbiji, nasim
porodilistima u zemlji je donirano 50 besplatnih
testova.



Tranquility

test za spokojnu trudnocu

|zbegnite rizik
nepotrebne
- amniocenteze

b

NERIZICAN | NEINVANZIVAN PRENATALNI TES "
za rano otkrivanje hromozomskih abnormalnosti fetusa

BEZBEDNO
analizom behine DNK iz standardnog uzorka krvi majke

KOMPLETNOC
trizomije 21,18,13- abnormalnosti broja polnih hromozoma-
strukturne anomalije hromozoma (mikrodelecije)- pol bebe

PRECIZNO

visoka senzitivnost | specifitnost (99,9%)- odredivanje felalne frakcije-
Swiss quality &

RANO

od 10. nedelje trudnoce (12. kod blizanacgkih trudnoca)

i C € [ivD]

rezultati su dostupni za 7 radnih dana

Cryo Save Serbia d.o.o. -
Novi Bacgrad, Bulevar Zorana Bindiéa 2a, 011 7850 515
Movi Sad, Radnitka 4a, 021 424 114 :

Nig, Obrenoviceva 10, TC Goréa, 018 230 222 S SWISS & CHNO v

rs@genoma.com sz af - g - (it

wWWww.genoma.com f Tranquility-Neinvanzivni-prenatalni-test



8

Front Magazin

Znacaj unosa .
vitlamina 1 minerala u truanod

©

Prof dr SneZana Rakic¢
spec. ginekologije i akuserstva,
nacelnik odelienja porodilista,
vd. direktora kiinike

n,',.
vi
aznanjem da je u drugom stanju, za
Zenu pocinje novo razdoblje u Zivotu
u kojem se sve menja - organizam
doZivljava znacajne promene kako na
fizickom, tako i na psihic¢kom nivou.
Fizioloske promene tokom trudnoce
imaju za cilj da prilagode organizam trudnice na
novonastalo stanje.U cilju pripreme za buduce
promene i zadovoljenje povecanih nutritivnih
potreba kako bebe, tako i buduc¢e majke, od
velikog znacaja je balansiran i pravilan unos

neophodnih vitamina, minerala i oligo elemenata.
Ono $to je veoma vazno je izbor prave vrste
suplemenata, koji po sastavu daju najvise
pozitivnih, a najmanje negativnih efekata, poput
mucnine, vrtoglavica i tome sli¢no. Zato je vazno
da se informiSete o vrstii sastavu suplemenata.
Njihov zadatak je da Vam pomognu da ostanete
zdravi i aktivni, i takode da doprinese pravilnom
razvoju Va$e bebe i njenog zdravlja.

U tom smislu, preporucujem ,Pregnacare" koji
sadrzi 19 vitamina i minerala neophodnih tokom
trudnoce, jer ucestvuju u prevenciji nastanka
urodenih anomalija, ali i za period pripreme

za zacGece i period laktacije. Vazni sastojci
,Pregnacare" su vitamin B12 i folna kiselina, koja
je znacajna za razvoj nervnog sistema, kicmene
mozdine i mozga Vase bebe. Takode sadrzi i
gvozde, koje ée Vas i Vasu bebu stititi od anemije
i dati snagu ne samo za period trudnoce, vec i za
sam porodaj. Ne zaboravite i na znacaj vitamina

D koji regulise nivo kalcijuma koji je neophodan
za pravilan razvoj kostiju, ali i magnezijum koji
Vas stiti od pojave pre-eklampsije. Kako je u
drugom i tre¢em trimestru izraZzena potreba

za Omega 3 esencijalnim masnim kiselinama,
,Pregnacare plus" sadrzi dodatak omega 3
masnih kiselina koji poboljSava psihomotorni
razvoj i kognitivne funkcije ploda i pomaze razvoj
vida, smanjuje rizik od prevremenog porodaja

i utice na smanjenje rizika od pojave post-
porodajne depresije.

Ni u jednom momentu nemojte zanemariti
pravilnu i uravnotezenu ishranu, kao najbolji i
nezamenljivi izvor hranljivih sastojaka, ali kao
podrsku i adekvatnu formulu za suplementaciju
u toku trudnoce i dojenja preporucujem

tablete “Pregnacare” kao i obogaceni preparat
“Pregnacare plus”, koji ¢e Vasem blagostanju dati
zdravu dimenziju.

|I1r|:|u:_|h all of
pregnancy
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Prim. dr Nikola Cerovi¢
spec. ginekologijeiakuserstva

ene aktivnog tela i jos zdravijeg duha,
sve one koje rekreaciju i sport uzimaju
kao nacin zivota, ne treba da budu u
strahu da ¢e se tokom ,drugog stanja”
u potpunosti odri¢i ovog zadovoljstva.
Naime, kada je re¢ o fizickim
aktivnostima u periodu kada nastupi trudnoca,
primarijus dr Nikola Cerovi¢ sa Odeljenja visoko
rizienih trudnoc¢a Ginekolosko akuserske klinike
,Narodni front", kaze da je najvaznije ne uzimati
trudnocu za bolesno stanje, a kojoj je sport najbolji
saveznik!
- Ukoliko trudnica nema zdravstvenih tegoba,
prvo realno treba sagledati njene sposobnosti i
mogucnosti. Prvi saveti i konsultacije neophodni
su od ginekologa koji ,vodi* njenu trudnocu, koji
¢e joj reci Cime moze da se bavi, u kojoj koli¢ini i
kojim intenziteom, s druge strane $ta je ono $to ne
bi trebalo da radi, kako se fizicka aktivnost ne bi
pretvorila u balast ili komplikaciju — objanio je dr
Cerovic.
- Svaka trudnica mora da zna da ne sme da
trenira do potpune iscrpljenosti organizma, kako
ne bi ugrozila bebino i svoje zdravlje. PoZeljno
je da zdrave trudnice imaju od tri do Sest puta

Sport saveznik u trudnod

Buducim trudnicama lekari posebno preporucuju jogu I pilates, koji ujeno pruzaju | psihicko
navikavanje na novo, ,drugo” stanje. Plivanje, koje je takode izuzetno koristan sport u trudnoci,
Ipak zahteva posebne uslove - od temperature vode, do broja kupaca | visokih higijenskih
standarda, jer se deSava da trudnice uglavnom u bazenima ,zarade" neke infekcije, najcesce
upalu mokracnin kanala.

O

nedeljno neku sportsku, uopste fizicku aktivnost.
Najpreporucljivije su vezbe koje ¢e modi da
primenjuju tokom cele trudnoce, prvenstveno
hodanje. Najbolje je Setati na svezem vazduhu u
prirodi, $to je nemerljivo korisnije i daje veci efekat
od provodenja vremena u zatvorenom prostoru

— preporucuje on, dodajuéi da Zene koje ve¢

imaju decu zajedno sa njima mogu da rade vezbe
istezanja i disanja, Cime se poboljSava i medusobna
komunikacija, pred taj vazan dogadaj - dolazak na
svet novog ¢lana porodice.

- U ekstremnim uslovima treba izbegavati vezbe

u prirodi, zimi po velikoj hladnodi ili leti kada je
temperatura previsoka. Jako je dobro ukljuciti se

u specijalne programe za trudnice u nekim od
sportsko-rekreativnih centara — rekao je dr Cerovié.
Prema njegovim re¢ima, ako trudnica dok radi
vezbe oseti nedostatak vazduha, ubrzani rad

srca ili povecani puls, blagu vrtoglavicu, slabost,
glavobolju, muéninu, trebalo bi da zastane i potraZi
savet lekara.

- Moguce je da je Zeni samo potrebna pauza od
par dana, posle kojih moZe slobodno da nastavi

sa fizickim aktivnostima, ili ¢e joj pak do kraja
trudnoce biti zabranjeno vezbanje, jer je noSenje
bebe vrlo kompleksno i nije jednostavno — zaklju¢io
je dr Cerovic.

U slu¢ajevima kada trudnica ne sme mnogo da

se krece, kada joj lekari preporuce da ,odlezi" celu
trudnodu, savet je da ipak i u krevetu rade lagane
veZbe istezanja ruku i nogu, kako bi predupredile
pojavu tromboze ili neke druge komplikacije.
Takode, tokom devet meseci trudnoce na listi
opasnih sportova su jahanje, rukomet, kosarka,
odbojka i svi oni ostali u kojima tokom igre moze
doci do kontakta i slu¢ajnioh udaraca.

Front Magazin

Lekari posebno preporucuju jogu i pilates, koji
ujeno pruZaju i psihi¢ko navikavanje na novo,
,drugo” stanje.

Vezbanje bez
preterivanjal

Dr Cerovi¢ upozorava da preterano vezbanje
u trudnoci izazvano strahom od dobijanja na
tezini, nije preporucivo.

- U Srbiji ima Zena koje se u drugom stanju
ugoje i do 30 kilograma. Medutim, da bi se
ostalo u zdravom standardu, vazno je voditi
brigu o ishrani, jer nikako ne treba jesti ,za
dvoje"! Zene treba da znaju da je tokom
trudnoée maksimum dodati devet do 10
kilograma, §to je bezbrizna i dovoljna granica.
To znaci da u prva tri meseca treba da se
ugoje jedan kilogram, tokom drugog trimestru
jo$ tri i u trecem do Sest kilograma — objasnio
je on, dodajudi da se preteranom ishranom ne
pomaze detetu.

Kako trenirati?

0d momenta kada Zena sazna da ¢eka bebu,
a navikla je na trenazne procese, neophodno
je da smaniji intenzitet treninga. Kako trudnoca
napreduje, vezbe koje radi morace da prilagodi
periodima “drugog stanja”, Sto podrazumeva
da posle treéeg meseca ne sme da radi one u
kojima lezi na trbuhu, a u poslednjem period
trudnoce i one koje podrazumevaju duze
lezanje na ledima.
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Da li znate da
1agnezijum iz nekih
. izvora samo projuri
kroz vas organizam?

1 litar vode Mg Mivela
zadovoljava dnevne
potrebe organizma za
magnezijumomn.



Magnezijum vazan mineral

Front Magazin

tokom trudnoce 1 prilikom dojenja

magnezijum pomaze protiv gréeva u trudnoc

okom trudnoce, zbog hormonalnih

promena, rasta deteta i posteljice,

potreba za hranljivim materijama i

mineralima poput magnezijuma je

povecana. Kod Zena u reproduktivnom

periodu potrebe za magnezijumom
iznose oko 310 mg dnevno, dok se tokom trudnoce
povecavaju na 350 mg.

Magnezijum ima blagotvoran uticaj u trudnodi

jer deluje blago laksativno, sprecava kontrakcije
materice, smanjuje migrenozne bolove kao i gréeve
jim mesecima trudnoc¢e. Magnezijum ima vaznu
ulogu u kostanom sistemu i bitan je za apsorpciju
kalcijuma i njegovu ugradnju u kosti ne samo
tokom prenatalnog perioda ve¢ i tokom dojenja i
postporodajnog perioda.

Magnezijum je mineral koji se ne proizvodi u
nasem organizmu i zato je neophodno obezbediti
njegov svakodnevni unos u adekvatnoj koli¢ini
putem hrane. Medutim, ne ostvaruju sva jedin-
jenja magnezijuma iste ucinke, pa je zato veoma
bitno izabrati pravi oblik magnezijuma. Namirnice
koje su znacajan izvor ovog minerala su pseni¢ne
klice, seme suncokreta i bundeve, soja, kukuruz,
kostunjavo voce, pasulj, kelj, spanaé, medutim zbog
tempa Zivota i losih navika, ove namirnice ne uno-
simo u preporu¢enim koli¢inama. Zato mineralna
voda, narocito ona koja ima visok nivo rastvorljivog
magnezijuma koji lako i brzo dospeva do svake
Celije organizma, obezbeduje stabilan unos dnevnih
potreba za magnezijumom.

Svakodnevnim unosom magnezijuma putem
suplemenata ili ispijanjem vode koja je bogata
magnezijumom, zadovoljavaju se dva Zivotno
vaZna uslova, unosi se neophodna koli¢ina vode a
sa njom i preporuc¢ena koli¢ina magnezijuma.

11
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Prim. dr Milan Perovi¢
spec. ginekologijei akuSerstva

ve ve¢a medijska paznja, sa pravom
usmerena na problem lecenja steriliteta
kod bra¢nih parova i republi¢ka statitika
koja navodi da svaki Sesti parima
ovaj problem, za primarijusa dr Milana
Perovica, nau¢nog saradnika GAK
“Narodni front", posledica je kona¢nog “izlazenja
iz senke" ovih pacijenata. Naime, prema re¢ima dr
Perovica, u Zelji za izleGenjem, pacijenti sve cesce
traze struénu pomoc i govore o tome, pa se stice
pogresan utisak da je sterilitet u Srbiji u porastu, iako
preciznih podataka o broju sterilnih parova nema.
- Uzimajuci u obzir sve veéi broj supstanci i materija
koje negativno uti¢u na plodnost, a koje se koriste
u svakodnevnom Zivotu, svakako da strah nije
neopravdan. Medutim, nasa drzava se znacajno
ukljucila u borbu protiv steriliteta, imajudi u vidu da
razvijenije i bogatije zemlje ne ucestvuju, ili delimi¢no
ucestvuju u finansiranju vantelesne oplodnje, u Srbiji
se nude ¢ak dva besplatna pokusaja —kazao je on.
- Ispitivanja pokazuju da kod svakog Getvrtog para
nije moguce otkriti uzrok neplodnosti. Medutim, kada
je uzrocnik poznat u 40 odsto slucajeva re¢ je o Zeni,

u drugih 40 o muskarcu, dok 20 odsto podrazumeva
reproduktivne probleme kod oba partnera. Najcesci
razlozi steriliteta, kod Zena su izostanak ovulacije,
neprohodnost jajovoda, miomi, endometrioza,
takode i sve starije Zivotno doba. Kod muskaraca
su to uglavnom poremecaj broja, pokretljivosti ili
oblika spermatozoida — objasnio je dr Perovic,
upozoravajuci da se veliki broj parova odluéuje da
odlozi roditeljstvo, iako se plodnost Zene znac¢ajno
smanjuje vec¢ sredinom Cetvrte decenije.

- Kod 95 odsto Zena starosti 35 godina, trudnoca
se ostvari u toku tri godine redovnih nezasti¢enih
odnosa, dok u isto vreme kod onih od 38 godina
starosti zatrudni samo 75 odsto Zena. Kako veéina
plodnih parova ostvari trudnoc¢u posle godinu dana
nezasti¢enih odnosa, smatra se da je posle ovog
perioda potrebno da se par obrati nadleznom lekaru,
u cilju daljeg ispitivanja — zakljucio je on.

NaZalost, u vecini sluc¢ajeva prvi pokusaji vestacke
oplodnje zavrse se bez uspeha, pa je, kako savetuje
dr Perovi¢, istrajnost jedino $to se isplati u procesu
vantelesnog zaceca, jer prema statistici, ve¢ oko 95
odsto parova uspelo je da zatrudni tokom prva tri
procesa oplodnje.

- Uslovi za uklju¢enje u program besplatne
vantelesne oplodnje, koji finansira drzava, kada

se prvo iscrpe ostale metode leCenja, su da Zena
nije radala ili da nema Zivu decu, da u momentu
dobijanja odobrenja za oplodnju ima do 40 godina,
da ima oCuvanu funkeiju jajnika i normalan indeks
telesne mase, dok se od muskarca ocekuje da ima
"Zive" spermatozoide u ejakulatu — napominje nas
sagovornik.

Kako sa ponosom istice dr Perovic, pre tri
godine prikljucio se timu lekara zaduzenih
za vantelesnu oplodnju Ginekolosko
akuserske klinike “Narodni front" pod
upravom profesorke dr Eliane Garalejic.
Naime, bas ovaj tim lekara, u nasoj zemlji i
Sirem regionu, zabelezio je najvece uspehe u
oblasti vantelesne oplodnije.

- Ve¢ tokom 2013. godine, procenat
uspesnih klinickih trudnoca iznosio je cak 52
odsto, Sto je do danas nezabeleZen uspeh —
naglasio je dr Perovié.

Sva potrebna ispitivanja i analize za
pripremu za vantelesnu oplodnju kod

Zene, zavrse se za dve do tri sedmice, a

za muskarca za samo jedan dan. Posle
prikupljenih analiza, par odlazi na lekarsku
komisiju, koja proverava da li su zadovoljeni
kriterijumi za proces vantelesne oplodnje.
Na osnovu pozitivhe odluke komisije,
direkcija Republi¢kog fonda za zdravstveno
osiguranje obavlja rasporedivanje u
zdravstvenu ustanovu za koju se par
unapred opredelio.

U vecini zemalja u svetu, procedura
vantelesne oplodnje - sa samo jednim, istim
ciliem, kud i kamo je zahtevnija i slozenija,
nego u Srbiji.



Theresieno|

THERESIENOIL BILJNO LEKOVITO ULJE -

DRAGOCENA NEGA ZA SVE TIPOVE KOZE

Dobar izgled koZe nema samo estetsku ulogu vec zdrava, jedra i gipka koZa znadi pravilno
funkcionisanje najvece prirodne barijere. Gruba, zategnuta, ispucala koZa koja svrbi ili boli gubi svoju
zastitnu sposobnost - postaje osetljiva, raste rizik od o3tefenja izazvanih sungevim zracima i drugim
Stetnim agensima, kao i sklonost ka infekcijama.

Biljno lekovito ulje Theresienoil je decenijama unazad bilo rezervisano samo za stanovnike malog sela
u Tirolu, odakle potife receptura kao i retka biljka sa izuzetnim lekovitim svojstvima. Pozitivni rezultat
nakon upotrebe ulja kod tesSkih opekotina i sporozarastajucih rana doprineli su da Theresienoil dobije
klinicke potvrde o efikasnosti i delotvornosti.

U proslosti je Theresienoil bio prvi i jedini ,spasitelj* za porodilje i mlade mame, a danas u savremeno
doba siguran i bezbedan pratilac tokom trudnoce i ,,prvi pomocnik“u hitnim situacijama tokom
najintimnijeg perioda svake Zene. Theresienoil, jedinstvenom kombinacijom biljnih esencija i
prirodnog ulja stimulise prirodne odbrambene sposobnosti arganizma na oporavak i izle€enje. Bilino
lekovito ulje ima izuzetno umirujuce dejstvo na bolnu, upaljenu koZu bradavica tokom dojenja,
potpomaZe regeneraciju i epitelizaciju koze nakon carskog reza, hidrira i neguje ranu od epiziotomije.

Sobzirom da koZa beba i male dece ima manje razvijen mehanizam zastite nego koZa odraslih,
zahteva posebnu negu kako bi ostala zdrava. Debljina svih slojeva koZe je tanja u odnosu na koZu kod
odraslih, tako da su hidrolipidni film i zastitni kiseli omotac jo3 uvek ralativno slabi da bi pruZili
adekvatnu zastitu kod ojeda od pelena ili osipa nakon kontakta sa kozmetickim sredstvima,
Theresienoil svojim prirodnim i jedinstvenim sastavom ne samo da €uva najvaZniju prirodnu
barijeru-koZu, vec potpomaze uspostavljanje prvog kontakta mame i bebe. Prvi bebin kontakt sa
spoljnjim svetom je dodir majine koZe, neka taj osecaj bude ispunjen ljubavlju i sigurnoscu.,

SIVEDRA
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CVro Samplioni PO broju
abortusa (srbortia

O

Prof. dr

Ana Mitrovi¢ Jovanovi¢
spec. ginekologije i akuserstva,
nacelnik odeljenja dnevne
bolnice

Srbiji, na zahtev pacijentkinje, kako je

i propisano zakonom, lekari godisnje

prekinu viSe od 22.000 trudnoca.

Nadlezni procenjuju da je realan broj

abortusa zapravo i do tri puta veci,

racunanjuci i zahvate na privatnim
klinikama. Ovakvi podaci upucuju da je u Srbiji
najcesca zastita protiv nezeljene trudnoce - hirurski
pobacaj. Ginekolog profesor dr Ana Mitrovi¢
Jovanovié, nacelnica Dnevne bolnice GAK “Narodni
front”, podseca da pre abortusa postoji i hitna
kontracepcija - pilula za "dan posle”.

- Ako se desi da neke metod redovne kontracepcije
zataji tokom odnosa, ili $to je Cesto u Srbiji, uopste
nije upotrebljen, Zena ima moguc¢nost da popije
tabletu za hitnu kontracepciju, kako bi sprecila
nezeljenu trudnocu i abortus. Ako dode do ovakve
trudnoce, ona se u 99 odsto slucajeva zavrsava
abortusom — napominje dr Jankovic.

- Samo zbog nedostatka znanja i zdravstvene
kulture, ovo civilizacijsko pravo Zene, zapravo je

u Srbiji postalo odredeni vid kontracepcije, Sto
nikako ne bi smelo da bude. Tokom reproduktivnog
perioda, od adolescencije do menopauze, u
ponudi je veliki broj optimalnih metoda zastite,
prilagodenih svakoj Zeni — nekom odgovara
hormonska kontracepcija, drugima spirala. Veoma
je vazno da je kontraceptivni metod bezbedan,
efikasan i dostupan, a Zene dobro informisane o
hitnoj kontracepciji, kako bi posle nezasti¢enog
polnog odnosa znale da postoji jo$ jedan korak pre
abortusa i nezeljene trudnoce — zakljucila je ona,
istiCuci da primena hormonskih preparata za hitnu
kontracepciju nikako nije zamena za redovnu i da
ne sme Cesto da se praktikuje, takode jer ne pruza i
zastitu od seksualno prenosivih polnih bolesti.

Samo u
"Narodnom

no $to izdvaja i ¢ini posebnom
Ginekolosko akusersku kliniku
“Narodni front", svakako je i briga o
trudnicama koje su pozitivne na HIV,
ili suim partneri nosioci ovog virusa.
0Od kada je na ovoj Klinici jos 2004.
godine, rodena prva beba HIV pozitivne trudnice,
do danas je na svet stiglo jos$ 22 zdrave bebe, uz
38 slucajeva sa prekidom drugog stanja. Ginekolog
akuser dr Bojan Vasi¢ iz Centra za tretman HIV
pozitivnih Zena GAK “Narodni front”, upravnik
jedinog centra u regionu ovog tipa, potvrduje da
i parovi zarazeni ovim virusom imaju zelju za
zdravom decom.
- Sve ¢esce parovi u kojima je majka HIV pozitivna,
a otac HIV negativan, ili je potpuno obrnuto,
javljaju se klinici ,Narodni front" u Zelji za zdravim
potomstvom. Naravno, glavna vodilja ovih
pacijenata je ogromna medusobna podrska i ljubay,
a dokazano, beba koju dobiju, nadalje njihove Zivote
menja iz korena — objasnio je dr Vasic.
- Za sada, Srbija je jedinstvena po tome §to veliki

H|

fronty

broj HIV negativnih partnera ostaje sa onim HIV
pozitivnim, jer ocigledno ljubav pobeduje sve
prepreke. Naime, sve je viSe takvih, heterolognih
parova, gde jedno ima virus, a oboje Zele decu.

Oni dolaze u na$ u Centar, gde prvo prolaze kroz
tretman u kojem Zena zatrudni, a konac¢an ishod je
rodenje zdrave bebe. Samo pravi tretman vodi do
minimalnog rizika — precizira dr Vasi¢, koji vazi za
naslednika ¢uvenog dr Spase Andeli¢a, osnivaca
Centra za tretman HIV pozitivnih.

Prema njegovim re¢ima, do sada nijedna rodena
beba nije bila pozitivha na HIV virus.

- Verovatnoca da beba dobije virus od majke koja je
pozitivna i doji, a nije prosla nas tretman, je oko 30
odsto. Ipak, ako prode tretman, ukupni rizik manji
je od dva dva odsto — isiti¢e dr Vasi¢, dodajuci da
su isprva ove trudnice poradane iskljucivo carskim
rezom, dok im je sada omogucen sasvim prirodan
porodaj.

- Kako smo i dalje jedini ovakav centar u regionu,
dolazi nam i puno parova iz okolnih zemalja.
Trudnice zaraZene virusom ili njihovi muzevi,

Pilula za
“dan posle”

Kad sve kontracepcije zataje, poslednje
raskrscée pred neZeljenu trudnocu je pilula za
"dan posle” polnog odnosa, koja se u svetu
koristi duze od 30 godina i isprva se uzimala
u dve doze sa razmakom od 12 sati. Moderna
farmacija usvrsila je postupak na samo jednu
tabletu za "jutro posle”, ¢ak i u naredna 72
sata od nezasti¢enog seksualnog odnosa.
Ipak, $to se pre uzme, Sanse za nezeljenu
trudnoc¢u su manje, pa je najbolje popiti je

u toku prvog dana, jer ove tablete sadrze
levonorgestrel, ¢iji ucinak zavisi od momenta
primene. Ako se pak popije pre ovulacije,
moze da je spreci, dok uzimanje posle
ovulacije utice na transport spermatozoida,
ometajuci proces oplodenja i implementacije
oplodene jajne ¢elije u zid materice.

Abortus i (sve)
moguce posledice!

U Srbiji je dozvoljen abortus do 10 nedelje
trudnoce i iskljucivo se izvodi na zahtev
trudnice. Ako je trudnoc¢a u duzem stadijumu,
podnosi se zahtev komisiji koju ¢ine
ginekolog, internista i socijalni radnik, koji
razmatraju razloge i rizike ovakvog zahvata.
Sama intervencija, u sluc¢aju zakonski
prihvatljivom, traje oko 15 minuta pod
totalnom ili lokalnom anestezijom, a izvodi
se kiretazom ili vakum aspiracijom. Dakle,
hirurskim instrumentom — kiretom, uklanja
se zacetak i dere sluznica materice, ili se

to isto €ini vakumom, a posle intervencije,
narednih dana uzimaju se antibiotici i lekovi
koji suzbijaju krvarenje. Prema statistici, u
vecini slucajeva abortus ne ostavlja po fizicko
zdravlje i plodnost Zene.

Medutim, kao i svaka hirurska intervencija,
nosi odredene rizike, medu kojima i sepsu,
opasnu po zivot ili dalji sterilitet Zene. Ova
infekcija nastaje kao posledica nestru¢nog
obavljenog zahvata, ili kao propust u
higijenskim standardima. Kod ucestalih
abortusa, zbog nasilnih otvaranja grlica
materice, dolazi do slabosti misi¢a ovog
reproduktivnog organa. Medutim, najcesca
komplikacija svodi se na krvarenje u narednih
nekoliko dana od prekida trudnoce, $to je znak
da ovulativno tkivo nije u celosti uklonjeno, pa
je potrebna ponovna intervencija.

Takode, kod velikog broja zena abortus je i
“okidac" za depresivna stanja i posledice po
duhovno zdravlje.

najcesce su bivsi heroinski zavisnici. lako se ranije
smatralo da su to uvek osobe nizeg obrazovnog i
socijalnog statusa, a danas medu njima ima sve
vise intelektualaca, profesora fakulteta, javnih
licnosti... —kazao je dr Vasi¢, napominjuci da i
nadalje, ovi roditelji nauce da Zive u strahu pre
svake bebine zdravstvene kontrole. Ipak, zakljucio je
nacelnik Centra za tretman HIV pozitivnih, najveca
hrabrost ovakvih majki je u tome $to su odlucile da
rode i da se bore za svoju decu.



Poseta Hamburgu

Profesija specijalista ginekologije 1 akuSerstva obavezuje na konstantnu potrebu za
pracenjem novih smernica | trendova koji se putem Iskustva mogu steci u razvijenim
zemljama Evrope 1 sveta. Nekada je to putem kongresa, a ponekad se uspostavi saradnja
klinika I razmena iskustva njihovih lekara koji borave u poseti na drugim klinikama po

nekoliko nedelja.

Ass. mr sci med.

dr Nebojsa Zecevic
spec. ginekologijeiakuserstva

okom juna, na Univerzitetskoj

klinici Eppendorf u Hamburgu

boravili su ass. mr sci med. dr

Nebojsa Zecevi¢ i dr Dejan V.

Pavlovi¢ u okviru tronedeljne

studijske posete Centru za
perinatalnu medicinu, a u cilju edukacije iz
oblasti visokorizi¢nih trudnoca.

Po ¢emu je poznata klinika u Hamburgu?|

Klinika Eppendorf u Hamburgu je poznata

po laserskim operacijama fetusa u trudnodi,
posebno kod postojanja trasfuzijskog sindroma
monohorijatnih blizanaca (kada blizanci dele
jednu posteljicu u trudnodi). To je retka, ali
fatalna komplikacija ovih blizanackih trudnoca.
U nasoj zemlji se ova intervencija nije radila do
sada. Prof. Kurt Hecher, direktor klinike, vodecée
je svetsko ime za reSavanje transfuzijskog
sindroma blizanaca u svetu i svetki poznat
ginekolog iz oblasti laserskih operacija

fetusa u trudnoci. Njegovi rezultati su takvi da
nakon laserskog tretmana anastomoza ovih
blizanackih trudnoca, procenat prezivljavanja
makar jednog blizanca je oko 90 %, dok je
preZivljavanje oba blizanca oko 70%. Ovom
problematikom tim prof. Hechera se bavi od
kraja 90-tih godina i do sada su uradili oko
1200 ovih procedura, dok je njihov rad objavljen
u vodecim svetkim stuénim ¢asopisima.

Na njihovu kliniku dolaze pacijenti iz celog
sveta. Sama laserska procedura zatvaranja
anastomoza kod trasfuzijskog sindroma
blizanaca se radi u lokalnoj anesteziji i traje
oko 30 min. Pacijetkinja se otpusta kuéi za 2
dana. Cena operacije za strane pacijente bez
nemackog osiguranja je oko 6.500 eura, lista
¢ekanja ne postoji.

Koja su nova saznanja i kako ste to preneli
kolegama u GAK Narodni front?

Klinika Eppendorf godisnje ima oko 3.000
porodjaja, od ¢ega je 30% carskih rezova,
to je slican procenat kao i kod nas, s tim

§to mi obavimo oko 7000 porodaja. Razlika

je u tome $to fizioloske porodaje vode
isklju¢ivo za to obucene babice - HEBAME,

a ginekolog se na poziv babice uklju¢uje tek
ako postoji problem. Procenat stimulacije
porodaja je samo oko 10 % i maksimalno se
postuje fizioloski proces porodaja. PoloZaj za
porodaj je stojeci, sededi, na lopti za porodjaj,
najcesce u vodi, pri éemu sama trudnica cesto
plod ekstrahuje za glavicu odnosno doceka
rukama svoju bebu. Devedeset procenata svih
porodaja su u prisustvu partnera. Koriséenje
medikamena u porodaj i neposredno nakon
porodaja je minimalan. Carski rez na zahtev
majke je potpuno legitiman i dozvoljen a nakon
detaljnog informisanja pacijentkinje, Sto kod
nas nije slucaj, jer nas ogranic¢ava zakon.

Usled manjeg obima posla odnosno manjeg
broja porodaja na godisnjem nivou, lekar ima
viSe vremena koje moZe posvetiti trudnici.
Ultrazvuéni pregledi pregledi u trudnodi

traju znatno duze i do 90 min, ali su redi
ako je trudnoca fizioloska. Hospitalizacija
trudnica je znatno manja nego kod nas, jer se
uglavnom sve reava ambulatno. Cak i nakon
najkompleksnijih procedura kao sto je laser
fotokoagulacija kod tranfuzijskog sindroma
blizanaca, trudnica ostaje u bolnici najvise 48
sati.

Po povratku u Beograd odrzali smo seminar
na kojem smo preneli utiske i nova saznanja
nasim kolegama sa klinike.
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Koja je korist pacijentima od stecenog
iskustva i gde se to moZe primeniti?
Da li imate neke ideje koje ste tamo videli
a koje bi u nekoj buduénosti mogloe da se
primene u Srbiji?)

Za sada posto se kod nas ne rade rutinski
procedure CGH array (redak poremecaj
hromozoma) kao ni reSavanja transfuzijskog
sindroma monohorionskih blizanaca,
saradujemo sa Klinikom Eppendorf i njenim
lekarima.

Nasa klinika je obezbedila opremu za laserske
operacije anastomoza kod tranfuzijskog
sindroma blizanaca. Postoje pocetni rezultati
nakon nekoliko uradenih intervencija, te se
nadamo da ¢emo u periodu u narednih 5
godina uspeti da ovladamo u potpunosti ovom
metodom i omogucimo nasim pacijentima
slican ili isti kvalitet kod resavanja od
poremecaja kao $to to danas ima Klinika
Eppendorf u Hamburgu.

Koji su naredni koraci?|

Radi¢emo na tome da §to veci broj nasih
kolega, posebno mladih, razmenjuje iskustva
na ovaj nacin i donosi nove metode, tehnike i
tehnologije na nasu kliniku.

Najvaznije je to Sto smo saradnjom sa Klinikom
Eppendorf u Hamburgu doveli svetske trendove
iz oblasti visokoriziénih trudnoca na nasu
kliniku i Sto daljim stalnim kontaktom sa njima
mozemo reSavati i najkompleksnije probleme

u trudnodi, Sto je svakako u krajnjoj liniji veliki
benefit za nase pacijente.
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Pripremitese
78 USpesno dojenje

prim. dr Biljana Pejovi¢
specijalista pedijatrije i
nacelnica Odeljenja neona-
talogije

ada se zavrsi trudnoca duga devet

meseci i porodaj, svaka majka hvata

se u kostac sa brigom o bebi, koju s

pocetka prate neprospavane nodi, ali i

obavezno navikavanje na dojenje. Opste

je poznato koliko je maj¢ino mleko
vazno za zdravi Zivot novorodene bebe, medutim,
veliki broj Zena ne snalazi se najbolje od starta i kao
dojilja. Najcesce, probleme ove vrste imaju mlade
majke, prvorotke, koje nisu dobile prave savete ili su
ih nekako u zanosu, zaboravile. Nacelnica odeljenja
neonatalogije Ginekolosko akuserske klinike
,Narodni front" prim. dr Biljana Pejovi¢, specijalista
pedijatrije, tim povodom preporucuje najbolje
polozaje u kojima beba pravilno sisa, ukazujuci na
najvece higijenske greske u ovom postupku.
- Veoma je vazno da se za uspe$no dojenje Zena
polako priprema jo$ od devojackog perioda, uz
obavezne preporuke o zdravoj i prirodnoj ishrani.

Tako budu¢oj majci tokom trudnoce treba
obezbediti dovoljno informacija o fizioloskim
karakteristikama prirodne ishrane, pa iako deluje
prerano, ve¢ sa ulaskom u peti mesec, dojke treba
prpremati za dojenje, ponajpre zdravom ishranom,
higijenom i negom — napominje dr Pejovic.

- Neposredno po rodenju, neophodno je
novorodence staviti majci na grudi na prvi podoj.
Zato ne treba odvajati majku od bebe, jer je
naucno dokazano da pla¢ novorodenceta izaziva
otpustanje mleka iz dojki, a opet, njegovo ¢esto
stavljanje na grudi stmulise sekreciju mleka.
Dojenje je kompleksan odnos u kojem majka

i dete ucestvuju emocionalno, intelektualno i
somatesenzorno, jer se beba na ovaj nacin hrani,
stiCe prve osecaj zasti¢enosti, ljubavi i brige o sebi,
uopste kontinuirane pozitivne socijalne stimulacije
— precizirala je ona, dodajuci da u daljem razvoju
majke moraju da obracaju paznju na mesto na
kojem doje bebu, preporuc¢ujuéi da se podoj uvek
obavlja u mirnom, izolovanom delu stana.

- PoZeljno je da majka uvek moZze da opusteno lezi
ili sedi sa bebom u narucju, ostvarujuci pravilan
kontakt malih usana sa bradavicom dojke. Inace.
potrebe novorodenceta mogu se lepo i lako
zadovoljiti mlekom zdrave majke koja se uredno
hrani. Zato ishrana majke mora biti kvalitetna

i raznovrsna, sa dosta belancevina, vitamina i
kalcijuma — kaZe nacelnica Odeljenja neonatalogije
GAK, uzimajuci u obzir preporuke da se dnevni unos

Kada dode do oticanja dela, ili cele dojke,
pracene bolom, zapaljenjem, poviSenom
telesnom temperaturom i upadljivim
crvenilom bele koZe, u vecini slu¢ajeva poceo
je mastitis.

- To je zapaljenje dojke koje zahteva nadzor
lekara, antibiotsku terapiju i lokalnu negu.
Ako se dalje razvije apsces - gnojna upala,
neophodno je i hirursko lecenje. Zbog toga

je preventiva od prvenstvenog znacaja, jer

se sa razvojem zapaljenja dojenje prekida, a
mleko mehanickim putem prazni iz dojki —
upozorava dr Pejovié, nadalje veli¢ajuci znacaj
higijene u procesu dojenja kako bi majke
izbegle, mozda najceséu pojavu - ragade.

- Ragade nastaju kao lokalne promene,

ili pukotine na samoj bradavici, u kojima
moze biti prisutna manja koli¢ina krvi i tako
predstavljaju potencijalna ulazna mesta
infekcije. Tada dojenja postaju bolna, a
lucenje mleka se refleksno smanjuje.
Neophodno je da majke jednostavno odmore
tu dojku, da nastave dojenje na zdravoj,

uz obavezno praznjenje obe. Prevencija

od stvaranja ragada je redovno susenje
bradavica, uklanjanje mleka koje kaplje iz
dojke izmedu bebinih obroka, kao i lokalna
primena srestava koja podsticu epitalizaciju —
zakljugcila je ona.

Savremeni pedijatri masovno preporucuju
da je najbolje za bebu da bude dojena tokom
prve godine Zivota, ali da duze od dve godine
nije potrebno. Vecina njih savetuje da ne treba
preterivati, jer kako beba raste, sve se vise
fizicki vezuje za ¢in dojenja i to mu prerasta
u naviku. Medutim, dokazano je da beba
kroz mleko dobija i antitela za sve virusne
bolesti koje je njegova majka vec¢ prelezala i
to je prema oceni pedijatara veoma znacajno
za imunitet novorodenceta. Takode, treba
ponoviti i neke zanimljivosti o dojenju:

*Za vreme trudnoce i tokom dojenja grudi
Zene se mogu uvecati i do tri puta;

*Ishrana dojilje mora biti raznovrsna sa puno
belancevina, kalcijuma i vitamina;

*Ako se izmuza, majéino mleko je moguce
Cuvati u sterilnoj zatvorenoj posudi na sobnoj
temperaturi od 18 do 20 stepeni Celzijusa,
najduze do 4 sata;

*Maijke koje doje ne smeju da puse, unose
alkohol, i same sebi odreduju lekove;

kalorija moZe povedati sa 500 na 1.000, u odnosu
na stanje pre laktacije.

Prema re¢ima dr Pejovi¢, neoprostivo je da majke
puse cigarete, a takode treba izbegavati i kafu,
Cajeve, alkoholna pic¢a i psihoaktivne supstanc,
tokom perioda dojenja. Medutim, ako moraju da
piju lekove, neophodan je oprez uz obavezne savete
sa lekarom, jer se vecina tableta izlucuje u majcino
mleko.



Da li ste znali da su prednosti dojenja brojne,

kako za bebu, tako i za majku? U majéinom
mleku su bitni sastojci koji su potrebni za

normalan rast i razvoj deteta (sadrZaj Secera,

lako svarljivih belanéevina, masti, vitamina,

minerala, enzima). Zbog svog sastava, majcino

mileko je prirodna zastita protiv infekcija i
bolesti a istovremeno je i mnogo lakse za

Pored emocionalne povezanosti majke i
deteta prilikom dojenja, dojenje nudi i
druge pogodnosti. Zene koje doje imaju
maniji rizik za kancer jajnika, kancer dojke i
osteoporoze. Osim toga, Vi ¢ete izgubiti
tezinu, jer Vase telo tokom trudnoce Cuva
ekstra masti koje ce se kasnije pretvoriti u
energiju koja pomaZe pri proizvodnji maj¢inog

varenje od bilo koje druge formule - mleka.

adaptiranog mleka.

Ukoliko Vasa beba odbija da sisa, prikupljajte Vase mleko ruénim izmlazanjem ili pumpicom za
izmlazanje. Na ovaj nacin cete isprazniti grudi i samim tim stimulisati laktaciju, a mleko moZete drzati
u specijalnim kontejnerima *kesicama za skladistenje. Sakupljeno mleko ¢e biti spremno, a Vasa beba
ga moze koristiti u Vasem odsustvu.

Kako ste se opustali pre nego Sto ste rodili bebu? A sada? Pumpica za izmazanje Philips Avent
Natural je osmisljena da pruzi maksimalnu sigurnost i pomogne da ostanete u udobnom polozaju
prilikom procesa prikupljanja mleka. Bez obzira koju pumpicu koristite, manuelnu ili elektriénu,
moZete da sedite u udobnom poloZaju, bez potrebe da se haginjete hapred, samim tim se otklanja
$ansa pojave bolova u ledima i olaksava se protok mleka. Mleko tece sa lakoéom direktno u bocu, ¢ak
i kada pravo sedite. StaviSe, jastuce koje je u direktnom kontakeu sa koZom ima lepu teksturu sa
neZnim latica koje masiraju, kopirajuci pokrete bebe, stimuliSuéi protok mleka.

Pozicije za lakse dojenje

whodl ]

Dojenje u narucju -
ispod ruke (pazuha)

Dojenje u narudju -
Ukrsteno

Dojenje u narucju

Vasa beba treba da bude
okrenuta prema vama —“pupak
na pupak”. Beba Vam lezi na ruci,
na istoj strani na kojoj se nalazi
dojka iz koje hranite bebu.

Mama drzi bebu na jednoj ruci, a
beba sisa suprotnu dojku.
Uverite se da vasa beba lezi licem
okrenutim vama pozicija - “pupak
na pupak”. Svojom slobodnom
rukom cete pridrzati vrat,
ostavljajuci bebinu glavu
slobodnu tako da moze da je
pomeri kad god oseti potrebu.

beba hrani.

Za viSe saveta o tome kako da uspesno dojite i o negi Vase bebe, pristupite linkovima:
www.facebook.com/PhilipsAVENTSerbia i www.philips.rs/avent

U ovom polozaju majka drzi
bebu ispod ruke, na istoj strani
na kojoj se nalazi dojka iz koje se

Dojenje, najbol;i
izbor za Vas i
Vasu bebu!

U trenutku dojenja, potrebno je da se
opustite i uZivate zajedno sa VaSom bebom u
ovom posebnom trenutku. Od klju¢nog
zZnacaja je da se pronade udoban polozaj
mame i bebe.

.

o
, ¥

Dojenje u naruéju — lezedi

Udobno lezite licem u lice sa
vasom bebom.

PHILIPS

AVELT

innovation4-you
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Ishrana Hcba

Pravilna ishrana odojceta (deteta u prvoj
godini Zivota) ima veliki znacaj u zastiti

i odrzanju zdravlja, kao i u psiholoskom
razvoju deteta. Uz adekvatnu ishranu

odojce se najbrze razvija i napreduje.

Ishrana odojceta moze biti prirodna
(dojenje),mesSovita i veStacka. Vecina majki
je zdrava, sposobna da doji i to treba da radi.
Majcino mleko je najsavrsenija i nezamenjiva
hrana za odojce, jer je prilagodeno
potrebama bebe. Osim Sto obezbeduje
prirodnu ishranu dojenjem se ostvaruje veza
izmedu majke i bebe, emocionalna stabilnost
i pospesuje imunitet. Majc¢ino mleko je
bakterioloski ispravno i sterilno, a sisanje
omogucava pravilan razvoj vilice.

Hranjenje treba zapoceti pola sata nakon
rodenja i nikada ne ¢ekati duze od 6

sati. Prva hrana koju dete dobije zove se
kolostrum. To je gusta zuckasta tecnost
bogata hranljivim i zastitinim elementima
prilagodenim za taj uzrast. Na kolostrum

se nastavlja prelazno pa zrelo mleko.
Uspostavljanjem dobrog dojenja beba dobija
sve neophodne sastojke za taj period i nije
potrebno davati niSta drugo izmedju podoja.

Mesovita i vestacka ishrana se koristi kod
odojcadi ¢ije majke ili nemaju dovoljno mleka
ili zbog bolesti ne mogu da doje.Tada se
koriste adaptirana mleka koja su po svom
sastavu najslic¢nija maj¢inom mleku.
Upotreba kravljeg mleka se ne

preporucuje zbog mogicih bakterioloskih
neispravnosti,alergija ili nepodnosenja.
Preporucuje se hranjenje iskljucivo majcinim
mlekom ¢ime su obezbedeni svi potrebni
sastojci, a izbegnuti nezeljeni efekti druge
hrane. Hranjenje je na zahtev deteta koje
diktira broj obroka i koli¢inu mleka.

Ishrana treba da se bazira samo na dojenju
do 5-6 meseca.Od tog doba treba polako
uvoditi nove vrste hrane.Treba poceti od
kasica od povrca i voc¢a. Nove namernice
treba uvoditi jednu po jednu i u malim
koli¢inama.

Najnovija preporuka Svetske zdravsvene
organizacije je da je ovo period u kome je
potrebno zapoceti sa uvodjenjem hrane,
dohranjivanjem. Nova hrana se uvodi u
malim koli¢éinama (jedna do dve kasicice)
postepeno i uvek samo jedna vrsta, u vreme

buducih glavnih obroka, a nakon

zavrsenog podoja. Navikavanje na jednu
vrstu hrane treba da traje jednu nedelju.Dete
se susrece prvi put sa novim ukusom hrane

i zbog toga ga ne treba prisiljavati da jede, u
sluéaju odbijanja pokusati narednog dana, ali
sa istom vrstom hrane.

Voce: jabuka, kruska, kajsija, banana,
breskva, bundeva, u obliku kompota ili kasice
bez Secera. (prvo zapoceti sa kasicama od
banane, pa preci na jabuku, ako dete ima
zatvor smanijiti koli¢inu banane)

+ Povrce: Sargarepa, krompir, brokoli, kasa

od Zitarica, ( prvo se pocinje sa kasicom od
Sargarepa, koja se postepeno zamenjuje
krompirom)

+ Supa od nemasnog mesa ili piletine jogurt

+ Nakon obroka moZe piti prokuvanu vodu
koliko zeli.

Zbog moguce pojave alergijskih
manifestacija ne davati:

+ svez paradajiz

+ jagodicasto voce (jagoda,malina,kupina)

« citruse (naranca,limun,grejp,mandarina,kivi)
+ kostunjavo voce (orah,badem,lesnik)

+ okolada, eurokrem, med, kvasac

+ kukuruz,psenica (hleb keks,brasno)

- riba,Skoljke belance jajeta, kravlje mleko,
hranu sa konzervansima

Osnova ishrane je i dalje dojenje (4 do 5
puta dnevno) Povrce i voce se nastavlja, ali
rendano ili seckano na komadice. Nastavlja
se vitamin D.

Dojenje se i dalje odrzava ali obrnutim
redom. Prvo se daje ¢vrsta hrana a na kraju
obroka se ponudi podoj koliko Zeli.

Uvodi se postepeno nova hrana:

Povrée: karfiol, tikvice, spanac

Mlecni proizvodi: sirjogurt

Mesni proizvodi: kuvano meso, dzigerica,
piletina. Svinjsko emso se ne uvodi do prve
godine zivota.

Supa na vodi od kuvanog mesa

Tvrdo kuvano Zumance postepeno po
Cetvrtinu vise svake sedmice izmeSano

sa mlekom. Kada se uvede celo Zumance,
davati ga 2-3 puta nedeljno i taj dan se
izostavlja meso.

Hrana se soli ali ne mnogo radi opasnosti
od pojave hipertenzije u srednjim godinama
Zivota. Vitamin D vodeni rastvor na kraju
obroka.

PREKO g MESECI

Insistira se na viSe podoja.

Dozvoljava se da samo dete jede prstiéima
¢vrstu hranu iz svog tanjira. Dete jede
zajedno sa ostalim ¢lanovima porodice, ugi
se socijalizaciji i ponasanju.

Odrzava se dojenje.

Uvodi se novo povrée: grasak, kupus,
boranija, luk

Mleveno meso — junetina

Voce u svezem obliku: jabuka, kruska, kajsija,
breskva

Vitamin D.

Doji 2 puta ujutro i uvece.

Preko dana ima 5 do 6 obroka (3 glavna i
2-3 uzine)

Uzima svu hranu bez prisiljavanja.
Sastav obroka je raznovrstan.

Voce i povrée mogu biti svezi i preradeni.
Nastavlja se D vitamin.

Doji po zelji 2 do 3 puta dnevno.

Nema ograni¢enja u vocu, povréu i drugoj
hrani, a koli¢ina zavisi od apetita, dnevne
aktivnosti i potreba.

Ravnopravno ucestvuje u svim porodi¢nim
obrocima.

Tecnost se ne daje u toku obroka. Nakon
obroka dete moze da pije koliko Zeli vode,
Caja ili soka bez Secera.

Ne treba da pije viSe od 500 do 700 mL
kravljeg mleka.

Ne davati koncentrisanu hranu poput
cokolade, keksa, bombona. Nije preporucljiv
preterani unos slatkisa.

Pre polaska na spavanje ne treba davati
slatke napitke ili slatkise.

Obavezno prati zube.

Vitamin D se daje u zimskom periodu.
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Katja je plod ngneverovatnije jubavne price u Sroj|

A sve je pocelo na Fejsu

kada je njena MAMA imala 12 godina!

osla sam na porodaj sa suzama u

oc¢ima, nijednog momenta se nisam

uplasila - sa velikim uzbudenjem

prica mlada mama Milena

U GAK “Narodni front" 10.

septembra, samo nekoliko minuta
pre ponodi, na svet je dosla Katja Vasiley,
plod najlep$e ljubavne pri¢e u Srbiji izmedu
Makedonca Bogdana i Srpkinje Milene. Katju
vec zovu "makedonsko devojce”, a umesto
uspavanki pevaju joj "Rodila se mala”.

Osamnaestogodisnja Milena je danas,
saznajemo, jedna od retkih mama koja se
odlucila na porodaj potpuno prirodnim putem.
Porodaj je trajao Sest sati, a ona se svaki minut
junacki borila da iznese na svet zdravu i pravu
bebu:

— Poéla sam na porodaj sa suzama u o¢ima,
nijednog momenta se nisam uplasila. Kao da
sam krila dobila i poletela na prvi sprat, mazila
sam stomak govoredi “jos malo pa ¢emo se
upoznati” — sa velikim uzbudenjem pri¢a mlada
mama.

Celokupna porodica je bila uz nju, njen muz
Bogdan je ¢ak i plakao. Bududéi da su unapred
znali pol deteta, ve¢ su pripremili stvari za
devojicu, a prvo $to su kupili maloj Katji je par
soknica.

Na Katju je moralo malo duZe da se ¢eka, ali
osecaj kada je beba dosla na svet, Milena ne
moZe opisati:

— Bila sam presrecna, stavili su mi bebu na
grudi, bila je tako mirna i tiha i gledala me pravo
u oci. Tekle su mi suze radosnice, nisam bila

pri sebi — pri¢a Milena dodaju¢i da nikada nije
doZivela lep&i bol nego onaj tokom porodaja
Podsetimo, ljubavna pri¢a ovog para odjeknula
je regionom kao bomba!

Upoznali su se kada je Milena imala samo 12
godina. On je imao 15. Uprkos suprotstavljanju
Bogdanovih roditelja i daljini, njihova ljubav je
opstala.

Sada je dosla i beba, i porodica Vasilev Zeli novi
pocetak bez osvrtanja na ruznu proslost.

Cestitamo im na prinovi i Zelimo jo§ mnogo
dece!
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Bezbednost

Nikada nije na cdmoru

,Meni to ne treba" ili, ,moje dete je sigurno u mojim rukama", cesto odgovaraju roditelji kad
In pitaju zasto ne voze dete u auto-sedistu. Takav stav moze da dovede do povreda pa |
smrtnog ishoda u slucaju sacbracajne nesrece. Jer, deca u sacbracaju odavno vise ne
stradaju prvenstveno kao pesaci il na biciklu, ve¢ uglavnom kao putnicl u automobilu: u
15.000 saobracajnih nezgoda godisnje strada | do 20 malisana.

a bi se podigla svest o znacaju
bezbedne voZnje dece u
automobilu i da ona budu sigurna
u auto-sedistima, u junu 2015.
godine pokrenuta je kampanja
,Bezbednost nikada nije na
odmoru".
lako nema precizne statistike, procenjuje sa
da, nazalost, svega 20 do 25 odsto roditelja
koristi auto-sedista za decu svih uzrasta. Ovo
su alarmantni podaci, zato i ne ¢udi §to je samo
za poslednje Cetiri godine u saobraéajnim
Istrazivanja bezbednosti utvrdila su da u
zavisnosti od uzrasta, deca u auto-sedistu imaju
od 50 do 80 posto maniji rizik od povredivanja
tokom sudara od one koja su vezana samo
sigurnosnim pojasom ili uopste nisu vezanal
U nasoj zemlji Zakon o bezbednosti saobracaja

propisuje da dete do tri godine mora da bude

u specijalnom auto-sedistu. Druge evropske
zemlje, pa i one u nasem okruzenju, imaju
dosta strozZe propise: tamo je uglavnom granica
koriséenja auto-sedista 10 pa i 12 godina,
odnosno visina od 135li 150 cm.

lako propisi to ne zahtevaju izri¢ito, jasno je da
dete koje nije dovoljno visoko ne moze bezbedno
da se veze obi¢nim pojasom automobila. Dakle,
ono se vozi nezastic¢eno. Roditelji Cesto nisu
svesni da svi putnici u automobilu koji nisu
vezani mogu da budu ozbiljno povredeni, ali

i da ozbiljno povrede druge putnike. Tokom
frontalnog sudara automobila pri brzini od 60
kilometara na Gas roditelj tezak 75 kilograma
pritisnuce svoje dete snagom od 1,5 tone.

Cak i roditelji koji nabave auto-sediste ¢esto
izbegavaju da ga koriste u gradskoj voznjii na
kracim relacijama, sto je velika greska. Jer, da

Sajto
auto-sedistima

U okviru kampanje pokrenut je i
informativno -edukativni sajt
www.auto-sedista.rs. Cilj mu je da
informise roditelje o neophodnosti
koriséenja auto-sedista, propisima u
ovoj oblasti, kao i da ih edukuje o svim
vaznim aspektima bezbedne voznje
dece u automobilu. Posetite sajt i
saznajte vise o propisima u nasoj i
drugim evropskim zemljama, naudite
kako da pravilno odaberete i postavite
auto-sediste, kako bi vasa deca bila
potpuno zasticena tokom voznje.

www.auto-sedista.rs

bi bilo bezbedno, dete uvek i bez izuzetka mora
biti pravilno vezano u auto-sedistu. Koliko je
edukacija u ovoj oblasti neophodna govori i
sledeci podatak: od malog broja onih koji ipak
nabave auto-sediste, najveci deo njih ili ne kupi
odgovarajuée, ili u njemu dete nepravilno vezuje.
Kako bi pomogao da se za akciju $to vise Cuje,
kampanji ,Bezbednost nikada nije na odmoru*
medu prvima se prikljuc¢io nas proslavljeni
automobilista Dusan Borkovié. On, kao sportista
koji vrlo dobro zna Sta znadi sigurna voznja,

u svakoj prilici istiGe da je najvaznije podidi
svest roditelja o tome u kojoj meri auto-sedista
doprinose bezbednoj voznji njihove dece i
sprecavaju povredivanje u sluc¢aju saobracajne
nesrece.

I druge javne li¢nosti, glumci, sportisti, novinari,
pevaci, koji su roditelji i znaju vaznost bezbedne
voZnje, podrzali su akciju ,Bezbednost nikada
nije na odmoru". Akciji su se pridruZili i brojni
mediji.



Dojenje je najjednostavnji | najboljl
naéin da nahranite vasu bebu. Pored
toga 5to malifani putem majéinog
mieka dobijaju sve Sto je neophodno
za rdrav rast | razvoj, dojenjem se
uspostavija posebna veza zmedu
mame | bebe. MAM sa ruénom pum-
plcom za [mazanje miska prati
mame kroz ovaj period,

Izmazanjem mieka ublazava se bol
u grudima kol nastaje usled
narusavania ravnoleie  izmedu
detoka | oticanja mieka, tj. kada je
kolitina mieka koja se stvara u dojka-
ma veca od cne KoliGine koju beba
posisa. Pumpica lakode pomaze i u
shimublisanju stvaranja mieka.

MAM pumpica je pravo resenje | u
siluaciiama kada mama nije u
mogucnost da bude uz bebu kada je
potrabno nahraniti, na primer kada
mora da ide na posao. U tom sludaju i
tate mogu da iskuse jedinstven osedaj
hranjenia svoje bebe

ML O DORAT A0 —a W
MAM medicingd elosperti iy

Timski rad 20 maksimainy bezbodnost L2

B ]

mambaby.com

Fleksiblina
okspresija mieka.
Laka za rukovanje
samo 4 dela.

Za prijatnije dojenje.

MAM ruCna pumpica sa regulatorom

J jacgine izmazanja mleka

Od rodenja- deo voje porodice

Uhioznik | distributer Keprom d.o.0. W, KBTI C Oim



el

J' baby moments
Dﬂ-\! oSe defe uvek praﬁ nanePg,: Mires e oty

Kompletna linija proizvoda za svakadnevnu negu najneinije kofe beba. Chicco proizvodi su hipoalergeni, klinicki testirani i bez parabena.

AT
OSSERVATORIO Uvoznik I distributer Keprom d.o.o.
@C HI C CcO m www.keprom.com
L=

uvek uz dete



Lepo 1 lako

25

Front Magazin

porodajno iskustvo

vazan faktor za srecno materinstvo!

Kako olaksati sebi poroda) | sacuvatl porodajni kanal?!

©)

Dr Dejan Dimitrijevic
spec. ginekologije i akuserstva

ecina trudnica se sa pojmom
epiziotomije srece tek pred sam
porodaj, ilina samom kraju trudnoce.
Kako bi §to bolje objasnili epiziotomiju,
treba znati da je to hirurski zahvat
kojim ginekolog neposredno pre
rodenja deteta pravi rez na medici, odnosno na tkivu
izmedu zenskog anusa i vagine, ¢ime kontrolisano
prosiruje vaginalni otvor i olakSava dolazak bebe na
svet. Epiziotomija, takode ima ulogu i da zastiti tkivo
vagine od fizickih povreda tokom porodaja.
Medutim, kao i vecina hirurskih zahvata i
epiziotomija nosi rizik od krvarenja, infekcije, a
kasnije i od nastanka neprijatnog oZiljka, a kako je
san svake zene da ima brz i jednostavan porodaj
uz maksimalnu bezbednost za svoje dete i sebe,
savremena medicina ponudila je novi akuserski gel.
Naime, da bi svaka porodilja sacuvala svoju medicu,

\

u ponudi je akuserski gel, koji ima ulogu da smaniji
sile trenja izmedu bebe i vaginalnog porodajnog
kanala, olak§avajuci tako sam ¢in rodenja. Ovaj gel
je po strukturi bioadhesivan i ima veliki kapacitet
vezivanja vode za sebe, formirajuci bioadhezivni
film niskog trenja u samom porodjajnom kanalu.
Inace, gel je potpuno sterilan, antialergijski i ne
izaziva iritaciju sluzokoZe i o¢iju i moze se koristiti
i kod prvorotki i viserotki, pa i kod Zena koje u
anamnezi imaju carski rez.

Akuserski gel do sada je koristilo vise od 35.000
trudnica, bez ikakvih kontraindikacija prilikom
njegove primene. Gel moze koristiti od samog
pocetka porodjaja.

Kako podsecaju struénjaci, prevencija je uvek
bolja od terapije, a sve dosadasnje studije o
primeni akuserskog gela govore da je proizvod
potpuno bezbedan i da nema nezeljenih dejstva,

a trajanje samog porodjaja Zena koje radaju po
prvi put, procentualno skracuje za 20 do 30 odsto.
Koriséenjem gela prilikom porodaja smanjuje

se rizik od rascepa medice, kao i procenat
epiziotomije, a istovremeno, ako je neophodno,
ginekolozi jednostavnije izvode vaginalne
operativne zahvate tokom porodaja.

Akuserski gel nije garancija za lak vaginalni
porodjaj, ali je u praksi dokazano da ga svakako ¢ini
laksim i jednostavnijim,.

Akuserski gel ima ulogu da smaniji sile trenja
izmedu bebe i vaginalnog porodajnog kanala,
olaksavajuci tako sam ¢in rodenja.

Dostupan u apotekama;
*Bali Andeo
Krafjice Matalije 34
* 1T Phearmn
Vitegradska 27
* Albg Groecao Pharm

Dirnilrija Tucovica 74

DIANATAL®

gel za olakSavanje vaginalnog porodaja
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Laparoskopija
operacija bez "reza

Kao najsavrementji domet hirurSke medicine,
laproskopska ginekologlja, koja se od prosle godine
primenjuje na Ginekolosko akuserskoj klinici "Narodn
front”, najvecu revoluciju izazvala je Cinjenicom da je
pacijentima za potpuni oporavak potrebno najduze 15
dana od zahvata.

H|

©)

Prof dr Snezana Raki¢ @
spec. ginekologije i akuserstva,

nacelnik odeljenja porodiista, T . N
v diremrafdﬁikgo Ubacujuci video kameru i instrumente u trbusnu

supljinu, ceo proces se prati na ekranu

acelnica ove klinike, professor

dr Snezana Rakig, istice da je

pomocu moderne laproskopske

hirurgije u ginekologiji, zahvat

gotovo bezbolan, jer ne postoji

klasi¢ni hirurski “rez".
- Lekari operiSu ubacujuéi video kameru i
instrumente u trbusnu Supljinu kroz samo
nekoliko sitnih uboda u stomacnoj zoni, dalje
prateci ceo proces na ekranu. Tako i kao
dijagnostika, laproskopija pruza direktan uvid
u sve organe u trbuhu, kada se mikrohirurskim
opti¢kim instrumentima ude u njega. Kada
je re¢ o prednostima ovakve operacije, treba
napomenuti da nema velikog reza, krvarenja,
bolova i oZiljaka kod pacijenata — objasnila je dr
Raki¢, dodajuci da su dovoljne samo dve do tri
rupice na stomaku, veli¢ine jednog centimetra
i da to je jedini rez, koji se po intervenciji usije,
a konci se skidaju jednostavno, pre otpusta
pacijenta.
- Za sada je laproskopijom moguce resiti oko
70 odsto operacija u ginekologiji i trenutno
nema boljeg nacina za operaciju cisti, mioma,
tumora jajnika, vanmateri¢ne trudnoce i drugih
ginekoloskih problema. Osim brzog oporavka,
operisani pacijenti tokom same intervencije ne
osecaju nikakve bolove, jer se sve laproskopske

Za laproskopsku operaciju pacijenti se
pripremaju kao i za svaku drugu koja se
obavlja pod opstom anestezijom. Tako su
za procenu riziénih grupa koje ne bi trebalo
da se podvrgnu ovoj operaciji zaduzeni
anesteziolozi, objasnila je dr Raki¢, mada,
kako kaze do sada nisu zabelezene velike
komplikacije.

- Osobe sa hipertenzijom, hroni¢nim
dijabetesom ili ekstremno gojazni, ubrajaju se
u riziéne grupe i nije preporucivo podvrgnuti
ih laproskopskoj operaciji — napominje ona,
podsecajuci da su anesteziolozi oni koji
konacéno utvrduju ko je spreman za ulazak u
opstu anesteziju.
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Osim brzog oporavka,
operisani pacijent
tokom same intervencije
ne osecaju nikakve
bolove, jer se sve
laproskopske operacije
obavljaju iskljucivo u
opStoj anesteziji,

operacije obavljaju isklju¢ivo u opstoj anesteziji.

U dosadasnjoj praksi najveci broj njih otpusten
je na kuénu negu samo posle 72 sata od
operacije - kaZe nacelnica GAK “Narodni front”,
napominjuci da je velika olakSica i za bolnicu
kad kratko traje period oporavka, jer su u
mogucnosti da za isto vreme usluze veci broj
pacijenata.

Prema rec¢ima dr Raki¢, problem sa
laproskopijom predstavlja veoma skupa
savremena oprema i posebni stru¢ni treninzi za
hirurge koji pristupaju ovoj metodi.

- Od kada je Fond za zdravstveno osiguranje
Srbije prepoznao vaznost laproskopije kao
hirurgiju u oblasti ginekologije i omogucio da
osiguranim pacijentima bude placena ova
operacija, u "Narodnom frontu” otvorena je

jo$ jedna sala samo za namene laproskopske
hirurgije. Tako mozemo dnevno da obavimo do
Cak osam zahvata, Sto je dvostruko vise nego
pre — navodi ona.

- Vreme trajanja operacije, zahvaljujuci
uvezbanosti vrsnih hirurga "Fronta", isto je kao
i kod klasi¢nog zahvata na otvorenom trbuhu.
Medutim, primetno je da lekare usporava
dugotrajna sterilizacija instrumenata, ali kad
se resi i ovaj problem, moci ¢emo dnevno

da primimo jo$ vedi broj pacijenata — sa
uverenjem zakljucuje dr Raki¢, nacelnica GAK.
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Na skupu posveéenom usavr$avanju novih
metoda za brzi oporavak posle operacije,
odrZzanog ovog septembra u GAK “Narodni
front", ginekolog ass. dr Rastko Maglic¢,
naveo je i kozmeticku estetiku kao prednost
laproskopske hirurgije.

- Pacijentkinje su u moguénosti da se samo
nakon dan, dva od laproskopskog zahvata
vrate na radna mesta, posle bilo koje hirurske
intervencije u ginekologiji, izuzev carskog
reza. LeCenje je veoma intenzivno i efikasno,
bez teskih oporavaka koji podrazumevaju
sedative i bol. Jo$ jedna pozitivna strana
ovog procesa je estetika. Umesto velikih
rezova, pacijenkinje ¢e izlaziti sa dva do tri
mala reza, koji kozmeticki izgledaju veoma
prihvatljivo — zakljucio je dr Magli¢, na |l
Kongresu minimalno invazivne ginekologije,
pred brojnim kolegama i specijalistima iz
inostranstva.
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Motorika vase bebe
\ezbe su dragocene

ovorodence prirodno stice odredene
motoricke vestine i spontano koristi
svoje telo. Na primer, kada oseti
svoje roditelje u blizini, instinktivho
se pruza ka njima. Ako mu smeta
jako svetlo, samo ¢e okrenuti glavu
ili pokriti o¢i rukama. | kasnije ova mala bica
pronalaze razne nacine da ostvare svoje ciljeve.
U prvo vreme hvataju se rukama za okolne
predmete trazec¢i oslonac da se pridignu, a kad
malo ojacaju, pocinju da puze.
Ipak, motorika bebe u ovom uzrastu jos nije
dovoljno razvijena, sto znaci da je njihova
sposobnost uspravnog drzanja glave ili drzanja
tela u ravnom poloZaju ograni¢ena. Neznim
fizickim tretmanima moZzete da poboljSate
motoricke sposobnosti i koordinaciju pokreta
vase bebe.

Za pocetak, blaga masaza

Masaza pomaze u rastu i razvoju bebe. Bebe koje
roditelji masiraju dobijaju viSe na tezini, manje

su razdraZljive i bolje spavaju. Takode, pokazuju
bolji mentalni i motori¢ki razvoj. Osim toga, bebe
oboZavaju osec¢aj masaze.

Rasirite peskir na krevet i preko njega polegnite
bebu na stomak. Stavite malo bebi ulja na ruke i
protrljajte dlanove da bi se ulje zagrejalo.
Masirajte svoju bebu od vrata do ramena, zatim
od vrata do guze, zatim od ramena do Sake i noge
do stopala. Okrenite bebu i masirajte je od vrata
prema ramenima, zatim od vrata do trbusciéa i
na kraju udove. Ovo ne praktikujte ukoliko je vasa
beba alergi¢na na ulje.

NeZno trljajte udove svoje bebe, ruke, stopala
tkaninama razli¢ite strukture. MoZete koristiti
svilu, vunu i dzins u ovu svrhu. Ovaj tretman ¢e
pomodi da se kod bebe razvije ¢ulo dodira.

Rasprostrite ¢ebe na pod i preko njega polegnite
bebu na trbuh. Uzmite Sarenu zvecku i zveckajte
s njom. Kad beba uo¢i zvecky, diZite je i spustajte.
Bebine o¢i ¢e pratiti zvecku i ovo ¢e je ohrabriti da
digne glavu i tako veZba vrat, leda i miSi¢e ruku.
Bebi Sto ¢eSce stavljajte glatki gumeni kolut

ili zvecku u ruke, jer ¢e to podstaknuti njenu
sposobnost hvatanja predmeta. Sto vise prilika
beba ima da se sluzi svojim rukama i da prstima
oseti predmete, brze ée se odvijati razvoj fine
motorike, odnosno vestine kori¢enja prstiju i
Sake.
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Prva voznja bicikla

Stavite bebu na ¢ebe rasprostrto na podu i
okrenite je na leda. Lagano ispruzite bebinu ruku,
zatim je blago savijajte u laktu prema ramenima.
Ponovite ovo od pet do Sest puta sa obe ruke.
Potom lagano dizite i spustajte bebine ruke.
Blagim pokretima istezite bebi noge, a
onda ih lagano savijajte u kolenima
kako bi se stopala priblizila bedrima.
Probajte da radite pokrete voznje
bicikla. Pevajte ili pricajte bebi dok
radite ove vezbe s njom.




Mamino je najbolje,
ali ako zatreba...
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Modern Medicines for All
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Celia® EXPERT 3 mleko u prahu, formula za malu decu uzrasta od 1 do 3 godine.
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modernih dostignuca i iskustva grupacije Lactalis u proizvodnji mleka.

CEL_RS_15_116









34

Front Magazin

Dr Radomir Ani€i¢ spec.
ginekologile i akuserstva

ndometrioza je benigno estrogen-

zavisno ginekolosko oboljenje

koje karakterise prisustvo

endometrijalnog tkiva van materi¢ne

Supljine. UdruZena je sa pelvi¢nim

bolom, dismenorejom i infertilitetom.
Najcesce je zastupljena na pelviénim organima
i peritoneumu. Varira od minimalnih lezija do
masivnih ovarijskih cista i adhezija, koje remete
tuboovarijalnu anatomiju. Pored ginekoloskih,
mogu biti zahvacéeni neginekolo$ki organi kao i
tkiva i organi van male karlice.
Simptomatologija i klini¢ka slika su veoma
varijabilni, ba$ kao i lokalizacija, oblici i
opseznost bolesti. Dijagnosticki problem, zbog
velikog broja ultrasonografski nedetektabilnih
promena je upotrebom laparoskopije u
vecoj meri prevazidjen. Medutim, terapijski
postupci jos nisu zadovoljavajudi, s obzirom
na relativno visok procenat recidiva. Jedino
je sigurno, bar za sada, da operativno lecenje,
sa ili bez medikamentozne terapije, moze
dovesti do izleCenja ili duZe remisije bolesti.
Laparoskopija predstavlja zlatni standard
u dijagnostici i leCenju endometrioze, a
asistirane ,reproduktivne" tehnike mogucénost
prevazilazenja subfertiliteta obolelih Zena.

Endometrioza i infertilitet

Veza izmedju endometrioze i infertiliteta je
opste prihvaéena i uocljiva velikim procentom
prisustva ovog oboljenja kod Zena koje imaju
problem zatrudnjivanja. Kada je endometrioza
osrednja ili jaka, zahvatajuci jajnike sa
posledi¢nim stvaranjem priraslica uz fiksiranje
tubo-ovarijalnog kompleksa i otezanim
prihvatanjem ovuma, o¢ekivano je postojanje
infertiliteta. Veza izmedju fertiliteta i minimalne
i srednje endometrioze ostaje kontroverzna.

Laparaskopija

Najpouzdaniji nacin vizualizacije
endometrioti¢nih lezija sa detaljnim
pretrazivanjem pelviéne i abdominalne duplje
uz mogucénost biopsije i histopatoloske
dijagnostike postize se laparoskopskim putem.

Pod uvelicanjem i adekvatnom osvetljenoséu
vrsi se inspekcija i palpacija tupom sondom
pelviénih i abdominalnih organa: creva,
mokracéne besike, uterusa, jajovoda, jajnika, kao
i Duglasovog Spaga, ligamenata.

Histoloska potvrda je neophodna u postavljanju
dijagnoze endometrioze, jer je u 24% slucajeva
histoloski nalaz negativan ne samo kod
subtilnih veé i kod vrlo tipi€nih promena koje

se vide laparoskopski. Lakse forme duboke
endometrioze mogu jedino biti detektovane u
palpabilnim masama ispod vizuelno normalnog
peritoneuma, najéescée u Duglasovom $pagu.

Lecenje endometrioze

Uprkos klinickom profilu (infertilitet, bol,
asimptomatski oblik), tretman endometrioze
je opravdan zato Sto je endometrioza
progresivna bolest. Nazalost, operativno

i konzervativno le¢enje dovodi samo

do prolaznog poboljsanja. U tretmanu
endometrioze, cilj je eliminisati lezije i tretirati
sekvele (bol, infertilitet) koje su ¢esto udruzene
sa ovim oboljenjem.

Uspeh lecenja utvrduje se smanjenjem
prosirenosti bolesti, smanjivanjem

ili otklanjanjem bola i poboljSanjem
reprodukcijskih moguénosti. Moguénost
lecenja endometrioze obuhvata sledece
mogucénosti:

Medikamentozno lecenje:

-oralni kontraceptivi

-gestageni

-danazol

-analozi GnRH

-serum, antiangiogenetici, modulatori
ekstracelularnog matriksa;

Hirursko lecenje (laparoskopija, laparotomija)
-konzervativno
-definitivno -denervacijsko;

Kombinovano lecenje:
-preoperativno medikamentozno
-postoperativho mendikamentozno.

Simptomi
endometrioze

Simtomi endometrioze veoma variraju od
pacijenta do pacijenta i u zavisnosti od
lokalizacije i opseznosti promena, ali obi¢no
ukljuéuju jedan ili vise od sledecih:

menstrualni bol (ve¢i od uobi¢ajenih
blagih stomacnih))
bol u vreme ovulacije
bol pri seksualnim odnosima
ostri bolovi za vreme i nakon orgazma
bolna peristaltika creva
rektalni bol
ciklicno rektalno krvarenje
bolna mikcija
bolovi u sakralnom delu ledja za vreme
menstruacije
bolovi u nogama pre i za vreme
menstruacije
besi¢ni bolovi
ciklicna hematurija
abdominalna nadutost
mucnina i povrac¢anje udruzeni sa
menstrualnim ciklusom
ciklicna opstipacija i dijareja
umor
jako ili iregularno krvarenje za vreme
menstruacije

. infertilitet

. bol u ramenu za vreme menstruacije

Simptomi endometrioze se, najéesce,
pogorsavaju u vreme menstruacije. Njihov
intenzitet je varijabilan. Uprkos Sirokoj

paleti simptoma, neke Zene nemaju nikakve
probleme, ve¢ se bolest otkrije ispitivanjem
uzroka drugih problema kao sto je infertilitet.

U klinickoj prezentaciji endometrioza se

moze ocekivati kod Zena sa subfertilnoscu,
dismenorejom, dispareunijom ili hroni¢nim
pelviénim bolom. Asimptomatski slucajevi,
takodje nisu retkost. Kod Zena koje imaju
problem zatrudnjivanja, obiéno se radi o
peritonealnoj ili ovarijalnoj endometriozi, dok
pacijentkinje sa hroniénim pevliénim bolom,
dispareunijom, dismenorejom vrlo ¢esto imaju
noduse u rektovaginalnom septumu.




U Ginekolosko akusersku kliniku “Narodni
front" stigao je novi respirator za bebe

- najsavremenija masina za vestacko

disanje novorodencadi sa teskim oblicima
respiratornih oboljenja. Donacija preduzecéa
“Kibid doo”, vredna 30.000 evra, prvi je ovakav
aparat u GAK "Narodni front", od jos tri u
Srbiji. Prema rec¢ima direktorke ove Klinike, dr
Snezane Rakic, respirator ¢e biti koris¢en na
intenzivnoj nezi Odeljenja neonatologije.

Kompanija ,Nectar" i Ginekolosko akuserska
klinika ,Narodni front" potpisali su Ugovor o
donaciji i ozvanicili po¢etak kampanje pod
nazivom ,Nije svejedno kad bebe dolaze!".
Tako ¢e na Klinici, ovom donacijom od 26
miliona dinara biti adaptirano Odeljenje za
vantelesnu oplodnju (VTO), proSirivanjem
prostorija za bio-medicinski potpomognutu
oplodnju Odeljenja za arteficijalne tehnologije,
na drugom spratu GAK-a. Kampanju "Nije
svejedno kad bebe dolaze!" podrzalo je
Ministarstvo zdravlja, koje je unapred
obezbedilo opremu neophodnu za rad
Odeljenja za VTO. Postupak vantelesne
oplodnje sprovodi se za viSe od 260 parova
godisnje u GAK “Narodni front", a procenat
uspesnosti klinicki ostvarenih trudnoca je oko
50 odsto.

Ovom donacijom bi¢e omogucena
krioprezervacija - zamrzavanje embriona

u oko 30 odsto slucajeva, Sto znaci da
pacijentkinja neée morati ponovo da prolazi
kroz ceo proces. To je vec velika prednost

za njeno zdravlje, ali i ekonomska usteda za
drzavu, jer se vantelesni ciklusi ne¢e ponavljati
u celosti.

Beogradska Ginekolosko akuserska klinika
“Narodni front" obeleZila je 60 godina
postojanja, u kojoj je u tom periodu svetlost
dana ugledalo vise od 350.000 beba! Za Sest
decenija leceno je vise od 100.000 Zena i
rodeno oko 350.000 beba, Sto moZe biti jedan
“mali grad". To samo govori 0 znacaju ove
Klinike, dobrom i jo$ boljem radu svih lekara
i njihovih timova, koji se i dalje svakodnevno
unapreduje. U prilog tome govore i rezultati
ankete Gradskog zavoda za javno zdravlja u
kojoj su pacijenti ocenili usluge na Klinici sa
4,2 od maksimalnih 5 bodova.

UdruZenje ginekologa onkologa Srbije
organizovalo je simpozijum na temu “Primer
trerapije raka jajnika", uz uéesée vise od 200
domacih i stranih specijalista. Drugi deo
Simpozijuma bio je posvecen neophodnim
koracima u procesu lecenja raka jajnika,

koji godisnje u Srbiji usmrti vise od 550
pacijentkinja. Statisticki, ovaj oblik vazi za
najsmrtonosniji ginekoloski kancer i treéi je po
ucestalosti malignih oboljenja reproduktivnog
sistema kod Zena sa drugim mestom po stopi
mortaliteta. Vecina obolelih je starija od 40
godina, ali je uoceno da se starosna granica

i u oboljevanju i u umiranju, pomera prema
mladim uzrasnim grupama. Inace, Srbija je
Cetvrta u Evropi po ucestalosti raka jajnika, iza
Letonije, Bugarske i Poljske.

Slikari UdruZenja "Bura Jaksic¢" iz Pozarevca
i Beograda, predali su 60 umetnickih slika
Ginekolosko akuserskoj klinici "Narodni
front", nastalih na Medunarodnoj likovnoj
humanitarnoj koloniji “Zene radajte decu!".
Povod za ovu donaciju bila je kolonija u
Cast rodenja pesnika i slikara Bure Jaksica,
8. avgusta, na kojem se u njegovoj kuci u
beogradskoj Skadarliji ovaj put okupilo 47
likovnih stvaralaca, u Zelji da svojim radovima
podsete na besmislenost Zivota bez dece.

Front Magazin

Kao 13. zdravstvena ustanova u Beogradu
koja je dobila duhovni kutak, pocela je sa
radom nova pravoslavna kapela u Ginekolosko
akuserskoj klinici “Narodni front". Kapela, na
predlog nadleznih Srpske pravoslavne crkve,
postavljena je u glavnom holu Klinike. Inace,
otvaranje kapela postala je uobicajena praksa
u zdravstvenim ustanovama u zemlji, najcesce
na zahteve pacijenata, koji dok su na le¢enju
imaju potrebu da razgovaraju sa svestenim
licem, al ii da se pomole, prieste i zapale
svecu.

U organizaciji GAK ,Narodni front",
ginekolosko akuserske sekcije Srpskog
lekarskog drustva i republickog Udruzenja za
ginekolosku endoskopiju, tokom septembra,
uz ucesée medunarodnih strucnjaka, odrzan
je drugi Kongres minimalno invanzivne
ginekologije. Uz podrsku Ministarstva zdravlja
Republike Srbije, na ovom trodnevnom skupu,
centralna tema posvecena je naprednim
tehnikama i kontroverzama u laparoskopskoj
hirurgiji i njenom znacaju u Sirem regionu.
Kako je prosle godine u "Narodnom frontu”,
domacinu Kongresa, osposobljena jos jedna
sala za laparoskopiju, stvoreni su uslovi za
obavljanje vise laparoskopskih operacija |
smanjenije liste ¢ekanja. Cilj Kongresa da

na jednom mestu okupi domace i strane
strucnjake iz endoskopske hirurgije, ispunjen
je u potpunosti. Uz brojne predavace iz Srbije,
GAK “Narodni front" je od 11. do 13 septembra,
ugostila eminentne lekare iz Amerike, Hrvatske,
Rumunije i Republike Srpske.
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Predstaviigmovars

Odelienie

rzienih trudnoca

mesteno je u levom krilu zgrade klinike,
na ¢etvrtom spratu. Kompletno je
renovirano 1999.godine i tom prilikom je
na funkcionalan nacin prostor ucinjen
prijatnim ambijentom za boravak
trudnica i rad osoblja. Racionalizaciom
prostora odeljenje danas raspolaze sa 52 postelje
rasporedjene u 17 soba i jednim apartmanom.

Odeljenje je organizovano kao jedinstvena,
homogena celina posmatrano kroz dijagnosticke
i terapijske postupke i ako se rad odvija kroz tri
odseka:

Odsek patologije rane trudnoce
Odsek patologije odmakle trudnoce
. Odsek interventnog ultrazvuka

Svakodnevna delatnost ostvaruje se u dva
ultrazvuéna kabineta, kabinetu za kardiotokografiju

i dve ambulante. Satavni deo odeljenja predstavlja
Savetovaliste za trudnice sa dve ambulante koje su
opremljene ultrazvuénim aparatima i tri CTG-a. Ovde
se obavlja trijaZa, prijem i monitoring visokorizi¢nih
nehospitalizovanih trudnica.

U savetovalistu za trudnice u posebnom terminu
obavljaju se konsultativni pregledi vezani za
cervikalnu insuficijenciju i jednom nedeljno
Konsultacije za potencijalnu teratogenost
medikamenata i zracenja.

Odeljenje visokoriziénih trudno¢a opremljeno je sa tri
ultrazvuka i 5 modernih HP CTG monitora.

Osim svakodnevnih dijagnostickih i terapijskih
postupaka vezanih za tretman hospitalizovanih
trudnica koji ¢esto premasuju postojece kapacitete
izdvajaju se i posebne delatnosti odeljenja:

Konsultativni ultrazvuk obavljaju iskusniji lekari
odeljenja dva dana u nedelji. Pregledi podrazumevaju
detaljno ultrazvuéno sagledavanje fetalne anatomije

drugog trimestra kod sumnjivih nalaza, a prema
indikacijama i 4D ultrazvuk, te elaboraciju kasnog
bihemijskog skrininga sa soft markerima.

Konzilijum za kongenitalne malformacije u saradnji
sa Institutom za majku i dete na Novom Beogradu
obavlja definitivnu dijagnostiku kongenitalnih
anomalija i definiSe prenatalnu i postnatalnu
medikamentoznu i hirursku terapiju.

SavetovaliSte za skrining prvog trimestra
podrazumeva ultrazvuéni pregled od Il do 14 nedelja
(‘biometrija, krupna anatomija, NT, ductus venosus,
nosna kost, trikuspidna valvula) sa procenom

rizika za hromozomopatije prema Fetal Medicine
Foundation metodom PRISC-a.

Genetsko savetovaliSte u saradnji sa odeljenjem
dnevne bolnice visoko rizi¢nih trudnoc¢a. Tim
ukljucuje lekare odeljenja i genetiara konsultanta,
koji posle ultrazvuénog pregleda, daje trudnicama
sa optere¢enom ananezom vezanom za genetska
oboljenja, savete za dalji tretman i dijagnostiku.

Znacajan segment rada odeljenja predstavlja
interventni ultrazvuk. Obavlja se dva puta nedeljno.
Godisnje se uradi oko 700 amniocenteza,

300 kordocenteza, 25 amnioseptostomija, 20
embrioredukcija, od 5 do 10 intrauterinih transfuzija,
kao i znacajan broj biopsija ¢upica, amnioinfuzija,
amnioderivacija, te biopsija fetalnih organa i tkiva.

Poslednjih godina na odeljenju se rade i intrauterine
operacije. Rade se torako i veziko amnionski

Santovi. Od 2013. godine radi se elektrokoagulacija
— okluzija pup&anika kod komplikovanih blizanackih
monohorionskih trudnoca. Laser fotokoagulacija
planirana za 2015. godinu u zavrsnoj je pripremi.
Kroz svakodnevni rad odvija se i operativni deo koji
se odnosi na perinatalnu problematiku. Godisnje se
uradi od 600 do 700 elektivnih carskih rezova i od 50
do 70 serklaza.
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