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umesto abortusa

Ukoliko sve mere kontracepcije zataje, postoji jos |

jedna Sansa za sprecavanje nezeljene trudnoce

o broju abortusa Srbija je vode-
¢a u Evropi, a podaci govore da
se godisnje prekine oko 22.000
trudnoca. Struénjaci procenju-
juda je taj broj bar tri puta veéi ako
se uracunaju i abortusi na privatnim
klinikama, o kojima se ne vodi stati-
stika. Neke Zene u Srbiji imaju i po 20
i viSe abortusa tokom Zivota, $to znaci
da je u mnogim slu¢ajevima to i jedino
sredstvo zastite od nezeljene trudnoce.

Optimalan kgntraceptivni
metod postoji

Profesor Ana Mitrovi¢ Jovanovic, nacelni-
ca dnevne bolnice GAK "Narodni front”,
isti¢e da se danas zenama u Srbiji, dok su
u reproduktivnom periodu (od adoles-
cencije do menopauze), nudi optimalni
metod kontracepcije individualno prila-
goden svakoj od njih.

"Za jednu grupu je optimalna hormon-
ska kontracepcija, za drugu je najbolja
spirala, za trecu pak nesto trece. Vazno
je da je kontraceptivni metod bezbedan,
efikasan i dostupan. Takode, moramo
znati da, ukoliko neki od metoda redov-
ne kontracepcije zataji, ili, Sto je ¢esce

u Srbiji, uopste nije koris¢en — zena ima
mogucnost da popije tabletu za hitnu
kontracepciju, koja se koristi posle neza-
sticnog seksualnog odnosa, te tako spreci
nezeljenu trudnocu i abortus. Ako je trud-
noca nezeljena, po pravilu se zavrava
abortusom u oko 99% slucajeva”, podse-
ca profesorka Ana Mitrovic Jovanovic.

Postupak koji
resava [)l'()l) em
Neadekvatna kontracep-
cija (pucanje ili spadanje
kondoma, greska u me-
todi prekinutog snosaja,
zaboravljanje uzimanja
oralnih kontraceptivnih
pilula), a jos ¢esce njen
izostanak - dovode do
nezeljene trudnoce, zbog
cega se mnoge Zene
opredeljuju za abortus.
Ovo civilizacijsko pravo zene, usled
nedostatka znanja i zdrastvene kulture,
zapravo postaje vid kontracepcije, $to
nikako ne bi smelo da bude.
U Srbiji je dozvoljen abortus do desete
nedelje trudnoce i izvodi se iskljucivo

Ako je trudnoca
nezeljena,
po pravilu

se zavrsave

abortusom

u oko 99%
slucajeva

na zahtev trudne zene. Ako je trudnoca
starija, trudnica podnosi zahtev komisiji
sastavljenoj od ginekologa, interniste i
socijalnog radnika, koji razmatraju razlo-
ge i rizike zahvata. Intervencija je jedno-
stavna, traje oko 15 minuta, u opstoj ili
lokalnoj anesteziji, a izvodi se kiretazom
ili vakuum aspiracijom. Naime, hirur-
skim instrumentom (kiretom) uklanja se
zacetak i dere sluznica materice, ili se to
isto ¢ini pomocu vakuuma. Nakon inter-
vencije se uzimaju antibiotici i lekovi koji
suzbijaju krvarenje.

Koliko je
abortus opasan
Statistike pokazuju da u
vecini slucajeva abortus
ne ostavlja posledice po
fizicko zdravlje i plodnost
zene. Ipak, kao i svaka
intervencija, on nosi odre-
dene rizike, medu kojima
je i sepsa - stanje opasno
po zivot. Ova opsta infek-
cija nastaje kao posledica
nestru¢no obavljene intervencije ili
propusta u higijenskm protokolima.
Medu najtezim posedicama jesu
potencijalne povrede materice tokom
samog postupka, zbog ¢ega moze dodi
do obilnog krvarenja (u tom slucaju
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nekada je jedino reSenje odstranjivanje
ovog organa). Takode, nasilno otvaranje
grlica materice tokom intervencije moze
prouzrokovati slabost misica, $to je cest
slucaj nakon ucestalih abortusa.
Najcesca komplikacija jeste krvarenje
nekoliko dana nakon prekida trudnoce,
Sto je obic¢no signal da nije uklonjen deo
ovularnog tkiva. Tada je neophodna
ponovna intervencija.

Ipak, najveci problem moze biti po-

java infekcije, koja moze nastati i kao
posledica samog postupka, buduci da
instrumenti ulaze kroz vaginu koja nije
sterilna. Infekcija nije opasna po zivot, ali
moze prouzrokovati slepljivanje jajovoda
i sterilitet.

Pored ovih potencijalnih opasnosti po
Zivot i reproduktivno zdravlje, ne treba
zaboraviti ni posledice koje abortus
moze ostaviti na duhovno zdravlje. Nai-
me, prekid trudnoce moze biti okidac za
depresivna stanja.

Korisnice hitne
kontracepcije

Istrazivanje "Escapelle International
Emergency Contraception Research”,
koje je inicirala kompanija Richter Ge-
deon, otkriva da je u cak 89% slucajeva
razlog hitne kontracepcije problem

s primenienom kontracentivnom
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Hitna kontracepcija nije kontracepcija

Treba istaci da primena hormonskih preparata za hitnu kon-
tracepciju nije zamena za redovnu kontracepciju i ne moze
predstavljati metodu koja se cesto praktikuje. Treba znati

i to da ona stiti samo od nastanka trudnoce, te da nema
efekta na zastitu od seksualno prenosivih bolesti. Uko-

liko bi se uzela unapred - hitna kontracepcija ne bi

pruzila zastitu od nezeljene trudnoce!

metodom. Statistike pokazuju da je
najpopularniji nacin zastite od neze-
liene trudnoce kondom, ali da ¢ak i

u tom slucaju tre¢ina zena zatrudni
usled njegove neadekvatne upotrebe.
Nasuprot verovanju da su to uglavhom
mlade korisnice, tinejdzerke, istrazivanje
u nasoj zemlji pokazuje da je ¢ak 68%
korisnica starije od 25 godina, a cak 84%
vec ima decu.

Veoma je vazno da zene budu informi-
sane o hitnoj kontracepciji kako bi, ako
su imale nezasti¢en seksualni odnos,
znale da postoji jos jedan korak na putu
da se izbegne neplanirana trudnoca.

Kako "radi” hitna
kontracepcija

Hitna kontracepcija obuhvata nekoliko
metoda. Naime. "pilula za dan posle” u

upotrebi je duze od 30 godina, a uzima
se u dve doze s razmakom od 12 sati.
Danas je taj postupak pojednostavljen,
buduci da se koristi nova generacija
lekova i dovoljna je jedna tableta "za
jutro posle”, odnosno u roku od 72 sata
nakon nezasticenog odnosa. Ipak, sto
se kasnije uzme tableta, kontraceptivni
efekat se smanjuje, to jest raste rizik od
nastanka trudnoce. Najbolje je uzeti
tabletu u prva 24 ¢asa od nezasticenog
seksualnog odnosa.

Ove tablete sadrze levonorgestrel, a nje-
gov ucinak zavisi od momenta primene.
Ukoliko se popije pre ovulacije, moze da
je spreci, dok uzimanje nakon ovulaci-
je uti¢e na transport spermatozoida i
jajne Celije, te ometa proces oplodenja i
implantacije oplodene jajne celije u zid
materice. B



