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blemi u trudnodi, spontani
pobacaj. Zato vam dajemo

Zdravlje/Aktue

SHUTTERSTOCK

Sad vrebaju
polne bolesti

Pocetkom godine smo seksualno najaktivniji, a to
znamo jer se u septembru rada najvise beba. Zato
vas podsecamo na sve opasnosti seksa bez zastite

0 seksualno prenosivim bo-
lestima najcesce se govo-
ri pred leto zbog Cinjenice
da su u to doba godine ljudi
opusteniji, da ¢es¢e menja-
ju partnere i da se tad bele-
Zi porast obolelih. Medu-
tim, zaboravlja se da su ljudi
ipak seksualno najaktivni-
ji pocetkom godine, u pri-
log cemu ide podatak da se
dvaput vise beba rodi u Sr-
biji23. septembra nego dru-
gim danima.

Polne bolesti prenose se
seksualnim kontaktom i od
njih mozete oboleti svaki put
kad imate nezasti¢en od-
nos s inficiranim partne-

rom. Prenose se vaginalnim,
analnim, oralno-genitalnim
putem, preko poljupca i sek-
sualnih pomagala. Problem
je Sto Cesto prolaze potpu-
Nno neopazeno.

— Osoba nije svesna da
je bolesna, nema tegobe i u
kontaktu sa partnerom da-
lje prenosi bolest — upozo-

Simptomi polnih bolesti su
Cesto blagi i neprepoznatljivi,
pa mnogi slucajevi ostaju
nedijagnostikovani I neleceni

rava prof. dr Branka Nikoli¢,
nacelnik Odeljenja
ginekologije u GAK
,Narodni front“.
Kod Zena se
usled toga mo-
gu javiti hroni¢ni
bol u karlici, kar-
cinom grli¢a mate-
rice, sterilitet, pro-

‘ Prezervativ jef

pregled najcescih bolesti i
njihovih simptoma.

GENITALNI
HERPES

Postoje dva tipa virusa her-
pes simplex — herpes sim-
plex HSV-1i HSV-2. Geni-
talni herpes uzrokuje virus
herpes simplex, obi¢no ti-
pa 2. Ispitivanja pokazuju
da cak cetiri od pet infici-
ranih osoba ne zna da je
inficirano zbog nedostat-
ka simptoma.

STIDNE VASI

Ovi minijaturni insekti napa-
daju genitalnu regiju, najce-
Sce se prenose tokom seksa,
koriSc¢enjem istog peskira,
posteljine, odece. Izazivaju
iritaciju i svrab.

TRIHOMONIJAZA

Ovu polno prenosivu bo-
lest izaziva mikroorgani-
zam trichomonas vagina-
lis. Cesce je imaju Zene, a
seksualnim putem se mo-
ze preneti i na muskar-
ce. Javlja se vaginalni se-
kret neprijatnog mirisa, bol
pri mokrenju, svrab vagi-
ne, bolni seksualni odnosi
i bol u maloj karlici.

HLAMIDIJA
TRAHOMATIS

Polno prenosiv mikroor-
ganizam izaziva infekci-
ju genitiurinarnog trakta:
uretritis — zapaljenje mo-
kraé¢nog kanala, cervicitis
- zapaljenje grli¢a mate-
rice, salpingitis — zapalje-
nje jajnika, konjuk-
tivitis i upalu pluca
kod novorodencadi.
Cesto je bez tegoba
ili s blagim tegoba-
ma, tako da ih obo-
leli i ne primecuje.

HIV — SIDA

Sida se razvija kod
osobe prethodno za-
razene HIV-om, tac-
nije predstavlja uzna-
predovali stadijum
HIV infekcije. Iako
pozitivnost na HIV
ne znaci da osoba au-
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NA NJIH SE
NE RAZVIJA
IMUNITET

Izazivaci polnih bolesti su
bakterije, virusi, protozoe,
dljivice i paraziti. Moguce
je ponovo se zaraziti istim
uzrocnikom i posle izlece-
nja, a svaka nova infekcija
je kao prva.

— Vise od 20 polnih bole-
sti mozZe se preneti putem
polnog odnosa s jedne na
drugu osobu, a najrizicnija
grupa su mladi ljudi, izme-
du 15.i 25. godine — ka-
Ze prof. dr Branka Nikolic,
nacelnik Odeljenja gine-
kologije u GAK ,Narod-

ni front".

Svako moze da oboli, i to
ne samo jedanput.

- Infekcijom mogu bi-

ti pogodeni svi seksual-
no aktivni parovi, a moze
se preneti i na novoroden-
ce sa inficirane majke pri-
likom porodaja.

tomatskiimai sidu, bolest e
se vremenom ipak ispoljiti.

HPV INFEKCIJA

Cesta je infekcija, prenosi
se polnim odnosom. HPV
virus moZze uzrokovatiido-
broc¢udne promene — kon-
dilome, ali je dokazana veza
s pojavom zlo¢udnih pro-
mena - cervikalne intra-
epitelne neoplazije i kar-
cinoma grli¢a materice,
perianalne i analne regi-
je, kao i karcinoma penisa.

INFEKCIJA
HLAMIDIJOM

Ova infekcija je medu naj-
Ces¢im, narocito kod osoba
mladih od 25 godina. Uko-
liko se ne leci, posledice
mogu biti veoma ozbiljne:
sirenje na matericu i jajo-
vode, vanmateric¢na trud-
noca i sterilitet. Kod Zena
koje su inficirane hlamidi-
jom najcesce se javlja upa-
la grli¢a materice (cervici-
tis). Cesto nema izrazenih
simptoma, dok se neke ze-
ne pozale na jaci sekret i
krvarenje van ciklusa, sto
ih i dovede kod ginekologa.
Violeta Nedeljkovi¢
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