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Zdravlje
] Petina Zena u nekom
trenutku svog Zivota iskusi
dispareuniju - bolan
seksualni odnos

SAVET

SHUTTERSTOCK

niranje porodice sa saveto-
valiStem za menopauzu GAK
,»Narodni front* u Beogradu.

Uzroci bolnih seksualnih
odnosa su brojni, a najvi-
Se su pogodene Zene u me-
nopauzi.

— Zene u menopauzi se
sve CeSce zale i na dispare-
uniju. Kod njih se, uz osta-
le tegobe koje prate ulazak
u menopauzu, javlja i pro-
gresivna atrofija sluzoko-
Ze urogenitalnog sistema.
Usled nedostatka estroge-
na, sluzokozavagine postaje
istanjena, neelasticnaisu-
va, sklona mikropovredama
tokom seksualnog odnosa,
pa sam odnos postaje ne-
prijatan i bolan. Ove povre-
de predisponiraju nastanak
vaginalne infekcije, koja do-
datno povecava neprijatnost
ibol pri odnosu - objasnja-
va doktorka.

Cosiilnills I nezadovoljstvo
prof. dr Lidija ] moze da boli
Tasi¢ !
' ~ Osim fizioloskog uzroka, po-
v . { put gubitka funkcije jajni-
J gu

Kad seks
boli, nesto
ne vala

Seks Zeni treba da prija, ali
naZalost, nije uvek tako.
Ako se bol iznenada javi na
pocetku odnosa i traje koliko
1 odnos ili duze, odlazak lekaru
ne sme da se odlaZe
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Seks je najprisnija veza iz-
medu dva bi¢a. U njemu bi
trebalo da uzivamo, da nas
opusti, razgali. Ali nije uvek
tako. Petina Zena u nekom
trenutku svog zivota isku-
sidispareuniju — bolan sek-
sualni odnos.

Bol moze da se javi sa-

mo na pocetku odnosa ili
da traje tokom, a ponekad i
satima nakon odnosa. Iako
se nabol zale i mlade Zene,
ovaj problem najviSe muci
Zene u menopauzi.
Vecina zena sa dispareuni-
jom se ne obraca gineko-
logu, a ovaj problem pred-
stavlja i veliku neprijatnost
imoze ozbiljno da poremeti
partnerske odnose.

- Usredinama poput na-
Se ovaj problem je dodatno
opterecen sociokulturolo$-
kim i psiholoskim faktorima
- kaze prof. dr Lidija Tasi¢,
nacelnik Odeljenja za pla-

ka i nedostatka estrogena u
menopauzi, bolni seksual-
ni odnosi kod mladih Zena
ili Zena srednje dobi mogu
imati Sirok spektar poten-
cijalnih uzrocnika, od emo-
tivnih do nekih specifi¢nih
patoloskih stanja.

— Nezadovoljstvo u par-
tnerskom odnosu, stres na
poslu ili u porodici, egzi-
stencijalni problemi, za-
brinutost, strah, depresija
sa smanjenjem libida, sve
to moze da dovede do sek-
sualne disfunkcije i bolnih
odnosa. Nekada je bol po-
sledica uzimanja antidepre-
siva, nekih antihipertenziva
i hormonske kontracepcije.

Uzroci bolnih
seksualnih odnosa

Usled infekcija donjeg dela
genitalnog trakta stvara se
neprijatnost u vidu pecka-
nja, svraba, pojacane sekre-
cije, ponekad i bolnog odno-
sa. Ako se infekcija prosiri
na grli¢ materice, sluzokozu
materice ili jajovode, javi-
¢e se bol koji se pri odnosu
$iri dublje u malu karlicu.
- Bol moze da se javi i
zbog endometrioze, infla-
matornog oboljenja u ma-
loj karlici koje karakterise
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TUMORI
JAINIKA
| MATERICE

Zauzimajudi veliki prostor u
maloj karlici, tumori jajnika,
dobroéudni i zlo¢udni, tako-
de izazivaju bol pri odnosu.
— Najcesci tumori materi-
ce kod zena, fibromiomi, ia-
ko su dobrocudni, pritiska-
ju okolne strukture u maloj
karlici i izazivaju niz tego-
ba kao $to su bol, otezano
mokrenje i praznjenje cre-
va, pa i bol pri seksualnom
odnosu — kaze prof. dr Lidi-
ja Tasic.

Problem je Sto
je zenamall
dalje neprijatno
da se pozale
lekaru na

bol prilikom
seksualnih
odnosa

prisustvo tkiva endometri-
juma izvan materice. Kla-
si¢ni simptomi endometri-
oze su bolne menstruacije,
dispareunija i hronicni bol
u maloj karlici, koji moze
trajati danima - kaze nasa
sagovornica.

Vaginalni bol uzrokuju
i vaginizam, koji se javlja
zbog spazma vaginalnih
misica na pocetku pene-
tracije, i to uglavnom kao
posledica nespremnosti
na odnos, kao i vulvodi-
nija, hroni¢na neprijatnost
u predelu malih ili veli-
kih stidnih usana, klito-
risa, perineuma i na ula-
zu u vaginu.

— Urodene anatomske
promene kao $to su zade-
bljali, neperforirani himen,
nedovoljno razvijena va-
gina, pregrada u vagini ili
zavaljena materica takode
mogu da izazovu bolne od-
nose ili ¢ak da ih onemo-
guce kod mladih devojaka
— pojasnjava dr Tasic.
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