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SVAKA promena

okom letainfek- g

cije urogenital-

nog trakta su
ucestalije zbog vece iz- ;
loignosti vlaznim ku- D\r;[‘);ja;l
pacim kostimima, to- pimitrijevic
ploti, hladnoj i nekad
bakterijski neispravnoj vodi.

Osim toga, pad imuniteta usled
dugog suncanja, nespavanje, nepra-
vilna ishrana, slabija higijena i sinte-
ticki ves takode uticu na ucestalost
vaginalnih, odnosno seksualnih in-
fekeija. Podjednako je znacajno i bo-
lje raspolozenje, vise druzenja, sa sa-
mim tim i povecan broj seksualnih
odnosa. Svaka od infekcija najéesce
pocinje narusavanjem pH vagine, ¢i-
ja normalna vrednost je od 4 do 5.

Najprisutnija kandida
- Poremecajem pH vagine najce-
§ée se razvijaju gljivicne infekeije, od
kojih je najprisutnija kandida albi-
cans - kaze nam ginckolog mr sci
med dr Dejan
Dimitrijevi¢
iz klinike
+Narodni
front".
Simptomi
gljivicne  in-
fekcije  se
svode na po-
jacan  sekret,
promenu boje
vaginalnog iscedka,
peckanje, svrab, bol-
ne polne odnose i

osip u predelu spoljnih genitalija.
Osim gljiviénih veoma ceste su i bak-
terijske vaginoze, zatim infekcije iza-
zvene parazitom trihomonas vagina-
lis, koji se za razliku od gljivica i
bakterija najcesce prenosi sckusalnim
putem, ali i preko vlaznih peskira,
donjeg vesa...

Nas sagovornik kaze da se seksu-
alnim kontaktom prenose i virusne
infekcije izazvane humanim papilo-
ma virusima zbog kojih nastaju polne
bradavice - kondilomi. Sve navedene
infekcije mogu se javiti u svim uzra-
stima, ali su im najpodlozniji oni sa
oslabljenim imunitetom, trudnice i
mladi koji ¢esto menjaju seksualne
partnere.

Doktor Dimitrijevic¢ kaze da kan-
dida, trihomonas, HPV virusi, bakte-
rijske vaginoze uvek daju karakteri-
sticne simptome, ali da osim ovih
infekeija postoje takozvane tihe, ne-
me infekeije, a njih izazivaju hlamidi-
ja, mikoplazma i ureaplazma.

Tihe infekcije

- Ove infekcije najcesce ne daju
nikakve simptome i bolove, ali dugo-
trajnim delovanjem mogu dovesti do
neplodnosti i priraslica na unutra-
$njim polnim organima - upozorava
na$ sagovornik i dodaje da osim re-
dovne ginekoloske kontrole, paci-
jentkinje bi trebalo da se obrate gine-
kologu svaki put kada osete ili

- Za Zene vedi rizik
S obzirom na to da uriname infek-
cije nastaju ulaskom bakterija u uri-
nami trakt rizik od posledica ovakve
infekeija je veci kod Zena nego kod
muskaraca zbog blizine uretre i vagi-
ne. Ono 3to dodatno povedava rizik

da se infekcija proiri su polni odnosi i
lo3a higijena.
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primete bilo kakve promene. Veci-
na uzro¢nika infekcije - prica dalje dr
D1m1t1'1|ev1c - moZe da se otkrije bri-
som iz grli¢a materice i vaginalnim
brisom. Dok za neke uzro¢nike u za-
visnosti od prisustva s‘imptomq mora
da se naglasi koji bris se trazi, jer se
onda kao takav salje na posebne pod-
loge kojima se otkriva njihovo prlxu—
stvo. Bris na hlamxduu ureaplazmu i
mikoplazmu nije standardan pregled
u ginekoloskoj ordinaciji, ve¢ se on
posebno radi, najcesce na prcpoml\u
lekara. Kolposkopski PICUILCI i Papa
test ukazuje da li postoje promene na
grlicu materice i pomazu da se utvrdi
tip humanog papiloma virusa usled
kojeg su nastali kondilomi.

Sta ako se ne le¢e?
- Osim neprijatnog mirisa, svraba,
peckanja i bola, povidene temperatu-
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kologa

re, bolnih odnosa, nepravilno lecenje
i zapustanje polnih bolesti moze iza-
zvati za posledicu neplodnost, odno-
sno 7apu§enjc Jjajovoda, upalu jajnika,
stv arame priraslica u maloj karlici,
kao i jaku upalu genitalnih organa
pracenu apscesom, odnosno naku-
pljanjem gnoja - naglasava dr Dejan
Dimitrijevic. Dok, neredovne l\olpo-
skopske kontrole i ntremovan[e na
promene na grlicu  izazvane
humanim papiloma virusima mogu
dovesti do

razli¢itih

prekan- NORMALNA
e  VREDNOST pH
N VAGINE JE 4 -5
na kraju ;
do karci-

noma grlica meterice.

Prevencija
Dabi se cprccile vaginalne infekci-

je preporucuje se da se posle kupanja

obuce suv kostim, da se izbegavaju
sinteticki materijali i kupanje u bak-
terioloski neproverenim vodama. Va-
ginalni probiotici pomazu da se o¢u-
va zdrava pH vrednost, a =za
sprecavanje sekusalno prenosmh n-
fekcija konsccn;e kondoma je obave-
zno, kao 1 izbegavnje komcen]a za-

jednickih peskira i garderobe. |

L. Kovacic



