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Bpo;j:

1. Ime u nipe3ume xeHe

Hatym pohema 3aHnUMame

Tenedon

2. me n mpe3nme Myxa

Hatym pohema 3aHnUMame

Tenedon

Anpeca:

Bpaunu craryc (3aokpyxute): 1) OpadHa 3ajeaHMIA 2) BanOpauHa 3ajeHHUIIA

3uare su aa je BMI (body mass index) >30 uck/byuyjyhu ¢akrop 3a Bantesecny kojy punancupa P®30?
JA HE (3aokpyxwure)

Ha mu cre mymau? JJA HE  VYkonwuko crte mymiad, KOJIMKO IUrapeTa JHEBHO KOH3yMupare?

Ha mu cre y mporwtoctu nymmmnu? JIA  HE  Vkommko jecte, KOJHKO UTapeTa JHEBHO CT€ KOH3YMHUpaH?

Ja mu koH3yMupate ankoxon? (3a0KpyKHTE OJIrOBOP, a YKOIUKO j€ 3a0KPYKEHH OATOBOP Mo Opojem 1, 2 wmu 3
OJITOBOPUTH U JIOJJATHO Y HACTABKY)

1) CBaKOJHEBHO (HABECTH KOjy BpcTy nuha):
2) MMOBpeMeHO (HaBeCTH KOjy BpcTy nuha):
3) peTKo (HaBecTH Kojy Bpcty nuha):

4) HEeKaJa jecaM, alli caM IpecTaia

5) HUKaJ

Jla i KOpUCTUTE TICUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE (320KPYKUTE OJIrOBOP, & YKOJIHKO j€ 3a0KPYKEHHU OroBop nox opojem 1, 2, 3
WK 4, OJITOBOPUTH U HAa JO/IaTHO TIOCTABJLEHO MHUTAkE — "HABECTH KOjy BpCTy'?

1) CBaKOJHEBHO (HABECTH KOjy BPCTY):
2) MMOBPEMEHO (HaBECTH KOjy BPCTY):
3) PETKO (HABECTH KOjy BPCTY):

4) npobaia cam (HaBECTH KOjy BPCTY):
5) HUKaJ

I. JUMHA AHAMHE3A

Ha nu 6omyjete ox 6mio Koje GosecTH (Ia U uaeTe Ha OMIIo Koje TMjarHOCTHYKE MPOLEeAype U HCIUTHBAbA, y3UMaTe JIH
TabJere, KarcyJie, MpUMarte Jid UibeKirje win uady3uje, 1a 1 CTe Ha MoCeOHOM pexxumy ucxpane)? Jla nu umare Heka
cTama Koja 3axTeBajy npaheme (TpomOoduuje, pudpoanenome nojku)? Ykonuko je oarosop A, HamuImuTe U Koje.
VYKOIHMKO UMaTe HEKy OOJIECT WM CTambe, MOTPEOHO je Ja JoHeceTe 0100permhe jeKkapa (KOju IpaTH WM JeYd Ty 00JieCT
WJIH CTaEb€) 3a MPOIIEC BAHTEIECHE OIIO e !

JA HE
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Jla 11 umate ajepruje Ha JeKOBE; YKOJIUKO UMATe, HABeIUTE Ha Koje.

JIA HE

Ja mu cre umany HeKy onepanujy (0OTBOpeHa orepanyja, JanapoCcKoInja, XUCTEPOCKOIIHja, ONepallnjy KHile, CIeTor
1peBa, KpajHuka)? YKOJIMKO CTe UMaJH, MOTPEOHO je MPUIIOKUTH CBE OTIYCHE JIUCTE OTepaluja.

JIA HE

II. HOPOJANYHA AHAMHE3A

Ja nmu Heko y Bamioj HajOmmKoj mopoauiy Ooiyje om TyOepKyio3e, KapiIuHOMa W APYTHX MalMTHHUTETa, Aujabereca,
apTepujcKe XHUIepTeHsuje, 000Jpema cpia, miyha, 6yopera, jkie31a Wi 0] HACIeTHUX WK IPYTuX OOJIECTH O]l 3Hadaja
3a HacnehuBame? YKoIMKo je oaropop [IA, HaBeUTE KOje Cy TO OOJIECTH WU CTaba.

II1. AHAMHE3A MEHCTPYALIUJA
[IpBy MeHCTpyanmjy mobuma cam ca TOJTNHA.

Ja nu cy BaM MEHCTpyallMOHU LUKIYCU PEIOBHU? JA HE
(o peIOBHUM IMKITYCHMA Ce TOPa3yMeBajy OHH KOjU c€ jaBJbajy Ha 24 10 35 naHa)

VYKOIHUKO Cy UKIIyCH PEIOBHH, OHH J0j1a3€ Ha JlaHa, a MEHCTpyalyja Tpaje 1o JaHa.

MeHcTpyanyje cy (MoXeTe 320KpYKHUTE U BUIIIE OJrOBOPa):

1) OCKyJHE (MaJia KOJIMYMHA KPBH)

2) yMepeHo oOniTHe (yoOu4ajeHa KOJTMYUHA KPBH)

3) BeoMa oOmITHE (BEJMKa KOJMYNHA KPBH)

4) 0e300He

5) ciabo OosHe

6) yMepeHo 0oHe

7) jako 0oJtHe (HEOIXO/IHO j€ Jla y3MeM JIeK MPOTHUB 00JI0Ba)

YKOIUKO CY IIUKITYCH HEPEIOBHHU (OBO MOMYHaBajy caMo 0co0e ca HEepeJOBHUM IHMKIIyCHMa), OHU Jloja3e Hajkpahe Ha
JlaHa, a HajIyKe Ha JaHa

Jatym nocie/ e MeHCTpyaluje:

IV.I'NHEKOJIOIIKA OBOJbEIbA

Jla 1 uMarte/viy cTe MMajlk HeKa TMHEKOJIOIIKa 000Jbema? YKoiuko je JIA, HaBecTH Kajaa U Koja (MUOMH, TIOJIHII,
CenTyM).

JIA HE
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V. PEIIPOAYKTUBHA AHAMHE3A

Ja mu cre umanu nopohaje? Yrkomuko je 1A, HaBeCTH TOJUHY, ¥ Ha KOjU Ha4YMH (I[APCKU PE3 WU MPUPOAaH opohaj;
eBeHTyaJHe KOMIUIMKAIMje HaKOH mopolaja), 1a i je mere Ha pol)ermy OniIo 34paBo Wi MPTBOpOoheHo.

JA HE

Jla mu cTe uMaiu cloHTaHe mMo6ayvaje? YKOJIMKO CTe MMaM 1modavaje, KOJIMKO CTe UX UMaJH, KOje TOIMHE, U Ja JIU Cy
Tana pahene kupetaxe?

JA HE

Jla mu cre umanu HamepHe nodavaje (mpekuae TpyaHohe - Kuperaxe)? YKOIUKO CTe HMalH MPEeKuae TpyAHohe, KOINKO
CTE UX MMAaJIH U KOje roiuHe?

A HE

Jla 11 cTe UMad BAHMATepUYHy TpyaHohy (ako cTe UMaiu, HAUIITHTE KOje TOANHE U Ja JIH CTE TOM MPUITHKOM
JICYCHU JICKOBUMA WJIM CTE OIICPUCAHH OMIIO OTBOPESHOM OMJIO JIAIiapOCKOIICKOM OMepaIiyjom)?

VI. ACIIUTUBAILE U JIEYEILE CTEPUWINTETA

Ha nu cte pagunu xucrepocannuarorpapujy (HSG), conoxucreporpadujy (HyCoSy), SIS (Saline Infusion
Sonohysterography)? Kana u riae? [Ipunoxxurte OTIYCHY JHUCTY-H3BEINTA] OJ] OBUX MPOLIEAYpa.

A HE

Jla v cTe pajauiay HHCeMUHanuje? YKOJIHUKO CTe Paliiii, HABECTH KOJMKO MyTa CTE WX PAJIWIN U J1a JIH CTE TOM
MPWIKKOM KOPUCTHJIH JIEKOBE 3a cTUMYyJaiyjy jajuuka (Kiiomuden, ®emapa...).

A HE

Ja nu cte pagmin BanTedecHy onjioamy? Kana u rae? [lpunoxxute oTmycHy JHCTY.

JA HE

YnuTHUK caM Y NOTIIYHOCTH pasyMeJia H CaMOCTaJJIHO I'a IMOIIYHUJIA, 4 TY YHILCHUIY 1 TAYHOCT JaTUX IMoAAaTaKa

noTephyjem cBojepy4yHMM NOTHHCOM:
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[Tonymasa JIEKAP na ocHoBy npuiiokeHe nokymenrtanuje tekap APT Onessema '”AK Hapoguu ¢poHT:

Toxoplasma
Rubella

HBs

HCV

HIV

VDRL
Chlamydia
Konmockomuja
PA

CB, VB, DMP

Wznara je nommyna Komucuje.

FSH
LH
PG
PRL

E2
T3
T4
TSH
AMH

Cnepmorpam
CnepMmokynTypa

HBs
HCV
HIV
VDRL

bpuc yperpe
Chlamydia

Uznara je motBpna Komucuje o ykipyuewy y npouec BMIIO koju ¢punancupa Peny6imka Cpouja.

Uznara je morBpna Komucuje o uckipyuemwy u3 nocrynka bMIIO.

@akcuMUJII ¥ TOTIHUC JEeKapa
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